Opis projektu: ,,0d rozwoju emocjonalnego do obywatelskiego poprzez
film dokumentalny” (2026—2028)

Zatozenia projektu

Projekt to ogdlnopolski program edukacyjny wykorzystujacy film dokumentalny jako
narzedzie pracy z mtodziezg w obszarze rozwoju emocjonalnego, spotecznego i
obywatelskiego. Skierowany jest do uczniéw i uczennic w wieku 13—18 lat (klasy 6—8 szkét
podstawowych oraz szkoty ponadpodstawowe) oraz do nauczycieli i nauczycielek tych grup.

Punktem wyjscia do pracy edukacyjnej sg filmy dokumentalne prezentowane w ramach
festiwalu Millennium Docs Against Gravity. Na ich podstawie realizowane sg interaktywne
lekcje, dyskusje oraz dziatania twércze, rozwijajgce kompetencje kulturowe, krytyczne
myslenie i umiejetnos¢ rozumienia wspotczesnych zjawisk spotecznych.

Projekt ma charakter bezptatny i ogélnodostepny, ze szczegdlnym uwzglednieniem szkot i
nauczycieli z mniejszych miejscowosci oraz o ograniczonym dostepie do oferty kulturalne;.

Cele projektu

Gtéwne cele projektu obejmuja:

— rozw6j kompetencji emocjonalnych i spotecznych mtodziezy (m.in. empatia,
samoswiadomosé, rozumienie emoc;ji),

— wzmocnienie edukacji obywatelskiej poprzez prace na aktualnych tematach spotecznych i
globalnych,

— rozwdéj kompetencji kulturowych, w tym umiejetnosci analizy i interpretaciji filmow
dokumentalnych,

— wsparcie nauczycieli i nauczycielek w stosowaniu nhowoczesnych, angazujgcych metod



dydaktycznych,
— promowanie aktywnego i swiadomego uczestnictwa mtodziezy w kulturze,
— rozwaj twérczosci witasnej ucznidow poprzez dziatania filmowe.

Projekt opiera sie na metodzie uczenia przez doswiadczenie (cykl Kolba) oraz pracy z
emocjami poprzez wspolne oglgdanie i omawianie filméw.

Przewidywane rezultaty

— realizacja co najmniej 44 lekcji w szkotach (ok. 880 uczniéw i uczennic),

— przeszkolenie nauczycieli i nauczycielek z catej Polski w ramach cyklu webinarow (tgcznie
20 szkolen w ciggu 3 lat),

— stworzenie i udostepnienie ogélnodostepnych scenariuszy lekcji opartych na filmach
dokumentalnych,

— zwiekszenie kompetencji emocjonalnych i obywatelskich uczestniczgcej mtodziezy,

— rozwdj praktycznych umiejetnosci dydaktycznych nauczycieli,

— realizacja warsztatow filmowych zakonczonych stworzeniem przez uczniéw wiasnych
wypowiedzi filmowych,

— publikacja prac uczniowskich w otwartym dostepie,

— zwigkszenie dostepu do edukacji kulturowej w mniejszych miejscowosciach.

Przebieg projektu rok po roku
ROK 1
wrzesien - grudzien 2026

e Rekrutacja do projektu, wytonienie 4 szkét do przeprowadzenia szkolnej czesci
projektu.

e Cykl trzech webinaréw z ekspertkami i ekspertami, przygotowujgcych nauczycielki i
nauczycieli do wykorzystywania filmu dokumentalnego podczas zaje¢ szkolnych.

e Dwa spotkania online o charakterze warsztatowym, wspierajgce uczestnikow i
uczestniczki w opracowywaniu scenariuszy lekcji do pracy z mtodziezg po
projekcjach filmowych.

ROK 2
styczeh - grudzieh 2027

e Kontynuacja cyklu webinarow z ekspertkami i ekspertami — trzy spotkania w
semestrze zimowym i trzy w semestrze letnim — przygotowujgcych nauczycielki i
nauczycieli do wykorzystywania filmu dokumentalnego podczas zaje¢ szkolnych.

e Trzy spotkania online o charakterze warsztatowym, wspierajgce uczestnikéw i
uczestniczki w opracowywaniu scenariuszy lekcji oraz metod pracy z mtodziezg po
projekcjach filmowych.

e Dla czterech szkét wytonionych w naborze: realizacja pokazéw filmow
dokumentalnych i zaje¢ dla mtodziezy opartych na autorskich scenariuszach lekcji
przygotowanych przez uczestnikow i uczestniczki projektu (trzy spotkania w
semestrze zimowym i trzy w semestrze letnim).



ROK 3

styczen - grudzien 2028

Miedzy styczniem a majem, kontynuacja cyklu 3 webinaréw z ekspertkami i
ekspertami, przygotowujgcych nauczycielki i nauczycieli do wykorzystywania filmu
dokumentalnego podczas zaje¢ szkolnych.

Miedzy styczniem a majem, trzy spotkania online o charakterze warsztatowym,
wspierajgce uczestnikéw i uczestniczki w opracowywaniu scenariuszy lekcji oraz
metod pracy z mtodziezg po projekcjach filmowych.

Dla czterech szkét wytonionych w naborze: realizacja pokazéw filméw
dokumentalnych i zaje¢ dla mtodziezy opartych na autorskich scenariuszach lekcji
przygotowanych przez uczestnikow i uczestniczki projektu (trzy spotkania w
semestrze zimowym i trzy w semestrze letnim).

Dodatkowo, w ostatnim roku projektu uczniowie i uczennice wezma udziat w
warsztatach filmowych, podczas ktorych stworzg wiasne krotkie formy audiowizualne
inspirowane tematami poruszanymi w programie.

Podsumowanie

Projekt tgczy edukacje filmowa, psychologiczng i obywatelskg w spojny, trzyletni proces: od
przygotowania nauczycieli, przez prace z mtodziezg, po dziatania twdrcze uczniow. Jego
istotg jest wykorzystanie filmu dokumentalnego jako narzedzia refleksiji, dialogu i rozwoju —
zaréwno indywidualnego, jak i spotecznego.



