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WSTEP

Mazurski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Etku juz po raz drugi
zorganizowat kurs dla przysztych dogoterapeutéw. Szkolenie skierowane
byto wytgcznie do nauczycieli, ktorzy chcieliby w przysztosci prowadzic¢
zajecia edukacyjne lub terapeutyczne w obecnosci psa terapeutycznego.

Celem naszego kursu byto nie tylko wyposazenie nauczycieli w wiedze
niezbedng do prowadzenia zajec¢ specjalistycznych, ale rowniez ksztatto-
wanie wlasciwego stosunku do zwierzat, w szczegolnosci do psow.

Dogoterapia jest niestety czesto btednie postrzegana, jako metoda
majgca na celu znaczgco poprawi¢ samopoczucie dorostych i dzieci.
W takim rozumieniu dobrostan psa jest pomijany. W rzeczywistosci
dogoterapia to zajecia, w ktorych pies odgrywa pomocng role motywatora.
Pies terapeutyczny swojg obecnhoscig ma zachecac i mobilizowac dzieci,
mtodziez, dorostych do podejmowania wysitku i realizowania zamie-
rzonych celéw. Dogoterapeuta wiec zwraca nalezytg uwage zaréwno na
swoich podopiecznych, jak rowniez na psa, pamigtajgc o jego potrzebach.

Istotne jest, ze sama obecnos¢ psa w otoczeniu dziecka/pacjenta nie
przyniesie efektéw terapeutycznych. Podstawowg role odgrywa dogotera-
peuta prowadzgcy spotkanie, czyli wykwalifikowany specjalista, zawsze
nauczyciel-pedagog posiadajgcy rowniez wiedze z zakresu pracy z psem.
To on jest gwarantem dobrze przeprowadzonych zaje¢ dogoterapii.

Edyta Musialik



St OW KILKA O PSIE TERAPEUTYCZNYM

Psy niemal od zawsze towarzyszyty cztowiekowi. Juz w najstarszych
kulturach podkreslany jest ich dobroczynny wptyw na ludzi. Dla Sumerow
psy byty symbolem zdrowia i leczenia. Persowie traktowali psy jako byt
rowny cztowiekowi, wprowadzajgc do obrzgdkow zwigzanych z umie-
raniem. W starozytnym Egipcie zas wierzono, ze polizanie przez psa
ludzkiej rany przyspieszato gojenie, a nawet przyczyniato sie do
wyleczenia choroby.

Pies towarzyszy cztowiekowi, stajgc sie z uzytecznego stroza,
obroncy, towcy, pasterza, psa pociggowego, kompanem spacerow,
zabaw, psem tropigcym, sportowym, ratownikiem, terapeuts.
Psy terapeutyczne stajg sie coraz bardziej popularne, a dogoterapia
zyskuje coraz wiecej zwolennikow.

Nie kazdy pies moze byC psem terapeutycznym. Pies pracujgcy w terapii
musi posiada¢ szczegolne predyspozycje i by¢ odpowiednio przygoto-
wany do petnienia tak nietypowej roli. Pies terapeutyczny to pies
przewidywalny, spoteczny, postuszny i posiadajgcy odpowiednie cechy
behawioralne.

Przewidywalnos¢ u psa terapeutycznego determinuje witasciwy wybor
rasy i szczeniaka z miotu. | chociaz nie ma jasnych wytycznych
W rozporzgdzeniu, ktore rasy psow mogg pracowac w terapii i edukacji,
a ktore nie, to zdroworozsgdkowe myslenie oraz uwzglednienie dobro-
stanu psa oraz bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy wyklucza rasy psow:
bojowych, strézujgcych i obronnych.

Pies spoteczny — nie mozna skupia¢ uwagi psa tylko na jednym wiasci-
cielu, pies ma czuc¢ sie dobrze w obecnosci roznych ludzi, ma ich stuchac,
nie moze sie ich bac, ma ich akceptowac. Wazna jest wiec odpowiednia
socjalizacja psa juz od szczeniaka, czyli przygotowanie psa do wspolnego
zycia z ludzmi i innymi zwierzetami.

Pies postuszny — odpowiednio wyszkolony i przygotowany na trudy pracy
w edukacji. Szkolenie psa musi odbywac¢ sie za pomocg metod pozy-
tywnych. Wazne jest, aby dogoterapeuta byt liderem dla psa, a swojg role
przywddczg opierat na specjalistycznej wiedzy, pewnosci, konsekwencji
w dziataniu: nagradzaniu pozgdanych zachowan i ignorowaniu lub zapo-
bieganiu ztym zachowaniom psa.



Pies posiadajgcy odpowiednie cechy behawioralne — pies o silnym typie
uktadu nerwowego. Sangwinik, choleryk i flegmatyk to trzy rodzaje tempe-
ramentu u psa, ktére predysponujg go do udzialu w zajeciach dogo-
terapeutycznych. Nalezy pamietaé, ze modyfikacja osobowosci psa nie
jest mozliwa, a pies nie zrobi czegos$, co jest niezgodne z jego instynktem.

Kto jest odpowiedzialny za wybor psa do terapii?

Tylko i wylgcznie dogoterapeuta/kynoterapeuta, czyli przewodnik psa
terapeutycznego jest odpowiedzialny za nalezyte zbadanie temperamentu
psa pod katem jego emocjonalnej odpowiedzialnosci i zdolnosci do pracy,
a takze jego zdolnosci fizycznych, stanu zdrowia i ogdlnej sprawno$ci.
To on bierze petng odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo podczas zajeé
oraz o dbanie o dobrostan psa.

Edyta Musialik




1.

POMYSLY NA ZAJECIA DOGOTERAPEUTYCZNE
WSPIERAJACE REWALIDACJE

Opracowanie: Paulina Jakubowska.

Okreslenie umiejetnosci oraz trudnosci edukacyjno-rozwojowych dziecka:
Umiejetnosci:

— poznawcze jezykowe (zdolno$¢ do méwienia, rozumienia mowy, czytania krétkich
zdan, pisania krétkich wyrazéw);

— zwigzane z motorykg duzg (koordynacja ruchow catego ciata, zdolnosci do biega-
nia, skakania, wspinania sie);

— komunikacyjne (umiejetnos¢ do wyrazania siebie, stuchania innych, rozumienia
norm spotecznych).

Trudnosci:

— matematyczne (problemy z liczeniem i zrozumieniem pojec¢ liczbowych);

— rozumienia przeczytanego tekstu;

— z koncentracjg uwagi, z zapamietywaniem informaciji;

— zwigzane z motorykg matg (brak precyzyjnych ruchéw rak, zdolnosci do rysowa-
nia, pisania, manipulowania matymi przedmiotami).

Cele terapeutyczne:

1. Rozwijanie umiejetnosci matematycznych, w tym dostrzeganie problemu
matematycznego.
2. Rozwijanie motoryki matej.

Zadania terapeutyczne i rodzaje ¢wiczen:

1) Rozgrzewka umystowa i przygotowanie do zadan matematycznych ¢wiczenie
dodawania i odejmowania w zakresie 10.
e Zabawa w liczenie
— uczestnicy liczg smakotyki, ktére pies otrzyma w trakcie zajec.
¢ Psia matematyka
— dzieci licza, ile krokow pies wykonuje miedzy roznymi punktami np. miedzy
dzieémi lub przedmiotami.

2) Rozwdj umiejetnosci liczenia i planowania.
e Kolorowanka matematyczna.
e Zabawa dydaktyczna ,Klasyfikujemy z psem”
— dzieci sortujg zabawki psa wedtug wielkosci, koloru lub ksztattu, nastepnie
liczg przedmioty w kazdej grupie.



Matematyczny tor przeszkéd

—dzieci tworzg tor przeszkdd dla psa, ustawiajgc rézne przeszkody
w okreslonych odlegtosciach. Nastepnie licza, ile krokow pies musi przejsc
miedzy przeszkodami.

3) Rozwijanie umiejetnosci dodawania i odejmowania.

Zabawa dydaktyczna ,, Smaczna matematyka”

— uzywajgc smakotykow, dzieci obliczajg, ile smakotykow zostato, gdy pies
zje pewng liczbe. Przyktad: ,Pies miat 5 smakotykow. Zjadt 2. lle smakotykéw
mu zostato?”.

Uzywajgc zabawek, dzieci obliczaja, ile zabawek zostato, gdy pies zgubi
pewng liczbe. Przyktad: ,Pies miat 7 piteczek, podczas zabawy zgubit 5.
lle piteczek mu zostato?”.



2.

PROGRAM DOGOTERAPEUTYCZNY
Z WYKORZYSTANIEM METODY INTEGRACJI
SENSORYCZNEJ

Opracowanie: Matgorzata Kisiata.

Gtownym celem zaje¢ dogoterapeutycznych z wykorzystaniem metody integraciji
sensorycznej jest zapewnienie kontrolowanej liczby bodZzcéw sensorycznych podczas
czynnosci ruchowych, co skutkuje lepszg integracjg bodzcow, ktére dziecko otrzymuje
zaréwno z otoczenia, jak i ciata.

Proponowany program jest wskazéwkag dla terapeutéw Sl, w jaki sposéb mozna
zastosowa¢ metode dogoterapii z integracjg sensoryczng. Przyktadowe aktywnosci
mogg ulec modyfikacje ze wzgledu na mozliwosci i predyspozycje psa tera-
peutycznego, a takze dostosowane do stanu psychofizycznego danego ucznia lub
grupy uczniow.

1. Strefa dziatania:
STYMULACJA WZROKOWA. Ruchy gatek ocznych, widzenie obuoczne.

Cel terapeutyczny:
Rozpoznawanie ksztattow, rozréznianie barw, umiejetnos¢ oceniania odlegtosci
potozenia obiektow od oka, wlasciwa ocena kierunku padania swiatta.

Przyktadowe aktywnosci:
« Obserwowanie cech i zachowan psa.
» Wskazywanie czesci ciata psa.
+ Ogladanie psich akcesoriow.
» Ogladanie obrazkéw i plansz z wizerunkiem pséw.
» Wodzenie wzrokiem za przedmiotem np. dtugopis z naktadkg psig gtowa.
* Rysowanie wzrokiem (nosem) lekkim, ptynnym ruchem réznych konturowych
obrazow np. pies, buda, miska.
» Puszczanie, obserwowanie i rozbijanie baniek mydlanych razem z psem.
» Obserwowanie toru ruchu pitek rzucanych dla psa.
+ Gra memo.
« Gratypu ,,Dobble” z tematykg np. Psiego Patrolu.
« Gra domino np. z rasami psoéw lub akcesoriami.
« Odnajdywanie takiego samego obrazka po jego ,,cieniu” lub konturze.
» Etykietowanie podpiséw pod obrazek.
« Uktadanie puzzli, uktadanie tangramu wedtug wzoru.
« Sortowanie psich akcesoriéw wg koloru, zastosowania, np. woreczki — spacer;
miski, poidetka — picie wody, smycz..
* Rysowanie psa wedtug okreslonego wzoru.
+ Kodowanie z wizerunkiem psa lub jego akcesoriow.



Wyszukiwanie roznic i podobienstw na obrazkach.

Zapamietywanie sekwencji obrazkowych lub przedmiotéw.

Czytanie ksigzek zwigzanych z tematykg opieki i bezpiecznymi zachowaniami
w stosunku do psow.

Przeglgdanie atlasow psich ras. Omdwienie roznic i podobienstw;

2. Strefa dziatania:

STYMULACJA SLUCHOWA.
Stuch fizyczny, stuch fonemowy, pamiec¢ stuchowa.

Cel terapeutyczny:
Umiejetnosc¢ réznicowania dzwiekow ustalania ich kolejnosci i zapamigtywania.

Przyktadowe aktywnosci:
Stuchanie szczeknie¢ psa lub nagran dzwiekowych (duzy pies, maty pies,
wachanie, chlipanie wody, gryzienie gryzakow).
Stuchanie i Spiewanie piosenek o tematyce pséw.
Réznicowanie dzwiekowe akcesoridw dla psow np. zabawki, maty wechowe, miski;
Poznawanie gwizdkow, clikerow dla psow.
Sciskanie dzwiekowych zabawek dla pséw typu: piteczki, kaczuszki.
Przyciskanie dzwiekowych zabawek w gtosny i cichy sposéb.
Podawanie z reki do reki dzwiekowej zabawki w taki sposob, aby nie zagrata/nie
zapiszczata.
Nasladowanie dzwiekéw wydawanych przez psa np. szczekanie duzego i matego
psa, chlipanie wody.
Stuchanie przesypywanej karmy i smaczkéw do miski (plastikowej, metalowej,
drobna karma).
Zapamietywanie dzwiekowych sekwencji przy uzyciu psich akcesoriow np. miska,
zabawka, smycz, woreczki, gryzak.
Tworzenie historii i opowiadan obrazkowych.
Stuchanie audiobookdw zwigzanych z psem.
Podazanie za dzwiekiem psiej zabawki przy zamknietych oczach.
Nagrywanie psich komend na dyktafon lub komunikacyjne przyciski.
Zabawa w gtuchy telefon z hastami o tematyce pséw.
Wykonywanie okreslonego ¢wiczenia ruchowego na dany sygnat dzwiekowy lub
hasto np. gwizdek — podskoki w miejscu, ciche szczeknigcie — kucniecie, kos¢ —
obrét ciata.
Wystuchiwanie sie w otoczenie podczas spaceru z psem.

3. Strefa dziatania:
STYMULACJA WECHOWA.

Cel terapeutyczny:
Rozpoznawanie i réznicowanie zapachow. Normalizacja nadwrazliwosci
wechowe.



Przyktadowe aktywnosci:
Wachanie psiej siersci.
Wachanie réznego rodzaju karm i psich smaczkow.
Poznawanie zapachdw psich kosmetykdw 2z porownaniem z zapachami
kosmetykow dla ludzi.
Kategoryzowanie zapachowe np. przyjemny zapach i draznigcy.
Ustawianie przez dziecko zapachdéw od najlepiej tolerowanego po najmniej
przyjemnego.
Wachanie produktow spozywczych, ktore sg jadalne dla ludzi i pséw.
Rozpoznawanie zapachu bez udziatu wzroku.
taczenie w pary zapachowe — ,,Memory”.
Zabawa Psi Wech — przygotowujemy roéznego rodzaju olejki zapachowe lub
przypraw. Wachamy, szukamy par, kategoryzujemy.
Kawowy obrazek — smarujemy kontur psa klejem i ostroznie posypujemy go kawa.

4. Strefa dziatania:

STYMULACJA SMAKOWA.

Cel terapeutyczny:
Rozpoznawanie i roéznicowanie zapachow. Normalizacja nadwrazliwosci
wechowej.

Przyktadowe aktywnosci:
Smakowanie produktow spozywczych, ktére sg jadalne dla ludzi i psow.
Prébowanie roznego rodzaju biszkoptéw wraz z psem.
Posmarowanie dfoni pasztetem i pozwolenie psu na zlizywanie.
Ukfadanie portretu psa z biszkoptdéw lub z chrupek kukurydzianych.
Zabawa makaronem — z ugotowanego makaronu spaghetti tworzymy kontury
postaci psa i jego akcesoriow.
Kategoryzowanie produktéw spozywczych wg jadalnych/niejadalnych dla psa,
koloréw.
Przygotowanie psich ciasteczek lub tortu dla psa.
Préba picia wody z miseczki.
Tworzenie mas sensoplastycznych i wylepianie z nich postaci psa.

5. Strefa dzialania:
STYMULACJA DOTYKOWA. Czucie powierzchowne. Motoryka mata.

Cel terapeutyczny:
Normalizacja dziatania uktadu dotykowego. Regulacja napiecia w obrebie dtoni
i palcow i rozwijanie koordynaciji.

Przyktadowe aktywnosci:
Gtaskanie psa i kontrolowanie przytulanie psa.
Przeczesywanie siersci psa palcami.



Dotykanie faktur i przedmiotéw zwigzanych z psem (legowisko — miekkie,
metalowa miska — zimna i twarda, szczotka — ostre lub gumowe kolce, pitka —
gtadka/ wypustkami).

Wktadanie smaczkoéw do konga lub zabawek wechowych.

Pies dotyka nosem ludzkiej dtoni poprzez targetowanie.

Kongo z ludzkiej dtoni — pies probuje wyliza¢ smaczka z zamknietej dtoni.

Zabawy w aportowanie z psem z roznymi rodzajami sensorycznych piteczek.
Wykonywanie réznych kulek poprzez ugniatanie np. gazety, ktére beda stuzy¢ do
aportowania.

Nawlekanie karmy i smaczkow z dziurkg na sznurek np. Frolic, Maced.
Sortowanie roznego rodzaju karm (duze i drobne groszki) za pomocag
szczypczykow.

Wrzucanie do skarbonki drobnej karmy/smaczkéw.

Wktadanie smaczkow do réznych pojemnikdw lub zakrecanych stoiczkow.
Pudetko — zgadula, czyli schowanie przedmiotéw zwigzanych z psem (smycz,
miska, kongo, obroza, szczotka, zabawka, suszona kos¢). Dziecko przy
zamknietych oczach zgaduje jakiego przedmiotu dotyka.

Pakowanie prezentow dla psa réznymi materiatami (papier prezentowy, folia
przezroczysta, folia aluminiowa, tkaniny).

Lepienie figurki psa i jego elementéw akcesoriéw z mas plastycznych (plastelina,
modelina, masa solna, masa porcelanowa, gliny).

Zabawy z piankg do golenia (zalecona pianka dla kobiet z powodu tagodnego
zapachu): malowanie palcem/dtornmi portretu psa, proby ulepienia psa i budy).
Wylepianie obrazka z psem przy uzyciu plasteliny, bibuty lub metodg wydzieranek.
Wycinanie nozyczkami obrazkéw o tematyce psiej.

Przyczepianie klamerek do smyczy.

Zwijanie dtugiej smyczy.

Przygotowywanie positku dla psa — krojenie, rwanie, zgniatanie).

Pieczenie psich ciastek np. z watrébki (blendowanie, wyrabianie, watkowanie,
wykrajanie).

Budowanie budy dla psa z klockow.

Stemplowanie pieczatek z wizerunkiem psa lub wykonanie psiej tapki z ziemniaka.
Odciskanie i poréwnywanie odciskow dtoni i fap na roznych fakturach.

Rysowanie makiem lub piaskiem fapki psa.

Poszukiwanie skarbow — w pudetku wypetnionym réznymi fakturami (ryz, fasola,
kulki hydrozelowe) wktadamy figurki psa lub przedmioty z nim zwigzane.

Wzorki na plecach — przygotujemy proste kontury psa i jego akcesoria na
planszach. Jedna osoba kresli na plecach drugiej osoby wybrang plansze, a druga
osoba odgaduije, co to jest.

Woreczki z zelem do wiosow — rysujemy labirynt prowadzgcy karme do miski psa.
Zadaniem dziecka jest przesuwanie pojedynczo smaczkdéw po zelowym worku.
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6. Strefa dziatania:

STYMULACJA PRZEDSIONKOWO-PROPRIOCEPTYWNA. Kontrola oraz
czucie ciata, jego ruchéw i pozycji, w jakiej sie znajduje. Swiadomo$é ruchu.
Planowanie motoryczne/ motoryka duza.

Cel terapeutyczny:

Wzmacnianie napiecia posturalnego poprzez zmiane i wytrzymanie pozycji
w trakcie aktywnosci pobudzajgcych uktad przedsionkowy. Sprawne
poruszanie sie, wykonywanie czynnosci ruchowych bez kontroli wzroku,
somatognozja. Rozwijanie ogodlnej koordynacji ruchowej i sekwencyjnosci,
reakcje rbwnowazne, planowanie ruchu

Przyktadowe aktywnosci:
Obserwowanie i poruszanie sie w takim sam sposéb jak pies.
W lezeniu na plecach — przesuwanie zabawki psa pod kolanami, posladkami.
Podnoszenie stopami, podawanie za gtowe.
W lezeniu na brzuchu — toczenie pitki do psa.
W pozycji na ,,raczka” dziecko przenosi psie przedmioty z miejsca na miejsce.
Zabawa serdelek — dziecko zawija sie w koc, aby wygladat jak kietbaska dla psa.
Zabawa patyk — w pozycji na brzuchu dziecko podnosi wyprostowane rece i nogi.
Pozostaje w tej pozycji jak najdtuze;.
Zabawa piteczka — w pozycji na plecach dziecko ugina kolana, krzyzuje rece na
klatce piersiowej i unosi glowe do kolan tworzgc piteczke. Pozostaje w tej pozycji
jak najdtuzej.
Pokonywanie toru przeszkdd (podesty, tunele, beczki, pachotki, materace).
Zabawa w szukanie tropu — gdy w sali jest roztozony tor przeszkod i Sciezka
sensoryczna — ukrywamy przed dzieckiem dany przedmiot psa i razem go
poszukuja.
Pokonywanie slalomu razem z psem pomiedzy pachotkami.
Gra w klasy — skakanie po wycietych tapkach (z papieru, filcu, pianki plastycznej)
na dwdéch nogach i na jednej nodze.
Sciezka do chodzenia wykonana z réznych smyczy (ptaska, okragta, tasmowa).
Tunel — dzieci w pozycji czworaczej tworzg dtugi tunel, pod ktérym pies przechodzi.
Ktadka — dzieci lezg obok siebie na brzuchu i pies przechodzi im po nogach (mata
rasa psa).
Turlanie sie z psem po materacu.
Pokonywanie poduszek ,,Sako” na czworakach.
Aportowanie — rzucanie psu pitek, ringo.
Hustanie sie na hustawce (typu platforma, grzybek, konik), rzucanie do celu lub
rzucanie pitki psu do aportowania.
Zabawa maty pies — duzy pies, czyli chodzenie na palcach i na pietach.
Przecigganie liny z psem.
Przepychanie i przenoszenie ciezkich przedmiotéw np. legowisko z zabawkami.
Toczenie butelek z wodg dla psa po catej sali.
Zabawa ,,R6b to co ja” — pies wykonuje sztuczki (siad, leze¢ turlanie, skok,
chodzenie tytem), a dzieci nasladujg. Potem nastepuje zmiana.
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Sztafeta np. przejscie z plastikowa tyzkg petng smaczkéw lub karmy.
Ukrywanie smaczkéw przed psem lub wspdlne szukanie po sali.
Spacer z psem do przodu, do tytu, na boki, po wyznaczonym torze.
Spacer z psem po okolicy.

Masaz catego ciata roznymi pitkami.
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i kolorami, wyd. Harmonia, Gdansk 2018.

6. Odowska-Szlachcic B., Terapia integracji sensorycznej — ¢wiczenia usprawniajgce bazowe ukfady
zmystowe i korygujgce zaburzenia planowania motorycznego, wyd. Harmonia, Gdansk 2018.

7. Sieradzka A., Sensokarty — system dotykowy, wyd. Empis, Warszawa.

8. Sieradzka A., Sensokarty — system proprioceptywny, wyd. Empis, Warszawa.

9. Sieradzka A., Sensokarty — system przedsionkowy, wyd. Empis, Warszawa.
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3.

DODAWANIE | ODEJMOWANIE Z PSEM
SCENARIUSZ ZAJEC DOGOTERAPEUTYCZNYCH. EDUKACJA Z PSEM.

Opracowanie: Paulina Jakubowska.

Klasa: | klasa szkoty podstawowej.
Czas trwania zajec¢: 45 minut.
Temat zaje¢: Dodawanie i odejmowanie w zakresie 10.
Cele gtowne:
— doskonalenie umiejetnosci dodawania i odejmowania w zakresie 10;
— nauka dostrzeganie problemu matematycznego.
5. Cele szczegotowe:
Uczen:

dodaje i odejmuje na konkretach w zakresie 10;
wspotpracuje z psem podczas wykonywania zadan;
— wykonuje polecenie terapeuty;
buduje pozytywny obraz samego siebie;
przestrzega zasad obowigzujgcych na zajeciach.
6. Metody:

— metody aktywizujgce: gry i zabawy matematyczne;

— metody percepcyjne, stowne;

— metody praktycznego dziatania.
7. Pomoce dydaktyczne:

— karty pracy z zadaniami matematycznymi, kolorowe liczmany lub klocki; tablica

interaktywna/tablica magnetyczna, kolorowe pisaki, kredki, papier.

8. TOK ZAJEC:

PwpbdPRE

| Zajecia wstepne:

¢ Nauczyciel wita uczniow i przedstawia temat zajec.
e Nauczyciel przedstawienie psa terapeutycznego, omawia jego role i zasady
bezpiecznego kontaktu z psem na zajeciach.

Il Zajecia gtéwne:

« Cwiczenia z psem terapeutycznym ,lle ciasteczek ma pies?”.
Nauczyciel pokazuje uczniom obrazki ciasteczek (liczmany), uczniowie liczg
ciasteczka, a nastepnie dodajg lub odejmujg okreslong liczbe ciasteczek, podajg
wynik, a pies terapeutyczny ,akceptuje” odpowiedz (np. poprzez zjedzenie
symbolicznego ciasteczka).
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Cwiczenia praktyczne:

+ Dodawanie.
Uczniowie otrzymujg karty pracy z zadaniami dodawania. Rozwigzywanie zadan przy
uzyciu liczmandw/klockéw.

« Odejmowanie.
Uczniowie otrzymujg karty pracy z zadaniami odejmowania. Rozwigzywanie zadan
przy uzyciu liczmandw/klockow.

» Gra matematyczne Sciezki.
Nauczyciel przygotowuje sciezki na podiodze, kazda Sciezka to inny przykiad
dodawania lub odejmowania. Uczniowie rzucajg kostkg i poruszajg sie po Sciezce,
rozwigzujgc napotkane zadania. Pies terapeutyczny towarzyszy uczniom w tej grze,
motywujgc ich do aktywnosci.

lll Zajecia koncowe:

« Nauczyciel podsumowuje zajecia, zadaje kilka pytan kontrolnych dotyczgcych
dodawania i odejmowania.
Uczniowie, ktorzy poprawnie odpowiedzg, mogg pogtaskac psa terapeutycznego.
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4.

WYCHOWANIE FIZYCZNE A ZAJECIA DOGOTERAPII
SCENARIUSZ ZAJEC DOGOTERAPEUTYCZNYCH. EDUKACJA Z PSEM.

Opracowanie: Jolanta Kurowska.

1. Klasa: | szkoty ponadpodstawowe;.
2. Czas trwania zajec: 45 min.

3. Temat zaje¢: Wyscigi indywidualne.
4. Cele gtéwne:

Wyrabianie sprawnosci ogolnej.
Wzmacnianie sity miesniowej ramion i nog.
Niwelowanie lekow i napie¢ zwigzanych z kontaktem ze zwierzeciem.

5. Cele szczegotowe:
Uczen:

prawidtowo wykonuje ¢wiczenia;

zachowuje zasady bezpieczenstwa podczas zajed;
ksztattuje skocznos¢, szybkos¢, koordynacje ruchowa;
podejmuje proby wykonania zadania;

wspotdziata w grupie;

wspotdziata z psem.

6. Metody: zabawowa, zadaniowa, nasladowcza, pogadanka, wyrazanie aprobaty.
7. Pomoce dydaktyczne: rownowaznie, taweczki pachotki, drabinka koordynacyjna,
kolorowe szarfy, skrzynia.

8. TOK ZAJEC:

| Zajecia wstepne:

Zbidrka, sprawdzenie obecnos$ci podanie tematu zajec.

Powitanie z psem — zapoznanie ucznidw ze sposobami powitan
z czworonoznym gosciem.

Podawanie psu smakotykow na powitanie z jednoczesnym przywotywaniem
psa do siebie.

Przeprowadzenie rozgrzewki:

Cwiczenia w marszu po obwodzie kota:

— krgzenie RRw przdd i tyt;

— sktony T w przdd co 3 krok;

— co trzeci krok przysiad;

— co trzeci krok przysiad wyskok w gore;
— naprzemianstronne wypady;
Cwiczenia w miejscu:

— skiony T z pogtebieniem w przéd;

— skretosktony T;

— krazenia bioder;
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— naprzemianstronne wymachy ndg;

— przysiady;

— przysiad naprzemianstronne wyrzuty ndg w tyt;

— siad prosty rozkroczny sktony do prawej, lewej nogi i sktony w przéd;
— lezenie tytem brzuszki.

Il Zajecia gtéwne:
TOR PRZESZKOD:

e Slalom miedzy pachotkami.

e Przejscie po matej rwnowazni RR wyciggniete w gorze.

e Przeskoki przez kolorowe szafy.

o Wejscie na skrzynie i zejscie.

e Pokonanie wysokiej réwnowazni RR odwiedzone w bok — zachowanie
réwnowagi.

e Przeskoki przez drabinke koordynacyjng.

Wszystko powtarzamy trzy razy, prezentacji przejscia toru przeszkod dokonuje pies.
Na koniec dokonujemy pomiaru czasu najpierw uczestnikom a nastepnie psu.

lll Zajecia koncowe:

o Cwiczenia uspokajajgce:
— ¢wiczenia oddechowe w lezeniu na plecach, tutdw wyciggniety;
— klek podparty koci grzbiet;
— siad skulny.
e Pozegnanie z czworonoznym przyjacielem:
— pies prowadzony przez przewodnika siada na komende przed uczniem
i podaje tape na pozegnanie. Po wykonaniu polecenia pies dostaje
w nagrode suchg karme z wyprostowanej dfoni ucznia.
e Podziekowanie uczniom, podsumowanie zajec przez nauczyciela i pozegnanie.
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S.

LICZYMY Z PSEM
SCENARIUSZ ZAJEC DOGOTERAPEUTYCZNYCH. EDUKACJA Z PSEM.

Opracowanie: Katarzyna Miernik.

1. Klasa: uczen klasy | szkoty podstawowe;.

2. Czas trwania zaje¢: 30 minut.

3. Temat zajec¢: Utrwalamy liczenie w zakresie 10.
4. Cel gtéwny:

utrwalenie umiejetnosci liczenia w zakresie 10.

5. Cele szczegodtowe:
Dziecko:

liczy na konkretach;

dodaje i odejmuje w poznanym zakresie;
przelicza liczebno$¢ zbioru;

stucha uwaznie polecen,;

skupia uwage na wykonywanym zadaniu
podejmuje proby wspodtdziatania z psem.

6. Metody: stowna, praktycznego dziatania.
7. Pomoce dydaktyczne:

8. TO

liczmany (np. patyczki, korki od butelek, klocki);
karty z cyframi 1-10;

woreczki;

smaczki dla psa,;

mata wechowa.

K ZAJEC:

| Zajecia wstepne:

Nauczyciel wita sie z dzieckiem.

Przypomina zasady wspotpracy z psem.

Uczen moze przywitaC psa, karmigc go smaczkiem w ustalony przez
nauczyciela sposob.

Il Zajecia gtéwne:

Nauczyciel zaprasza dziecko do zabawy. Wrecza mu liczmany. Prosi, zeby
potozyto np. 3 patyczki, 5 patyczkéw, 8 patyczkow.

Nastepnie zadaniem dziecka jest wzig¢ tyle klockow, ile wskazuje liczba, np.
pokazuje dziecku karte z cyfrg 4 i dziecko ma potozyc¢ 4 klocki.

Kolejnym zadaniem jest wykonanie dziatania, ktére wskaze pies. Nauczyciel
przygotowuje dwie karty z cyframi i pies za pomocg tapy ,wskazuje” dziecku
karte. Dziecko bierze np. 2 patyczki. | znéw pies wskazuje kolejng cyfre.
Dziecko wykonuje dziatanie dodawanie: musi dotozy¢ tyle patyczkow, ile wska-
zat pies. Wykonujemy kilka powtorzen. Nastepnie mozna zrobi¢ to samo
zadanie z odejmowaniem w zakresie 10.
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W kolejnym zadaniu dziecko przygotowuje zadanie dla psa. Ma schowaé
w macie wechowej tyle smaczkéw, ile wskazuje cyfra na kartoniku, np. 5
i sprawdzi¢ czy psu uda sie znalez¢ wszystkie smaczki.

Nauczyciel wrecza dziecku dwa woreczki. Do kazdego woreczka dziecko
wktada takg liczbe klockow, jakg wskazuje cyfra. Nastepnie zadaniem ucznia
jest okresli¢, w ktorym woreczku jest wiece;.

lll Zajecia koncowe:

Na zakonczenie zajec dziecko przynosi psu wody.
Zbiera liczmany do pudetka.
Zegna sie z psem przez uscisk podanej tapy.
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6.

KOLORY WOKOL NAS
SCENARIUSZ ZAJEC DOGOTERAPEUTYCZNYCH. EDUKACJA Z PSEM.

Opracowanie: Inga Gluszek.

1. Grupa: grupa przedszkolna — mieszana.
2. Czas trwania zaje¢: 30 minut.
3. Temat zaje¢: Kolory wokot nas.
4. Cel gtéwny:
— C¢wiczenia w nazywaniu i rozpoznawaniu kolorow.
5. Cele szczegodtowe:
Dziecko:
— wskazuje/nazywa podstawowe kolory (czerwony, niebieski, zotty, zielony,
rézowy, fioletowy, pomaranczowy, brgzowy, biaty, czarny);
— buduje bezpieczng relacje z psem;
— rozwija koordynacje reka — wzrok poprzez manipulacje przedmiotami;
— przestrzega zasad ustalonych w grupie;
— koloruje obrazek wedtug wzoru.
6. Metody:
— czynne: zadania stawiane do wykonania;
— stowne: rozmowa kierowana, objasnienia;
— oglgdowe: pokaz symboli, nasladowanie.
7. Pomoce dydaktyczne:
— proste symbole zwigzane z psem w kolorach: czerwony, niebieski, zotty, zielony,
rézowy, fioletowy, pomaranczowy, brgzowy, biaty, czarny;
— plansze/kartki z kolorami;
— kolorowe pudeteczka,;
— drewniane szczypce;
— kolorowanka;
— przysmaki dla psa.
8. TOK ZAJEC:

| Zajecia wstepne:

e Omowienie zasad bezpiecznej interakcji z psem i odpowiedniego zachowania.
e Przywitanie sie dzieci z psem - gest machania rekg, utrwalenie imienia psa.

Il Zajecia gtéwne:

e Krotka rozmowa na temat kolorow — dzieci wymieniajg jakie kolory znaja.

e Nauczyciel pokazuje symbole zwigzane z psem, a dzieci rozpoznajg i nazywajg
kolory symboli.

e Psie akcesoria sie wysypaly i pomieszaty, pomozemy psu je posprzgtac?
Dzieci majg na dywanie zestaw symboli w roznych kolorach. Pojedynczo i po
kolei klasyfikujg je, umieszczajgc jeden wybrany przez siebie symbol na
odpowiedniej planszy. Za kazde poprawne wykonanie zadania dzieci otrzymujg

19



jeden psi przysmak, ktéry drewnianymi szczypcami przenoszg do pudetka.
Przysmaki jako nagroda dla psa czekajg w pudetkach dopdki wszystkie dzieci
nie wykonajg zadania. Dziecko X wybiera z dostepnych na dywanie symboli
biatg kos¢ dla psa. Przenosi rekg wybrany symbol na plansze z biatym kolorem.
Nastepnie szczypcami przenosi jeden psi przysmak do pudetka o biatym
kolorze. Po zakonczeniu zaje¢ dzieci majg mozliwos¢ nakarmienia psa przys-
makami, ktore zebralty w pudetkach jako nagrode (komenda ,szukaj” lub
przyblizenie kolorowego pudeteczka do psa). Dzieci siedzg spokojnie na dywa-
nie, czekajgc, az pies znajdzie i zje wszystkie przysmaki, po czym bijg brawo.
Dzieci siadajg do stolikow i kolorujg obrazek wedtug wzoru.

lll Zajecia koncowe:

Dzieci dzielg sie swoimi wrazeniami oraz pokazujg pokolorowany przez siebie
obrazek.

Chetne dzieci pokazujg obrazek psu oraz mogg go pogtaska¢ pod opiekg
wiasciciela.

Podziekowanie dzieciom za udziat i pozegnanie z psem.
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7.

NASZE CIALO. PODOBIENSTWA | ROZNICE MIEDZY

CZLOWIEKIEM A PSEM.
SCENARIUSZ ZAJEC DOGOTERAPEUTYCZNYCH. EDUKACJA Z PSEM.

Opracowanie: Katarzyna Rozwadowska.

rwnPE

8.

Grupa przedszkolna: 5-latki

Czas trwania zajec: 30—45 minut

Temat zaje¢: Nasze ciato. Podobienstwa i réznice miedzy cztowiekiem a psem.
Cel gtowny:

— ksztattowanie umiejetnosci poréwnywania budowy ciata cztowieka i psa.
Cele szczegotowe:

Dziecko:

— rozumie ustalone zasady zachowan podczas zajec¢ z psem;

— podejmuje proby wspétdziatania z psem;

— dostrzega, wskazuje, nazywa elementy budowy ciata cztowieka i psa;
— dostrzega podobienstwa i roznice w wyglgdzie ludzi i zwierzat;

— nasladuje ruchy i gesty nauczyciela;

— odczuwa zadowolenie i odprezenie.

Metody:

— stowne: wypowiedzi, instrukcje;

— percepcyjno-wzrokowe: pokaz, obserwacja;

— czynne: samodzielnych doswiadczen, zadan stawianych do wykonania.
Pomoce dydaktyczne:

— smaczki i zabawki dla psa;

— plakat z psem;

— ptyta CD z piosenkami o psie;

— wzor psa i elementy geometryczne do przyklejania;

— Kklej.

TOK ZAJEC:

| Zajecia wstepne:

¢ Powitanie — wspodlne Spiewanie piosenki. Dzieci mogg pogtaskac psa,
za pozwoleniem nauczyciela,
Witaj Pianka, witaj Pianka.
Jak sie masz, jak sie masz.
Wszyscy cie lubimy, wszyscy cie lubimy,
bgdz wsrdd nas.
e Przypomnienie zasad, jak nalezy sie zachowywac na zajeciach z psem.
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Il Zajecia gtéwne:

Zapoznanie z budowg ciata cztowieka i psa.

Kazde dziecko ma dwie rgczki

i dwie nozki takze ma,

Jjeden nosek, jedne usta,

oczy, uszy sg po dwa

Dzieci wskazujg wymienione w rymowance czesci Ciata.

Cztery tapki piesek ma,

Jjeden nosek, uszka dwa,

Jjeden ogon z tytu merda,

patrzg na nas dwa oczeta

B. Kulisiewicz: ,Witaj piesku”

Wybrane dziecko/dzieci wskazujg lub/i dotykajg wymienione

W rymowance czesci ciata psa.
Dostrzeganie i pokazywanie przez dzieci elementéw budowy ciata cztowieka,
nazywanie ich oraz wyszukiwanie tych samych elementéw budowy ciata u psa.

Ja mam gtowe — Ty masz gtowe i pies ma gfowe...

Wskazywanie powtarzajgcych sie czesci ciata: oczu, uszu, nosa,

brzucha, rgk, nog.
Wskazywanie przez dzieci elementéw budowy ciata, charakterystycznych tylko
dla psa. Wybrane dziecko pokazuje na plakacie wymieniong czes¢ ciata psa
(ogon, pysk, grzbiet, siers¢, tapy, pazurki, diugie uszy, wilgotny nos, kiy),
nauczyciel pokazuje na psie.
Zabawa ukryty smakotyk — wyszukiwanie smakotykow przez psa w ukrytym
przez dziecko miejscu na sobie, np. na dtoni, na stopie.
Ukfadanie geometrycznego pieska z rozsypanych elementow. Dziecko dostaje
wzor, na ktéry przykleja odpowiednie czesci ciata psa. W trakcie uktadania,
w miare mozliwosci, nazywa poszczegolne czesci ciata, wskazuje palcem.
Prezentowanie wykonanej przez dziecko pracy. Pokazanie psu i zapytanie czy
mu sie podoba — pies na dyskretng komende nauczyciela daje gtos na znak, ze
mu sie podoba. Nadanie imienia powstatemu geometrycznemu pieskowi.

lll Zajecia koncowe:

Podsumowanie zajec.

Podziekowanie dzieciom za udziat w zajeciach.

Pozegnanie z czworonoznym przyjacielem:

— pies siada na komende przed dzieckiem i podaje tape na pozegnanie.
— pies dostaje w nagrode smakotyk z wyprostowanej dtoni.

22



8.

LEKCJA WYCHOWAWCZA Z PSEM
SCENARIUSZ ZAJEC DOGOTERAPEUTYCZNYCH. EDUKACJA Z PSEM.

Opracowanie: Bogumita Krasko.

PwpnPR

8.

Klasa: VI szkota podstawowa (9 oséb)

Czas trwania zaje¢: 45min.

Temat zajec: Zréb to sam! Przygotowujemy zabawki dla psa.

Cele gtéwne:

— integracja uczniow poprzez wspolne dziatanie;

— rozwijanie umiejetnosci wspotpracy;

usprawnienie manualne;

— zachecanie do aktywnosci.

Cele szczegotowe:

Uczen:

— wykonuje zabawke wedtug instrukcji (pudetko - demolka lub mate wechowa,
,Koktajl Mototowa”; szarpak);

— pracuje w grupie wg ustalonych zasad;

— zdobywa informacje o cztonkach swojej grupy;

— podaje 2 prawdziwe i 1 fatszywg informacje o kolezance/ koledze;

— wskazuje fatszywe informacje o innych osobach z innych grup.

Metody: oglgdowe, praktycznego dziatania, wywiad.

Pomoce dydaktyczne: kawatki réznych materiatow (np. pociety koc polarowy/

stare jeansy), tasma, nozyczki, pudetko, sznurek, butelka plastikowa, smaczki

lub karma dla psa.

TOK ZAJEC:

| Zajecia wstepne:

Przywitanie wg ustalonych wczesniej zasad.

Przypomnienie zasad podczas pracy z psem.

Wyijasnienie celu zaje¢: wykonanie zabawki oraz zebranie informacji o osobach
Z grupy.

Il Zajecia gtéwne:

Podziat na grupy (losowanie obrazkéw z roznymi rasami psow) — zat. nr 1.
Wybranie lideréw grup i wymyslenie nazwy grupy.

Losowanie przez psa zabawki do wykonania — zat. nr 2.

Praca nad zabawkg — uczniowie dostajg obrazek, przedstawiajgcy zabawke
i samodzielnie wymyslajg, jak jg wykonac. W trakcie pracy — przeprowadzajg
wywiad — zat. nr 3.

Przetestowanie wykonanych zabawek — zabawa z psem.
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lll Zajecia koncowe:

e Wypowiadanie sie na temat os6b z grupy (2 informacje prawdziwe +1 fatszywa,
osoby z innych grup muszg odgadnaé, ktéra informacja jest fatszywa).
e Pozegnanie wedtug ustalonych zasad.
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9.

ZAJECIA DYDAKTYCZNO-WYROWNAWCZE

| DOGOTERAPIA
SCENARIUSZ ZAJEC DOGOTERAPEUTYCZNYCH. EDUKACJA Z PSEM.

Opracowanie: Anna Kulinska.

1.
2. Czas trwania zajec: 45 min.

3. Temat zajec¢: Utrwalenie samogtosek.
4.

5. Cele szczegotowe:

8.

Klasa: | klasa szkoty podstawowej.

Cel gtéwny: utrwalenie wiadomosci dotyczgcych samogtosek.

Uczen:

— odszukuje odpowiednik samogtosek na pitkach;
klasyfikuje odpowiedniki fonetyczne liter na samogtoski;
skupia uwage na wykonywanym zadaniu;

— przestrzega zasad.

Metody:

— czynne, samodzielnych doswiadczen, zadan stawianych do wykonania;
— stowne, rozmowa, objasnienia i instrukcje;

— pogladowe, obserwacja, pokaz;

— praktycznego dziatania.

Pomoce dydaktyczne:

— kolorowe pitki z samogtoskami;

— zagadki;

— karta pracy;

— smaczki dla psa.

TOK ZAJEC:

|. Zajecia wstepne:

Przypomnienie zasad zachowania w obecnosci psa.
Przywitanie sie z psem - gtaskanie, poczestowanie smaczkiem.

Il. Zajecia gtéwne:

Nauczyciel pokazuje réznokolorowe pitki z samogtoskami, gtosno je artykutuje
razem z uczniem. Nastepnie uczen toczy losowo wybrang pitke w kierunku psa
wydajgc polecenie ,Przynies”. Gdy pies przyniesie pitke, odczytuje, jaka to
samogtoska. Podaje kilka przyktadow wyrazow, ktérych nazwa zaczyna sie tg
samogtoskg. Czynnos¢ powtarza cztery razy.

W drugiej czesci zajeC uczen losuje pitki z samogtoskami, ktére nauczyciel
umiescit w koszu i odgaduje zagadki (rozwigzaniem zagadki jest wyraz, ktory
zaczyna sie gtoskg wylosowang przez ucznia).

Uczen wypetnia karte pracy utrwalajgc znajomos¢ samogtosek.
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lll. Zajecia koncowe:

e Uczen zegna sie z psem — chowa smaczki do zabawki wechowej i obserwuje
jak pies je wyszukuje, podaje psu miske z wodag.
¢ Prowadzgca pyta dziecko o jego odczucia, dziekuje za zaangazowanie.
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10.

ZAJECIA MATEMATYCZNE Z PSEM.
SCENARIUSZ ZAJEC DOGOTERAPEUTYCZNYCH. EDUKACJA Z PSEM.

Opracowanie: Katarzyna Zenda.

| Informacje wstepne:

1.

o0 hr WD

8.
9.

10.

Grupa przedszkolna: 5-latki

Czas trwania zaje¢: do 30 minut

Miejsce zajec: sala przedszkolna

Temat: Z matematyka na ty.

Realizowane obszary edukacyjne: poznawczy

Cele gtowne:

poznawanie liczb od 0 do 10,

rozwijanie umiejetnosci poznawczych,

¢wiczenia w przeliczaniu obiektow.

Cele szczegotowe:

Dziecko:

— odkrywa swoje mozliwosci,

— stucha uwaznie polecen,

— skupia uwage na wykonywanym zadaniu,

— przestrzega ustalonych zasad zachowania podczas ¢wiczen oraz wizyty
psa.

Metody: oglgdowe, stowne, nasladowcze, instrukcja.

Pomoce dydaktyczne:

duza kostka matematyczna,

mata wechowa dla psa.

TOK ZAJEC

| Zajecia wstepne:

Nauczyciel wita sie z dzie¢mi. Uprzedza, ze podczas zajec bedzie towarzyszyt
pies.

Ustala zasady zachowywania sie w czasie ¢wiczen oraz zabawy z psem.
Dzieci siedzg na dywanie w kotku.

Pies lezy z boku w sali przedszkolne;.

Il Zajecia gtéwne:

Nauczyciel przedstawia przebieg zaje€. Pokazuje dzieciom duzg kostke
matematyczng. Objasnia na czym bedg polegaé poszczegolne zadania
na kostce.

Nauczyciel wybiera jedno zadanie z kostki i jedno dziecko. Sadza dziecko
naprzeciwko kostki. Wyjasnia zadanie. Kolejne ¢wiczenie wykonuje nastepne
dziecko - zdjecie poglgdowe nr 1.
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e Po wykonaniu zadan przez grupe, przedszkolaki wraz z nauczycielem odliczajg
ustalong liczbe smakotykéw dla psa, np. 10.

e Dzieci chowajg po jednym smakotyku w mate wechowg. Zadaniem psa jest
odnalezienie wszystkich ukrytych smakotykéw.

e Utrwalenie przeliczania od 0 do 10.

lll Zajecia koncowe:

e Dzieci zegnajg sie z psem, machajgc do niego.
e Nauczyciel wychodzi z psem z klasy.
e Mycie rgk, porzgdkowanie sali.

Zdjecie poglagdowe nr 1
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11.

ZABAWY RUCHOWE NA ZAJECIACH

DOGOTERAPEUTYCZNYCH
SCENARIUSZ ZAJEC DOGOTERAPEUTYCZNYCH. EDUKACJA Z PSEM.

Opracowanie: Agnieszka Sadowska.

PwpnPE

9.

Grupa przedszkolna: 5-latki.

Czas trwania zajec¢: do 30 minut.

Miejsce zajec: sala przedszkolna.

Temat: ,Cwiczyé kazdy moze” - zestaw zabaw i éwiczen ruchowych
z elementem rywalizaciji.

Realizowane obszary edukacyjne: emocjonalno-spoteczne, poznawcze,
zdrowotne.

Cele gtowne:

— doskonalenie koordynacji wzrokowo- ruchowej;

— niwelowanie lekdéw i napie¢ zwigzanych z kontaktem ze zwierzeciem,;

— ksztattowanie sprawnosci fizycznej.

Cele szczegodtowe:

Dziecko:

— pokonuje tor przeszkod;

— spokojnie czeka na swojg kolej;

— przenosi psie przysmaki za pomocg reki;

— potrafi opanowac¢ emocje;

— rozumie ustalone zasady zachowan podczas wizyty czworonoga

Metody:

— stowna: instrukcja

— praktycznego dziatania

— aktywizujgca w sferze ruchowej i sprawnosci fizycznej

Pomoce dydaktyczne: tunel, ptyta CD z nagraniem piosenki pt. ,Gtowa, ramiona,
kolana, piety”, pitka, stoper, tasma, psie przysmaki, mata wechowa dla psa.

10.TOK ZAJEC:

| Zajecia wstepne:

e Nauczyciel wita sie z dzie¢mi i informuje o tym, ze podczas zaje¢ bedzie
uczestniczyt rowniez pies.

e Dzieci siedzg w kole i czekajg w ciszy na goscia. Nauczyciel wprowadza psa
i ustala zasady zachowania podczas zajec€. Pies zostaje w sali przed tablica.

e Kroétka rozgrzewka przy piosence pt. ,Gtowa, ramiona, kolana, piety”.

Il Zajecia gtéwne:

o Cwiczenie duzych grup migeéniowych. Dzieci w parach stojg do siebie tytem.
Podajg sobie pitke gorg, a nastepnie dotem miedzy nogami.
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~Wyscigi w tunelu”. Wybrani ochotnicy (okoto 6) majg przeczotgac sie przez
tunel, przenoszac psiego smaczka w dtoni. Nastepnie po wyjsciu z tunelu ukry¢
go na macie wechowej. Nauczyciel w tym czasie mierzy czas na stoperze.
Zadaniem psa rowniez jest przejScie przez tunel i odszukanie smaczka.
Nauczyciel poréwnuje wyniki.

,P0 tasmie do pieska”. Nauczyciel nakleja na dywan diugg tasme na dywanie,
tworzgc rozne zakrety. Pies siedzi przy koncu tasmy. Zadaniem dziecka jest
przejscie po tasmie w kierunku psa bokiem, przodem).

lll Zajecia koncowe:

Pozegnanie z czworonoznym przyjacielem. Pies prowadzony przez nauczyciela
siada na komende przed dzieckiem i podaje tape na pozegnanie.

Po wykonaniu polecenia pies otrzymuje w nagrode smaczka a dziecko odznake
przyjaciela zwierzat.

30



12.

DOGOTERAPIAW PRZEDSZKOLU

SCENARIUSZ ZAJEC DOGOTERAPEUTYCZNYCH USPRAWNIAJACY FUNKCJE
WZROKOWO-SLUCHOWO-DOTYKOWE.

Opracowanie: Jolanta Duba.

abrwnpeE

7.
8.

9.
10.

Grupa przedszkolna: 3- i 5-latki.

Czas trwania zajec¢: do 30 minut.

Miejsce zajec: sala przedszkolna.

Temat: Popatrz dobrze i policz smaczki razem z pupilem.

Cele ogodlne:

— usprawnianie umiejetnosci liczenia.

— stymulacja sensoryczna: wzrokowo- stuchowo-dotykowa.

— usprawnianie motoryki matej i duze.

Cele szczegotowe:

Dziecko

— wita sie i zegna z psem;

— rozumie proste polecenia (dokfadania, zabierania, odktadania);

— nabiera kompetencji w zakresie dzielenia czegos na réwne czesci;
— usprawnia pamie¢ wzrokowa;

— wskazuje czesci ciata cztowieka i psa.

Forma pracy: indywidualna

Pomoce dydaktyczne: piteczki o roznej fakturze, smaczki dla psa, kosz, talerzyk,
miseczki, karma, tyzeczka.

Metody: stowna, praktycznego dziatania, nasladowcza.

TOK ZAJEC:

| Zajecia wstepne:

e Powitanie:

— dziecko wita sie z terapeutg mowigc ,Dzien dobry” podajgc prawg reke.

— dziecko wita sie rowniez z psem: chwyta delikatnie tape psa, gdy pies na
komende jg podaje. Prowadzacy kontroluje powitanie ze wzgledu na
dobrostan psa.

e QOgladanie i liczenie pitek:

— dziecko razem z terapeuta oglada, dotyka, wagcha a nastepnie liczy
przygotowane pitki.

— dziecko okresla ich kolor, ksztatt, strukture z jakiej sg wykonane. Terapeuta
prosi aby dziecko policzyto ile jest wszystkich pitek. Dziecko przelicza pitki.

Il Zajecia gtéwne:

e Zabawa z pitkami:

Dziecko podrzuca wraz z terapeutg pitke, turla jg po ziemi od i do dziecka. Odbija pitke

od

podioza. Dziecko probuje podrzuci¢ i ztapac pitke. Jezeli nie potrafi tego wykonac,
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moze prébowaé wrzucac piteczki do kosza. Na konhcu turla po kolei wszystkie pitki do
psa, przeliczajgc na gtos.

e Dziecko siada naprzeciw psa. Terapeuta wyjasnia dziecku, ze piesek nie umie
liczy¢ i pyta: ,Nauczysz Pupila liczy¢?”. Wspdlnie uktadajg pitki w szeregu
i dziecko, wskazujgc pitki, uczy psa liczy¢. Terapeuta moze dac¢ psu komende,
zeby zaszczekat tyle razy, ile byto pitek.

e Odszukaj rzeczy Pupila (zatgcznik nr 1)

Nauczyciel przygotowuje obrazek przedstawiajgcy kilka pieskow, pitek, butow, kosci
oraz smycz, ukryte w parku.

Zadaniem dziecka jest odszukanie przedmiotow i ich policzenie.
Nauczyciel méwi rymowanke, a dziecko szuka i podaje liczbe ukrytych rzeczy Pupila.

lle znajdziesz w trawie pitek? lle butow gdzie$ zgubite$? lle zakopate$ kosci? Ilu
zaprosites$ gosci? Nie taka trudna liczenia sztuka. Jeszcze tylko smycz odszukaj.

Na koniec dziecko moze pokolorowac obrazek, albo zabra¢ ze sobg do domu.
e Ja szczekam, ty liczysz.

Pies szczeka na komende terapeuty, a dziecko liczy, ile razy pies zaszczekat. Dziecko
moze liczy¢ réwnoczesnie ze szczekaniem psa bgdz po tym, jak pies skonhczy
szczekac. Tyle razy ile pies zaszczeka, tyle smaczkédw wyjmuje dziecko na talerzyk.

¢ lle smakotykoéw zje Burbon?

Terapeuta rozktada przed dzieckiem kilka miseczek dla psa i prosi dziecko, by do
kazdej miseczki wtozyto tyle smakotykow, ile razy klasnie nauczyciel. Po zakohczeniu
zadania pozwalamy psu zjes¢ smakotyki. Pod nadzorem terapeuty dziecko podaje psu
smakotyki z otwartej dtoni, pies lize dionie dziecka (integracja sensoryczna).

e Mniej — wiecej?

Terapeuta wsypuje do dwoch misek rézng ilos¢ suchej karmy dla psa. Zadaniem
dziecka jest policzenie kawatkow karmy w jednej i drugiej misce i wskazanie, w ktorej
misce jest wiecej, a w ktérej mniej. A nastepnie dziecko musi wyjg¢ pojedyncze kawatki
karmy tyzeczkg i wrzuci¢ na talerz.

lll Zajecia koncowe:

e Pozegnanie z psem: Nauczyciel zegna sie z dzieckiem poprzez wymowienie
zwrotu ,do widzenia”, ktére moze poprze¢ gestem reki ,pa, pa”.

¢ Dziecko zegna sie z psem — pies na komende terapeuty podaje dziecku fape,
dziecko delikatnie ja chwyta i zegna psa mowigc ,Do widzenia Pupil”.
Pozegnanie moze by¢ wsparte samym gestem ,pa pa”.
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13.

JAK GLASKAC PSA?
SCENARIUSZ ZAJEC DOGOTERAPEUTYCZNYCH. EDUKACJA Z PSEM.

Opracowanie: Agata Narucka.

PwpbdPRE

8.

Klasa: uczniowie klas |-l szkoty podstawowe;.

Czas trwania zajec¢: 45 min.

Temat zajeé: Swiat zmystéw — dotyk. Jak gtaskaé psa?

Cel gtowny:

— uwrazliwienie na potrzeby ludzi i zwierzgt poprzez wdrazanie do przestrzegania
zasad dbania o wtasne zdrowie i bezpieczenstwo podczas kontaktow ze
zwierzetami.

Cele szczegotowe:

Uczen:

— odczytuje i wyraza emocje;

— identyfikuje zmysty z czesciami ciata;

— rozwija swiadomos$¢ wtasnego ciata;

— przetamuje leki i niesmiatos¢ zwigzang z bezposrednim kontaktem
z rowiesnikami i psem.
Metody:

— oglgdowa, stowna, pokaz i obserwacja, metoda ekspresyjna i impresyjna.

Pomoce dydaktyczne:

— plakat jak gtaskac psa, kartki z sylwetami psow, kredki/flamastry, sucha karma
dla psa.

TOK ZAJEC:

| Zajecia wstepne:

e ,Chrupek w koto” — wszyscy siadajg w kole, trzymajg sie za dtonie tak, ze prawa
dton lezy na lewej dtoni sgsiada. Jedna osoba bierze do prawej reki psi chrupek
i przekazuje go sgsiadowi po lewej (tak by chrupek znalazt sie w jego prawej
dtoni). Chrupek jest przekazywany dopoki nie skohczy sie rymowanka. Osoba,
na ktorej sie zatrzyma, karmi psa, a nastepnie zaczyna zabawe na nowo.
Rymowanka: "O jak mito i wesoto, kiedy chrupek krgzy w koto, chrupek tu,
chrupek tam, chrupka dzi$ pieskowi dam”.

Il Zajecia gtéwne:

e O jaki zmyst chodzi? - nauczyciel wskazuje rézne czesci ciata psa, a dzieci
nazywajg zmyst z nimi zwigzany: ucho — stuch, nos — wech, oko — wzrok, jezyk
— smak; na koniec gtaszcze psa — dotyk.

e Uczta dla zmystéw - zadanie ucznidw polega na pokazaniu na sobie, jakim
zmystem odbierajg rézne bodzce, np. szczekanie, rudy pies, psi szampon, hot
dog, miekkie futro, zimny nos, merdanie ogona, wycie, psi chrupek.

e Masazyki w parach - dzieci siedzg na dywanie w parach, w trakcie recytacji
wierszyka masujg plecy kolegi/kolezanki, rysujac okreslone ksztatty: Kotko,

33



kwadrat, mata kreska, narysuje zaraz pieska. Cztery nogi jak patyki, oczy, nosek
— trzy guziki. Stonce $wieci, deszczyk pada, smaczne kosci piesek zjada. Dzieci
zamieniajg sie rolami.
e Jak gtaskac¢ psa?
Nauczyciel wskazuje rozne czesci ciata psa, nazywa je i pyta:
— gtowa: czy gtaskac po niej psa?
— ogon: czy gtaskac po nim psa?
— plecy: czy gtaskac po nich psa?
Dzieci odpowiadaja: tak/nie.
e Jak gtaskac¢ psa?
Prezentacja plakatu przedstawiajgcego jak gtaskac psa. Nauczyciel prezentuje
gtaskanie na psie. Kazde dziecko dostaje kartke z sylwetkg psa. Wzorujgc sie
na plakacie, zaznacza na niej strefy, w ktorych gtaskanie sprawia psu
przyjemnosc.

Il Zajecia kohcowe:

e ,,Gtaskanie na pozegnanie, czyli wiem juz jak, wiec pogtaszcze psa, niech
przyjemnos¢ ma” — dzieci kolejno podchodzg do psa i gltaszczg go wedtug
poznanych zasad.
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14.

JAK UNIKAC KONFLIKTOW Z PSEM?
SCENARIUSZ ZAJEC DOGOTERAPEUTYCZNYCH. EDUKACJA Z PSEM.

Opracowanie: Anna Sawicka.

Klasa: uczniowie szkot ponadpodstawowych, wychowankowie bursy.
Czas trwania zaje¢: 60 min (w tym z psem 30 min).
Temat zajec: Bezpieczenstwo ponad wszystko, jak unika¢ konfliktéw z psem.
Cel gtowny: poznanie wiasciwych i naturalnych zachowan psa.
Cele szczegotowe:
Uczestnik zajec:
— rozpoznaje i rozumie sygnaty uspakajajgce i ostrzegawcze wykorzystywane
przez psy;
— nawigzuje prawidtowy kontakt z obcym psem;
— potrafi zachowac sie wobec psa odmawiajgcego kontaktu i wobec psa
agresywnego;
— wie, jak nalezy sie opiekowac¢ psem i bezpiecznie sie¢ z nim bawic.
6. Metody:
— stowne - rozmowa, pogadanka, dyskusja,
— oglgdowe - obserwacja,
— praktycznego dziatania - nasladowcza.
7. Pomoce dydaktyczne:
— filmiki pokazujgce zachowania psow: ,Jezyk psow w praktyce. Komunikacja.”
— YouTube, ,Stownik psiego jezyka” — Instagram @dogerka_behawiorystka
— zagadki zdjeciowe,
— tablica interaktywna,
— telefony.
8. TOK ZAJEC:

arwnE

| Zajecia wstepne:

e Przedstawienie prowadzgcego, psa i celu zajec. Umozliwienie chetnym
przywitania sie z psem.

e Rozmowa z uczestnikami na temat ras pséw, jakg prace wykonujg psy
i dlaczego psy uwazane sie za najlepszych przyjaciot cztowieka.

Il Zajecia gtéwne:

e Zadanie pytania uczestnikom spotkania ,Jakie zachowania pséw potrafig
odczytac?” — poprowadzenie rozmowy z grupa.

e Wspdlne obejrzenie filmu ,Jezyk psow w praktyce. Komunikacja”.
Poprowadzenie dyskusji na temat filmu i przedstawionych w nim tresci —
sygnaty uspokajajgce i unikanie konfliktow przez psy.
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Podzielenie uczestnikow na grupy i przydzielenie zadan obejrzenia znaczenia
psiego komunikatu:

— weszenie,

— warczenie,

— oblizywanie sie,

— machanie ogonem,

— skakanie,

— ziewanie.

Kazda grupa przedstawia ustnie znaczenie przydzielonego komunikatu,
nastepnie weryfikuje ze ,Stownikiem psiego jezyka”.

Rozdanie zagadek zdjeciowych i poproszenie grup o nazwanie zachowania
psow przedstawionych na zdjeciach.

Prezentacja odpowiedzi na zagadki zdjeciowe.

Prowadzacy zajecia wyjasnia sytuacje, kiedy pies czuje sie zagrozony i jakg
przyjmuje postawe.

Poprowadzenie pogadanki z uczestnikami spotkania na temat podchodzenia do
nieznajomych psow, szukanie wiasciciela, umozliwienie spotkanemu psu,
poznania naszego zapachu, uzyskanie zgody wifasciciela na przywitanie
i gtaskanie psa i jak sie zachowa¢ wobec psa agresywnego.

lll Zajecia koncowe:

Krotkie podsumowanie zajeC i na koniec umozliwienie nawigzania kontaktu
z psem poprzez gtaskanie, wykonania komend siad, leze¢ podaj tape, zabawe
mokry nos.

Rozmowy na temat osobistych relacji z psami.

Pozegnanie uczestnikow zajec.
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15.

TERAPIA Z PSEM, CZYLI POMYSLY NA ZAJECIA

KOREKCYJNO-KOMPESACYJNE.
SCENARIUSZ ZAJEC DOGOTERAPEUTYCZNYCH. TERAPIA Z PSEM.

Opracowanie: Renata Stanczyk.

1.
2. Czas trwania zajec: 45 minut.
3.

4. Cele gtéwne:

8.

Grupa: dzieci w wieku 6 lat z trudnosciami w uczeniu sie (2 lub 4 uczestnikow).
Temat zajec: Luna na bezludnej wyspie

— usprawnianie motoryki duzej i matej,

— rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej,

— doskonalenie koncentracji i pamieci,

— ksztattowanie kreatywnosci,

— rozwijanie umiejetnosci wspotpracy.

Cele szczegotowe:

Dziecko:

— ¢wiczy sprawnos¢ manualng,

— usprawnia miesnie dtoni oraz ¢wiczy site chwytu,

— doskonali sprawnos¢ wzrokowo-ruchowa,

— doskonali umiejetno$¢ uwagi i skupienia,

— C¢wiczy pamiec, doskonali wyobraznie i kreatywnosc,

— stucha innych i wspétdziata z innymi.

Metody:

— stowna, problemowa, aktywizujgca,

— metoda Dennisona, elementy terapii reki, terapii sensorycznej oraz
muzykoterapii.

Pomoce dydaktyczne:

— odtwarzacz muzyki,

— duze klocki kwadratowe,

— skrzynka zgadula, plastikowe lub drewniane owoce, zamykane i zakrecane
pojemniki,

— karta pracy, plastelina,

— pojemnik z ryzem, kompas, lusterko, spinka do wtosow, tyzeczka, kostka do gry,
sznurek, klucz, spinacz do prania,

— Qgazety,

— lina, kolorowe chustki, mata skaczgce stopki lub stopy do przyklejania, hula hop,

— smakotyki dla psa, peseta.

TOK ZAJEC:

| Zajecia wstepne:

e Powitanie uczestnikow zajec.
e Przypomnienie zasad zachowania w obecnosci psa.
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¢ Przywitanie sie z psem — dzieci wypowiadajg imie psa, wyciggajac przed siebie
dton, pozwalajgc psu powachac reke.

Il Zajecia gtéwne:

e Terapeuta odtwarza fragment bajki muzycznej ,Robinson na bezludnej wyspie”
(https://www.youtube.com/watch?v=Q537BEwWEC-U).

Terapeuta opowiada dzieciom, ze sg rozbitkami na bezludnej wyspie. Ich statek rozbit
sie. Towarzyszy im pies Luna. Aby opusci¢ wyspe, muszg zbudowaC szalupe
ratunkowg dla siebie i psa. Budowanie szalupy odbywa sie w poblizu obozu piratéw.
Rozbitkowie muszg wiec zachowac ostroznos¢, aby piraci ich nie ustyszeli. Muszg
porozumiewaé sie za pomocg tajnych znakow, aby Zzaden pirat nie zauwazyt ich
obecnosci. Aby opusci¢ wyspe, muszg wykonac kilka zadan. Podczas wykonywania
pierwszego zadania — budowania szalupy, pies bedzie pilnowaé pojemnika, w ktorym
znajdujg sie przedmioty zgromadzone przez rozbitkdw. Bez nich nie uda odptynac sie

Z Wyspy.

Terapeuta demonstruje dzieciom, jak wyglada komenda ,leze¢”. Dzieci wypowiadajg
komende i wykonujg ruch rekg, pokazany wczesniej przez terapeute. Pies ktadzie sie
przy pojemniku z przedmiotami. Dzieci nagradzajg psa smaczkiem. Kazde dziecko
wyjmuje smaczek za pomocg pesety z pojemnika z jedzeniem.

e Budowa szalupy ratunkowe;j.

Terapeuta wyjasnia dzieciom zadanie i pokazuje sposob wykonania c¢wiczen.
Zadaniem dzieci jest przygotowanie todzi, w ktérej bedg mogty opusci¢ bezludng
wyspe. Dzieci budujg z duzych klockéw szalupe w ksztatcie prostokata lub todzi. Dzieci
porozumiewajg sie za pomocg znakdw, aby piraci ich nie ustyszeli.

Przed podniesieniem klocka z podtogi kazde dziecko wykonuje ruchy naprzemienne:
dotyka lewag reka prawej stopy i odwrotnie: prawg rekg lewej stopy. Cwiczenie
wykonuje przygietych nogach w kolanie. Wykonanie ¢wiczenia, to znak dla kolejnego
dziecka, ze teren jest bezpieczny i moze ono péjs¢ po swdoj klocek.

Po dotgczeniu klocka do konstrukcji szalupy, dziecko kresli w powietrzu leniwg
0semke, co oznacza, ze udato sie dotgczyC element szalupy i kolejny uczestnik
wyprawy moze dotgczy¢ swoj klocek.

e Przygotowywanie prowiantu.

Szalupa ratunkowa jest juz gotowa. Uczestnicy wyprawy muszg przygotowac jedzenie
dla siebie i psa. Terapeuta objasnia dzieciom kolejne zadanie.

Terapeuta przekazuje dzieciom skrzynke zgadywanke. W $rodku sg rézne owoce.
Dzieci wktadajg rece do skrzynki i zgadujg nazwe owocu. Po podaniu prawidtowe;j
nazwy dziecko zanosi owoc do szalupy. Porusza sie po macie lub po przyklejonych na
dywanie stopach. Terapeuta mowi, ze trzeba przygotowac takze jedzenie dla psa.

Terapeuta rozdaje dzieciom karty pracy. Przy stoliku dzieci wykonujg c¢wiczenie
dociskowe palcow — dociskajg palcami plasteline do kartki. Dziecko dociska palce
jednej reki lub naprzemiennie - raz jednej, raz drugiej zgodnie z poleceniami terapeuty.

38


https://www.youtube.com/watch?v=Q537BEwEC-U

Po wykonaniu zadania przez dzieci, terapeuta podchodzi do psa. Wydaje komende
siad, pokazuje prace dzieci i pyta psa, co chciatby zjes¢. Pies dotyka tapg jedng z prac.
Terapeuta pyta jeszcze raz psa, co chciatby zjesc. Pies powtornie dotyka tapg wybrang
wczesniej prace. Terapeuta nagradza psa smaczkiem w ksztatcie kosci. Swoje prace
dzieci niosg do szalupy. Poruszajg sie po macie Skaczace stopki lub po przyklejonych
na dywanie stopach. Terapeuta wydaje komende leze¢. Pies ktadzie sie przy
pojemniku i dalej pilnuje rzeczy.

e Pakowane rzeczy do szalupy.

Przedmioty, ktore przydadzg sie podczas ucieczki z wyspy, sg ukryte w pojemniku.
Pies dzielnie ich pilnowat, gdy dzieci budowaty szalupe i przygotowywaty jedzenie.
Teraz trzeba zapakowaC pozostate rzeczy. Dzieci otwierajg pojemnik. W Srodku
znajduje sie ryz. Wyszykujg w pojemniku z ryzem rézne przedmioty: kompas, lusterko,
spinka do wtoséw, tyzeczka, kostka do gry, sznurek, klucz, spinacz do prania.

Terapeuta zwraca uwage na to, aby pracowaty obie rece dzieci, przekraczajgc linie
srodkowg ciata. Prosi, aby kazde dziecko zapamietato, co ktéry z uczestnikébw zabawy
zabiera do szalupy. Dzieci szukajg rzeczy po kolei. Terapeuta przeprowadza 2, 3, 4
rundy szukania rzeczy, w zaleznosci ile dzieci uczestniczy w zajeciach.

Po wyszukaniu rzeczy, pierwszy uczestnik zabawy moéwi zdanie: ,Do szalupy
zabieram...”, a nastepnie wymienia przedmiot, ktéry znalazt w pojemniku z ryzem.
Kolejny uczestnik méwi zdanie: ,Do szalupy zabieram...” i wymienia przedmiot
wylosowany przez poprzednika, a nastepnie swoj. Kolejne dzieci powtarzajg zdanie,
wymieniajgc po kolei rzeczy wylosowane przez poprzednikdw. Dzieci zamykajg

przedmioty w stoikach lub pojemnikach.

Zadaniem dziecka jest odkrecanie i zakrecanie stoikdw lub otwieranie i zamykanie
pojemnikéw. Zamkniete pojemniki dzieci niosg do szalupy. Poruszajg sie po macie lub
po przyklejonych na dywanie stopach.

e Kule dla rekinow.

Aby opusci¢ wyspe, trzeba przeptynaé przez zatoke. W zatoce mieszkajg rekiny.
Konieczne bedzie zajecie czyms rekindw, aby szalupa mogta bezpiecznie przeptyngc.
Dzieci muszg przygotowaé kule z gazety. Zgniatajg kartki papieru jedng rekg, potem
drugg rekg w matg kulke. W kulach ukrywajg psie smaczki — niespodzianke dla psa.
Dzieci niosg kule do szalupy. Poruszajg sie po macie lub po przyklejonych na dywanie
stopach.

e Zagiel na maszt.

Szalupa zostata zapakowana. Czas wciggng¢ zagiel na maszt i ruszaé. Terapeuta
przekazuje dzieciom line. Na srodku jest przywigzana chustka. Dzieci bedg wciggac
zagiel na maszt, mocujgc sie. Uczestnicy zabawy stajg naprzeciwko siebie i chwytajg
za konce liny. Ich zadaniem jest przeciggniecie oznaczonego srodka sznura na swojg
strone. Cwiczenie powtarzajg 2 - 3 razy.
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e Po kfadce do szalupy.

Terapeuta rozktada line na podtodze, wota do siebie psa, wydaje komende siad. Pies
siada przy jednym koncu liny. Terapeuta ttumaczy dzieciom, ze droga do szalupy
prowadzi po waskiej ktadce. Dzieci muszg pokonac droge, stawiajgc stope za stopa.
Pies pilnuje, czy dzieci prawidtowo wykonujg zadanie. Dzieci czekajg w kolejce na
wejscie na line. Przy wejsciu na line otrzymujg kolorowg chustke. Dziecko, ktore nie
spadnie z liny, wsiada do szalupy. Dotkniecie stopg dywanu, oznacza powtorzenie
¢wiczenia. Terapeuta motywuje dziecko do powtdrzenia ¢wiczenia, mowigc, ze pies
czeka na nie na koncu liny.

e Wrzucanie kul do zatoki.

Szalupa nie moze jeszcze odptyngé. W zatoce mieszkajg rekiny. Dzieci muszg wrzucic
wczesniej przygotowane kule do wody, aby zajg¢ rekiny. Terapeuta uktada na dywanie
hula hop w odlegtoéci 3 metrow od szalupy. Zadaniem dzieci jest wrzucenie
papierowych kul w okrgg. Dzieci po kolei rzucajg kule i prébujg trafic w okrag.
Terapeuta podchodzi do obreczy z psem. Zbiera kule. Pokazuje dzieciom, a dzieci
przeliczajg gtosno, ile kul trafito w obrecz. Pies wyszukuje smaczki ukryte
w papierowych kulach .Szalupa z dzieémi odptywa z bezludnej wyspy Terapeuta
odtwarza piosenke ,Piraci”. Dzieci majg chustkami w takt muzyki:

— https://www.youtube.com/watch?v=VPQV0X50Cqgc.

lll Zajecia koncowe:

e Podsumowanie zajec — terapeuta podsumowuje zajecia, podkreslajgc, ze dzieki
wspotpracy i wykonaniu wszystkich zadan, udato sie upusci¢ bezludng wyspe.
Gratuluje dzieciom zbudowania szalupy, przygotowania prowiantu,
zapakowania rzeczy.

e Pozegnanie — pies siada na komende terapeuty przed dzieémi i podaje tape na
pozegnanie. Po wykonaniu polecenia pies dostaje od kazdego dziecka
smakotyki.
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16.

PRZYGODA Z MAGICZNYM PSEM
SCENARIUSZ ZAJEC DOGOTERAPEUTYCZNYCH. EDUKACJA Z PSEM.

Opracowanie: Dorota Aniszkiewicz.

1.
2. Czas trwania zaje¢: 30 min.
3.

2. Cele gtéwne:

4.
5.

6.

Grupa przedszkolna: 5-latki.
Temat zajeC: Przygoda z magicznym psem.

— wprowadzenie dzieci w swiat interakcji z psem;
— promowanie empatii i odpowiedzialnosci w kontekscie opieki nad zwierzeciem.
— rozwijanie umiejetnosci komunikacji i budowanie pewnosci siebie.
Cele szczegotowe:
Dziecko:
— wskazuje, nazywa, gdzie mozna gtaskac psa;
— stosuje zasady przedstawione przez nauczyciela;
— uwaznie stucha opowiadania i odpowiada na pytania;
— starannie koloruje obrazek;
— wymienia potrzeby psa.
Metody: oglgdowa, stowna.
Pomoce dydaktyczne: kredki, kolorowanka, smaczki, opowiadanie ,Przygoda
Z magicznym psem”.
TOK ZAJEC:

| Zajecia wstepne:

e Powitanie
e Wprowadzenie psa do sali, przedstawienie zasad bezpieczenstwa w kontakcie
z psem. Krétka prezentacja psa przez terapeute, jego imie, wiek, rasa.

Il Zajecia gtéwne:

e Dzieci wystuchujg krotkiego opowiadania ,Przygoda z magicznym psem”.
Nastepnie terapeuta zacheca psa do pokazania kilku sztuczek.

e Terapeuta dyskutuje z dzie¢mi na temat, jak ludzie mogg pomaoc psom, ktore sg
smutne, gtodne lub potrzebujg pomocy, uwrazliwiajgc na potrzeby zwierzat.

o Kazde dziecko otrzymuje obrazek psa do pokolorowania.

e Podczas malowania, dzieci rozmawiajg o swoich ulubionych cechach psow
i dlaczego je lubiag.

lll Zajecia koncowe:

e Podsumowanie i pozegnanie.

e Powtdrzenie gtbwnych zasad obchodzenia sie z psem.

e Podzielenie sie swoimi ulubionymi momentami z zajeé.

e Podziekowanie psu — terapeucie za udziat w zajeciach, karmienie smaczkami
wedtug instrukcji terapeuty.
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Opowiadanie: Przygoda z psem Magicznym

Dawno, dawno temu, w krainie zielonych lasow i bfekitnych rzek, mieszkat pies
o imieniu Magiczny. Nie byt zwyktym psem. Miat diugie, ztote futro i btyszczace,
niebieskie oczy. Ale co najwazniejsze, Magiczny miat magiczng moc. Potrafit przynosi¢
usmiech na twarze wszystkich, ktérzy go spotkali.

Pewnego dnia, gdy stonce $wiecito na niebie, Magiczny postanowit wyruszy¢ w podroz
przez las. Chciat pozna¢ nowych przyjaciot i sprawi¢, aby kazdy dzien byt peten
radosci. Wyruszyt wiec w droge, machajgc ogonem i kiwajgc tapkg do ptakéw, ktore
Spiewaty na drzewach.

Kiedy przemierzat las, Magiczny spotkat grupe matych przyjaciot, ktorzy bawili sie na
polanie. Byty to dzieci z pobliskiej wioski. Zaskoczyt je widok tak niezwyktego psa.
Ale gdy Magiczny podszedt, usmiech pojawit sie na ich twarzach.

~Witajcie, moi mali przyjaciele!", powiedziat Magiczny, machajgc ogonem. ,Jestem
Magiczny, pies o magicznym sercu. Chciatbym was poznac i razem sie bawic¢!".

Dzieci, petne ciekawosci i radosci, zaczety sie bawi¢ z Magicznym. Razem biegali po
polanie, tapali pitki i skakali przez strumienie. Magiczny pokazat im swoje sztuczki.
Potrafit machac¢ tapka, tanczy¢ w kotko i nawet przewracac sie do tytu, co wywotato
salwy Smiechu u dzieci.

Gdy stonce zaczeto zachodzi¢, Magiczny usiadt na trawie obok dzieci i zaczat
opowiadac¢ im historie o swoich przygodach. Opowiadat o podrézach przez dzungle,
spotkaniach z innymi zwierzetami i o swojej misji — sprawianiu radosci innym.

"Ale teraz, moi drodzy przyjaciele, czas mi sie pozegna¢. Musze kontynuowa¢ mojg
podréz i przynosi¢ usmiech innym”, powiedziat Magiczny,

Dzieci, cho¢ smutne, pozegnaty Magicznego z usmiechami na twarzach. Wiedziaty, ze
kiedykolwiek bedg smutne, mogg wspomina¢ o Magicznym i o0 jego magicznej mocy,
ktéra sprawia, ze Swiat staje sie piekniejszy.

| tak Magiczny wyruszyt w dalszg podroz, z nadziejg, ze gdziekolwiek sie pojawi,

przyniesie usmiech i rados¢. Bo to wiasnie jest jego najwiekszg mocg — magiczne
serce petne mitosci i dobroci.
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17.

BEZPIECZENSTWO WOBEC OBCYCH PSOW
SCENARIUSZ ZAJEC DOGOTERAPEUTYCZNYCH. EDUKACJA Z PSEM.

Opracowata: Anna llwicka-Waraksa.

1. Grupa docelowa: mtodziez w wieku 15 lat.
2. Temat: Bezpieczenstwo wobec obcych pséw cz.1 (bez obecnosci psa)
3. Czas trwania: 30 minut.
4. Cel gtéwny:
— uswiadomienie mtodziezy zasad bezpieczenstwa w kontaktach z obcymi
psami.
5. Cele operacyjne:
Uczen:
— wymienia podstawowe zasady bezpieczehstwa wobec obcych psow;
— wie, jak reagowac¢ w sytuacjach potencjalnie niebezpiecznych z udziatem
psoéw;
— potrafi oceni¢, czy pies jest przyjazny, czy nie;
— zna podstawowe sygnaty mowy ciata psow;
— bezpiecznie podchodzi do obcego psa;
— wie, jak unika¢ prowokowania psa.
6. Pomoce dydaktyczne:
— sala z miejscem do siedzenia i przestrzenig do ¢wiczen praktycznych,
plansze/obrazki przedstawiajgce rézne sygnaty mowy ciata pséw,
— figurka psa lub pluszowy pies do ¢wiczen,
— karty pracy z zasadami bezpieczenstwa.
6. Metody: stowne (wyktad, dyskusja), cwiczeniowe.
7. TOK ZAJEC:

| Zajecia wstepne:

e Przywitanie uczestnikéw i przedstawienie tematu zajec.

e Krotkie oméwienie celow zajec.

e Wprowadzenie do tematu poprzez pytania otwarte: "Czy spotkaliscie kiedys
obcego psa na ulicy? Jak sie wtedy czuliscie? Co zrobiliscie?”

Il Zajecia gtéwne:

e Prezentacja teoretyczna: omowienie podstawowych zasad bezpieczenstwa
wobec obcych psow:
— Nie podchodz do obcego psa bez zgody wtasciciela.
— Nie dotykaj psa, gdy je, Spi lub bawi sie zabawka.
— Nie patrz psu prosto w oczy.
— Nie zblizaj twarzy do pyska psa.
— Zachowaj spokoj i unikaj gwattownych ruchéw.
e Przedstawienie mowy ciata psow: co oznacza machanie ogonem, odstoniete
zeby, uszy potozone do tytu.

43



e Wyswietlenie plansz/obrazkéw z r6znymi sygnatami mowy ciata pséw

i omowienie ich znaczenia.

o Cwiczenia praktyczne z figurkg psa lub pluszowym psem:

— Jak prawidtowo podejs¢ do psa (z boku, po tuku, nie od frontu).

— Jak bezpiecznie pogtaskac psa (pozwoli¢ psu powgchac reke, pogtaskac

bok lub grzbiet, nie gtowe).

e Symulacja sytuacji potencjalnie niebezpiecznych i prawidtowe reakcje:

— Co zrobi¢, gdy pies zaczyna szczekac i podbiegac.
— Jak zachowac sie, gdy pies wykazuje agresje (sta¢ nieruchomo,
nie krzyczec, nie biegac€ — 2 bezpieczne pozycje.).

lll Zajecia koncowe:

o Powtdrzenie najwazniejszych zasad bezpieczenstwa.

e Pytania i odpowiedzi — sesja Q&A z uczestnikami.

¢ Rozdanie kart pracy z zasadami bezpieczenstwa.

e Podziekowanie za udziat i zachecenie do stosowania zdobytej wiedzy
w praktyce.

Uwagi:

Nalezy dbac, aby uczestnicy czuli sie komfortowo i bezpiecznie podczas ¢wiczen.
W przypadku uczestnikéw majgcych lek przed psami, nalezy umozliwi¢ im uczest-

nictwo w zajeciach bez bezposredniego kontaktu z psem (np. obserwacja).
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18.

PIES JAKO MOTYWATOR NA ZAJECIACH

INTEGRACJI SENSORYCZNEJ

SCENARIUSZ ZAJEC DOGOTERAPEUTYCZNYCH Z ELEMENTAMI INTEGRACJI
SENSORYCZNEJ. TERAPIA Z PSEM.

Opracowata: Beata Rutkowska.

1.

w

7.

8.

Temat:

Stymulowanie uktadu przedsionkowo-proprioceptywnego. Tor przeszkod.

Uczestnik: chtopiec 12-letni, niepetnosprawnos¢ sprzezona — autyzm i niepetno-

sprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym.

Czas trwania zajec: 45 minut.

Cel gtowny:

— ksztattowanie prawidtowych mechanizméw posturalnych i utrwalanie
znajomosci schematu ciata.

Cele szczegotowe:

— poprawa dziatania systemu proprioceptywnego i przedsionkowego;

— poprawa mechanizmow stabilizacji obreczy ciata;

— stymulacja dotykowa, wzrokowa i wechowa;

— rozwijanie reakcji rwnowaznych.

Metody:

— pogladowa, objasnienia, praktyczne.

— Integracja sensoryczna, Ruch Rozwijajgcy Weroniki Sherborne.

Pomoce dydaktyczne: materace, beczka, rownowaznia, Sciezka sensoryczna,

poduszki sensoryczne, tunel, szczotka.

PRZEBIEG ZAJEC:

| Zajecia wstepne:

e Powitanie ucznia i zapoznanie sie z jego samopoczuciem.

e Powitanie z psem — pies podaje tape dziecku.

e Pies towarzyszy dziecku i motywuje go do podejmowania dziatan.

e Ustalenie wspdolnych wzmocnien w postaci wykonania wybranej jednej
sztuczki przez psa.

Il Zajecia gtéwne:

1.

Strefa aktywnosci: Swiadomo$¢ ciata i przestrzeni.

Cele ogélne:

— Doskonalenie czucia gtebokiego.

— Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

— Pobudzenie uktadu nerwowego.

— Dostarczanie wrazen wzrokowych.

Proponowane éwiczenia:

e wskazywanie przez dziecko czesci ciata na sobie i na psie;
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e odkrywanie réznic miedzy ciatem psa a ciatem dziecka

e porownywanie czesci ciata cztowieka z psem

e obserwacja czynnosci wykonywanych przez psa;

e nasladowanie sposobu poruszania sie psa (chodzenia, lezenie, siadanie,
czotganie sie, stuzenie).

2. Strefa aktywnosci: Stymulacja przedsionkowo-proprioceptywna. Tor przeszkod.
Cele ogdlne:
— Ksztattowanie prawidtowych mechanizmow posturalnych i planowania
motorycznego.
Proponowane ¢wiczenia:
e Przejscie po rownowazni
e Przejscie bokiem po drabinie lub wspinanie sie
e Przejscie przez tunel lub beczke
e Skoki po poduszkach sensorycznych
e Turlanie sie po materacu
e Przejscie przez nieréwny teren — sciezka sensoryczna.
(Pies wspolnie przechodzi pod tunelem i szerokiej rownowazni, zatrzymuje sie na
poduszkach sensorycznych).

3. Strefa aktywnosci: Normalizacja pobudzenia sensorycznego.
Cele ogodlne:
— Stymulacja systemu dotykowego.
— Dostarczanie wrazen wechowych.
Proponowane éwiczenia:
e Gtaskanie i czesanie siersci psa;
e Przeczesywanie siersci psa palcami;
e \Wachanie siersci psa.

lll Zajecia koncowe:

e Zajecia porzgdkowe w sali.

e Na zakonczenie zaje¢ uczen wybiera jedng sztuczke, ktéra pies musi wykonaé
np. podaj tape lub turlanie.

e Sprawdzenie samopoczucia ucznia i pozegnanie.
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19.

TERAPIA REKI Z PSEM

SCENARIUSZ ZAJEC DOGOTERAPEUTYCZNYCH Z ELEMENTAMI TERAPII
REKI. TERAPIA Z PSEM.

Opracowat: Robert Radzewicz.

1.
2.

3.

»

Temat: Rozwijanie motoryki.

Klasa: | etat edukaciji szkoty podstawowej, zespot klas 1-3 z uczniami
Z niepetnosprawnoscig w stopniu umiarkowanym.

Czas trwania zajec: 45 minut.

Cel gtowny:

rozwijanie prawidtowego chwytu pisarskiego.

Cele szczegotowe:

poprawa dziatania systemu proprioceptywnego i przedsionkowego,
poprawa mechanizmdéw stabilizacji obreczy ciata,

usprawnianie motoryki matej, czyli precyzyjnych ruchéw dtoni i palcow,
dostarczenie wrazen i bodzcow dotykowych,

rozwijanie sprawnosci ruchowej dtoni i umiejetnosci chwytu.

. Metody: pogladowa, objasnienia, praktyczne.

Pomoce dydaktyczne: karmy, smaczki, miski, dluga smycz, stare gazety, gtosnik,
TOK ZAJEC:

| Zajecia wstepne

Uczniowie witajg sie z psem i z terapeutg oraz siadajg w kole na dywanie.
Przywitanie piosenkg do melodii ,,Panie Janie”:

,Witaj (imie), witaj (imie)

Jak sie masz? Jak sie masz?

Wszyscy cie witamy, wszyscy cie witamy,

Bgdz wsrdd nas, bgdz wsrdd nas'’.

Il Zajecia gtéwne:

1. Sfera aktywnosci: Sprawnos¢ ruchowa.
Cele ogdlne:

Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;.
Poprawa w planowaniu motorycznym.
Pobudzenie uktadu nerwowego.

Proponowane ¢éwiczenia:

Zabawa kto pierwszy, ten lepszy.

Terapeuta pokazuje/mowi wczesniej poznane komendy: siad, waruj, stoj, daj
fape, a zadaniem ucznidéw jest wykonac je jak najszybciej. Dziecko, ktére zrobi
to najszybciej, pokaze/powie kolegom kolejng komende.

Zabawa dtuga smycz.

Uczniowie stojg po okregu, a terapeuta przesuwa dtugg smycz po podtodze.
Zadaniem wszystkich uczniow jest przeskakiwanie tak, aby nie dotkng¢ smyczy.
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2. Sfera aktywnosci: Terapia reki.

Cele ogolne:

— Stymulacja dotykowa i proprioceptywna.

— Rozwoj stabilizaciji i kontroli ruchow reki.

— Rozwdj ruchow precyzyjnych.

Proponowane éwiczenia:

e Otwieranie, zamykanie, wyjmowanie karmy dla psa z pudetek, z torebek
0 roznej wielkosci.

e Sortowanie karmy wedtug wielkosci i rodzaju.

e Chwytanie karmy palcami, ktadzenie jej na dtoni i karmienie psa z otwartej
dtoni.

¢ Nawlekanie karmy typu Frolic na sznurek.

e Zapinanie smyczy.

¢ Ugniatanie papierowych kul, rzucanie nimi, przynoszenie ich przez psa.

3. Sfera aktywnosci: Stymulacja dotykowa.
Cele ogolne:
— Stymulacja systemu dotykowego.
— Dostarczanie wrazen wechowych.
Proponowane éwiczenia:
e Gtaskanie i czesanie siersci psa.
o Przeczesywanie siersci psa palcami.

4. Sfera aktywnosci: Stymulacja stuchowa.
Cele ogdlne:
— Usprawnianie percepcji stuchowej
Proponowane ¢wiczenia:
e Wystuchanie z platformy YouTube audiobooku pt. ,,Marzenia Zosi o piesku”.

lll Zajecia koncowe:

e Podziekowanie uczniom za udziat w zajeciach i pochwalenie ich za bardzo
dobrg wspoétprace.

e Pozegnanie z psem. Pies siada na komende przed dzieckiem i podaje tape na
pozegnanie.
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ZAKONCZENIE

Zajecia dogoterapeutyczne, chociaz sprawiajg wiele radosci dzieciom
I mtodziezy, sg obcigzajace dla psa, poniewaz szkota czy przedszkole nie
jest naturalnym srodowiskiem tego zwierzecia. Sg dla niego stresogenne,
dlatego tak wazne jest dbanie o dobrostan psa, czyli miernik szczescia.

Czy mozna mowic o dobrostanie psa?

Pies to istota obdarzona inteligencjg i zdolnoscig odczuwania emocji,
w tym strachu, bolu jak réwniez przyjemnosci i szczescia.

W literaturze tematu dobrostan zwierzat jest definiowany jako branie pod

uwage zarowno kondycji ciata i stanu emocjonalnego zwierzecia, jak

I mozliwosci prezentowania przez nie wrodzonych wzorcow zachowan.

Pracujgc z psami, nalezy pamietac, ze podstawowg potrzebg tych czworo-

nogow jest poczucie bezpieczenstwa, ktore powinien zapewni¢ im ich

przewodnik, czyli dogoterapeuta. Na etapie przygotowania psa do pracy

to odpowiednia socjalizacja psa i przyzwyczajania go do zycia w spotecz-

nosci ludzkiej. Natomiast na etapie samej pracy kwestie bezpieczenstwa

obejmujg miedzy innymi:

» ochrone psa przed nieprzyjemnymi doznaniami (dotyczy to gtéwnie
bodzcéw wzrokowych, dzwiekowych i dotykowych);

» obecnosc osoby zaufanej, z ktorg pies jest silnie zwigzany,

* Zzaznajomienie psa z osobami w sali, przewidywalno$¢ czynnosci
(uzywanie tych samych przedmiotow, odbywanie zaje¢ w znajomym
psu miejscu czy stosowanie zawsze tego samego kocyka).

Psy komunikujg sie z nami — ludzmi w sposob niewerbalny, wysytajac nam
sygnaty uspokajajgce. Jest to mowa ciata psow. Przewodnik psa, ktory jest
Swiadomy znaczenia sygnatow uspokajajgcych i stresu prezentowanych
przez psa, bedzie w stanie zadba¢ o dobre samopoczucie zwierzecia.

Z powyzszych rozwazan wynika, ze dogoterapia to skomplikowany
proces. Wymaga od dogoterapeuty specjalistycznej wiedzy z zakresu
pedagogiki, rozwoju dziecka, metodyki pracy i behawioru psa.
Dogoterapia pozwala odkrywac¢ przed uczestnikami zaje¢ nowe mozli-
wosci i budowac¢ w nich poczucie sprawczosci pozytywnej w dziataniu.
Wszystko zalezy od wyobrazni i kreatywnosci prowadzgcego zajecia,
ktdry, znajgc specyfike pracy z psem, powinien zdawacC sobie sprawe
z mozliwosci, ale rowniez pewnych ograniczen stosowanej formy wspo-
magania terapii oraz edukaciji.
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ZAY ACZNIKI

Zatgcznik do 6. KOLORY WOKOL NAS

(do wyboru w zaleznosci od liczebnoéci i funkcjonowania grupy)

SYMBOLE
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Zatgcznik do 7. NASZE CIALO. PODOBIENSTWA
| ROZNICE MIEDZY CZLOWIEKIEM A PSEM.

7698 2
Llrni®

Dog www.thelearningapps.com
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Zatgczniki do 8. LEKCJA WYCHOWAWCZA Z PSEM

Zatacznik nr 1
Podziat na grupy (3 grupy po 3 osoby)
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Zalacznik nr 2. Zabawka do wykonania:

Koktajl Mototowa (link do instrukcji: Trzy nowe zabawy wechowe dla pséw i darmowy
e-book "Zabawy wechowe" (youtube.com)

Box dla psa (link do inspiracji: GLOSSY BOX dla psa :D czyli zréb sam zabawke dla psa!
:) (youtube.com)
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https://www.youtube.com/watch?v=S2ReZGxf0zU
https://www.youtube.com/watch?v=S2ReZGxf0zU
https://www.youtube.com/watch?v=_6GnZVR_f6g&t=689s
https://www.youtube.com/watch?v=_6GnZVR_f6g&t=689s
https://www.youtube.com/watch?v=L8uJpg8rjbQ

Zatacznik nr 3

Ankieta z pytaniami, na ktére nalezy znalez¢ odpowiedz w trakcie pracy:

Jaki jest ulubiony zapach kolezanek/ kolegow, z ktérymi pracujesz?
Najsmaczniejsza potrawa to.....

Rozmiar buta....

Najgorszy przedmiot w szkole to ...............

Najchetniej pojechatby/ pojechataby do ...............

Kolor oczu.

Najbardziej nie lubi................

Czy ma rodzenstwo? W ktorej klasie sie uczy?

Kto z rodziny zadecydowat, ze bedzie miata/ miat tak na imie?

©oo~NoOGO~WNE
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Zatgczniki do 9. ZAJECIA DYDAKTYCZNO-
WYROWNAWCZE | DOGOTERAPIA

Zatgcznik 1

Otocz kotkiem wszystkie samogtoski:

odaennycurytfgadheusuwigwertk
akzmcbwbfgrytgeadfstrewcsnbop
efkzajbskaoddmugeidezncbdfher
yogertokijlmzdjboaitdyelophgeai
ikgnoejietrasyduciwliplkolaepzsd
ikjawkzajbseadfsmcbwiaycurytijk
fgadheusuwiakzmcbwbfgrytfasdet
hyogertokijlmzdjbetrasyducderfgi

Zatgcznik 2
Zagadki:

1. Duze naczynie szklane, w nim sg rybki hodowane?

2. Wiele rodzajéw jego znamy, ale jest tez taki, ktéry zrobi zdjecie dla taty i mamy.

3. Kazdy bez trudu nazwa¢ moze szklane oko w telewizorze.

4. Domeczek caly ma z lodu, w lodowej mieszka krainie. Z futer ma czapke i buty,

a poznasz go po dziarskiej minie.
5. Ma wspaniaty ogon i korali sznur. Nie gdacze, nie kwacze, a wota: gul, gul...

6. Latem w ogrodzie wyrost zielony, a zimg w beczce lezy kiszony.

7. Co to jest? Na pewno wszyscy wiedzg. Trzymajg sie uszu, lecz na nosie siedzg.

8. W nim pszczeli réd ma wosk i miod.
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Zatgcznik do 12. DOGOTERAPIAW PRZEDSZKOLU

ZALACZNIK
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Zatgczniki do 13. JAK GLASKAC PSA?

Zat. 1
GDZIE GEASKAC PSA?
SLOWA ) JANSZANI
oXoLIcT S R
FITA ’ / "“K'. HRLBILY
2 CEON NA
- caL
ooz i
I DOKI SZY] w——r> .
noumu“m \K\ A
WresaKoscl INEYMNYCH
ZTACA T LOPATEX
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Cz» wiesz jak gtaskad psa?
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Tak! sHozz bpc izl

Zat. 3.
|
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Zatgczniki do 15. TERAPIA Z PSEM, CZYLI POMYSLY
NA ZAJECIA KOREKCYJNO-KOMPESACYJNE.

1) Budowanie szalupy ratunkowej

klocki budowlane wafle dla dzieci

2) Przygotowywanie prowiantu.
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Karta pracy
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3) Pakowanie rzeczy do szalupy.
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Zagiel na maszt.

Po kfadce do szalupy.

Wrzucanie kul do zatoki.
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Zatgcznik do 16. PRZYGODA Z MAGICZNYM PSEM




Zatgczniki do 17. BEZPIECZENSTWO WOBEC
OBCYCH PSOW

Plansze przedstawiajgce rozne sygnaty mowy ciata psow:
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Oznaki leku u psa. Mowa ciata.
(Body Language of Fear in Dogs)

Pies lekko skulony Pies mocno skulony
(Slight Cowering) {(Major Cowering)

Bardziej subtelne oznaki leku i niepokoju
(More Subtle Signs of Fear & Anxiety)

Oblizywanie sig Dyszenie Zmarszezone brwi,
kiedy nie ma jedzenia kiedy nie jest spragniony uszy na bok
(Licking Lips - when no food nearby] i nie jest goracoe (Brows Furrowed, Ears of Side)

{Panting - when not hot or thirsty)

Poruszanie sig Ziewanie, Nadmierna aktywnosé
w zwolnionym tempie udawanie zaspanego rozgladanie sie
wolny chad kiedy pies nie jest Zmeczony r’H}’lﬂEﬂﬂ'—gﬁﬁ'ﬂf - JD-DJCI“HQ‘ in manydr'rectr'clns,]
(Moving in Siow Motion {Acting Sieepy or Yowning
walking slow on floor) when they shouldn't be tired)

% é,._g"ﬁ"
' S %wﬁ

—
Nagla utrata apetytu Odsuwanie sie Nerwowe dreptanie
kiedy pies jest gtodny (Maving Away] (Pacing]

(Suddenly Won't Eat - but was hungry earlier)

Zrédto: www. rodzinawpraktyce.pl, data odczytu 23.05.2024 .
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Jak dzieci nie powinny odnosic sie do psa

(How Kids SHOULD NOT Interact with Dogs)
Wiystarczy zdrowy rozsadek. Zobacz jak odnosisz sie do innych ludzi | zastosuj to do psa
{It's common sense. Just imagine how people should interact with each other.)

Nie zabiera] innym jedzenia Nie przeszkadzaj psom

w Czasie positku

Avoid taking people’s food Avoid bothering dogs when they are eating

Nie kradnij zabawek Nie zabieraj psom

kosci i| zabawek
Avoid taking a dog's bones or toys
Nie zblizaj] swojej twarzy do zyjejs Nie zbliza) twarzy do gtowy psa

Avoid putting your face right up
to someane else’s face

Avoid putting your face right up
to a dog's face

e Nie przeszkadza], kiedy pies
-..._:3-‘_-:—- ) = -
“ﬂii‘?f : odpoczywa lub kiedy spi

Vo S
e Avoid bothering animals when they are
resting. Let sleeping dogs lie.

u

Aveid bothering when asleep

Nie drecz innych Mie fap psa za uszy | za ogon

Avoid pestering Avoid grabbing tail/ears

Nie wspinaj sie po innych
oscbach i depcz po nich

Mie depcz po psie
i nie wspinaj sie na niego

Avoid climbing on or trampling Avoid climbing on or trampling

Nie szczyp innych Nie cbejmuj psa.

Wiekszosc z nich tego nie lubi.

(o il Avoid hugging.
PR e 1 Most dogs dislike it.
Nie krzycz Nie krzycz i nie wrzeszcz na psa.
22 r «3' .+ Mow do niego spokojnie.
- (3l Avoid hollering and shouting.

Avoid screaming around shou
Use your "inside” voice instead.

Zrédto: www. rodzinawpraktyce.pl, data odczytu 23.05.2024 r.
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Jak dzieci powinny odnosic sie do psa

How Kids SHOULD Interact with Dogs
Zachowujemy zdrowy rozsgdek

Lise common sense.

Badz grzeczny
i mity dla psa

Be polite and kind to pets

Baw sie z psem w odpowiedni sposob, np.:

W aportowanie

Fetch

Spaceruj 1 biega) z psem

Walking and running '((
with a dog

Zawsze pamietaj, ze:

Musisz nadzorowac
kazdg zabawe dziecka
z psem. Wypadki
moga zdarzyc sie
w kazdej chwili.

Supervise all
interactions.
Accidents can
happen in a
split second.

Naucz sie rozpoznawac, kiedy pies
jest przestraszony lub niepewny

Learn to recognize
when your dog is scared
or anxious

Play appropriate games with pets, such as:

Naucz psa sztuczek
(przewroC sie, popros,
daj tapke, itp.)

oW ﬁ Training tricks

{like roll over,
shake, beg, etc.)

’rﬁ’ﬁ;

W chowanego

i Il S':ﬁgﬁ
\h‘ %

Playing hide-n-seek

Always remember:

Musisz wyszkolic psa tak,
aby miat pozytywne
skojarzenia z dzieckiem.
Jesli dziecko zachowa sig

niewtasciwie, to pies bedzie
’dla niego bardzig
: tolerancyjny.

Train your dog to associate the

Tl kids with positive experiences
s0 he'll be more likely to tolerate
wyour child in case she accidentally
interacts inzppropriately.

Zrédto: www. rodzinawpraktyce.pl, data odczytu 23.05.2024 .
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