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Katarzyna Iwaszczuk

Wplyw pandemii COVID-19
na przygotowania do egzaminu maturalnego

w roku 2024

Pandemia to rodzaj epidemii choroby, ktéra dotyka caly
$wiat i rozprzestrzenia sie w bardzo szybkim tempie.
Wiasnie to spotkalo ludzi w 2019 roku. Nikt nie pomyélalby,
ze choroba jednej osoby, moze nieoczekiwanie spara-
lizowac najpierw kraj, a potem caly §wiat. Ale zazwyczaj to
malutkie niedopatrzenie skutkuje czyms wielkim.

Jestem nauczycielka matematyki w technikum, w ktérym
zaczelam prace wlaénie w roku 2019. Wowecezas otrzymatam
pod swoja opieke cztery klasy pierwsze. W tym roku
uczniowie tych klas przystapili do egzaminu maturalnego.
Wsréd ucznidw klas maturalnych przeprowadzitam bada-
nie, ktére mialo na celu odpowiedzie¢ na pytanie: ,Jak
pandemia wplynela na przygotowanie do egzaminu matu-
ralnego?”. Ponizej przedstawiam wnioski z przeprowa-
dzonego badania.

Dla ucznia, ktéry w pierwszej klasie szkoly $redniej
dowiedzial sie o zamknieciu szkdl, pandemia byla ,zba-
wicielka”, ktéra pozwolila na pozostanie w domu na
nauczaniu zdalnym. Szkoly, ktore nie byly przygotowane na
taka sytuacje, ruszyly malutki tryb wielkiej maszyny
niedouczenia. Przez pierwsze kilka miesiecy nauczyciele
wysylali materiaty dydaktyczne, nie sprawdzajac, czy
wnosza one co$ do zycia ucznia. Mlody czlowiek, ktory nie
wiedzial, co to dyscyplina i nie czul pres;ji ze strony szkoly,
nie odczuwal potrzeby nauki. Wiedza z klasy pierwszej,
adokladnie jej brak, spowodowala utrudnienia w uczeniu
sie w klasach nastepnych.

Klasa druga réwniez przebiegla na nauczaniu zdalnym.
Wtedy szkoly byly lepiej przystosowane do nauczania.
Nauczyciele prowadzili spotkania zdalne, podczas ktérych
starali sie przekaza¢ niezbedna wiedze. I to wladnie
poczatek drugiej klasy byl momentem, w ktérym uczen
musial podjaé decyzje, czy zaczacé sie uczy¢, czy dalej brnaé
w unikanie wiedzy. W ciezkich warunkach mlodziez starala
sie nadgza¢ za materialem. Wowczas uczniowie odczuli
skutki, jakie niosla pandemia, przez co musieli uczy¢ sie
drugie tyle, aby nadrobi¢ zaleglo$ci. Pomimo nakladu
pracy, czeS¢ uczniow uwaza, ze i tak nie wie wszystkiego, co
powinna wiedzieé.

Powro6t do szkoly pokazal, jakie szkody wyrzadzila izolacja.
Oprocz niewiedzy mlodziez miala réwniez problem
zpowrotem do normalnosci. Wiele osob przez czas odizolo-
wania popadlo w depresje. Dlugotrwaly stres, odizolowa-

nie, choroby i $émier¢ bliskich. To spotykalo kazdego co-
dziennie. W ukryciu wyniszczalo mlode umysly, zabierajac
rado$¢ i motywacje. A co w tym najgorsze, dalo niepewnos$é
i strach przed nawrotem COVID-19. Tak jak wutworze
,Dzuma” napominal Albert Camus:, (...) Bakcyl dzumy
nigdy nie umiera i nie znika. (...) Nadejdzie by¢ moze dzien,
kiedy na nieszczesScie ludzi i dla ich nauki, dzuma obudzi
swe szczury i po$le je, by umieraly w szczesliwym mieScie”.

W klasie maturalnej uczniowie zrozumieli przeszlosé i do-
roéli by pojaé, jak wiele do ich Zycia wniosta pandemia.
Konczac edukacje w szkole $redniej, stali sie $wiadomi
pewnych brakéw w swojej wiedzy. CzeS¢ ucznidw uwaza,
zemogla osiagnac wiecej, lecz to pandemia trzymala ich
wgarSci. Mlodzi ludzie jednoglo$nie stwierdzili, ze nie
wiedza, czy sa przygotowani do matury tak, jakby tego
chcieli, ale wraz z pomoca nauczycieli robili wszystko,
cowich mocy, by sprosta¢ wyzwaniu.

Nauczanie zdalne skrzywdzito duza czesé spoleczenstwa.
Sauczniowie, ktorzy maja duze braki w wiedzy podsta-
wowej i nie s3 w stanie juz ich nadrobié¢. Jednakze nie
mozna obwinia¢ jedynie pandemii, bo chociaz ograniczyla
mlodych ludzi, to nie zabrala im ostatecznego wyboru.
Podjeli go sami i moga jedynie uczy¢ sie na wlasnych ble-
dach, majac nadzieje, ze kolejne wybory w ich zyciu beda
lepiej przemyslane.

Tegoroczni maturzysci, ktorzy wzieli udzial w badaniu
uwazaja, ze ich przygotowania do matury jest analogiczne
do pandemii. Zaczely sie czyms$ matym, jak niewiedza, czym
sg logarytmy lub kim byl Prometeusz, a moga skonczy¢ sie
w dwojaki sposob: zaprzepaszczeniem zdania matur oraz
znalezienia wymarzonej pracy lub zdaniem matury na wy-
sokim poziomie i dostaniem sie na upragniong uczelnie.

Podsumowujac, nie mozna jednoznacznie okresli¢ wptywu
pandemii na zycie mlodego pokolenia i ich przygotowanie
do tegorocznej matury. Utrudnila ona edukacje oraz spo-
wodowala braki w wiedzy, ale nauczyta mlodziez odpowie-
dzialnosci za swoje zycie. Pandemia pokazala, jaki wplyw
na przyszlo§¢ maja wybory, ktore podjeli, lub czynnosci,
ktérych nie podjeli z lenistwa czy wygody. To samo-
dyscyplina i bycie inng/innym przeprowadzilo moich
maturzystow przez ten ciezki okres. Sa to tylko moje
obserwacje i przemy$lenia moich uczniéw. Jednak jak pisat
Czestaw Milosz: ,W inno$ci tkwi nasza indywidualnosé”.

Katarzyna Iwaszczuk jest nauczycielkq matematyki w Zespole Szk6t Mechanicznych w Kielcach



dr n. tech. Przemyslaw Krystian Farys$

Elementy ekologii w nauczaniu fizyki
Perspektywy a szkolne mozliwosci

Edukacja o ekologii jest wspolczes$nie na tyle rozbudowana,
ze pojawié sie moze w wielu przedmiotach nauczanych
zaréwno w szkole podstawowej, jak i ponadpodstawowe;.
Fizyka to przedmiot, gdzie wartoSci ekologiczne stanowia
naturalng kolej rzeczy wynikajaca z omawianych praw
fizyki. Edukacja z zakresu fizyki pozwala uzbroi¢ uczniéw
welementarng wiedze fizyko-techniczng, ktéra stanowi
klucz do rozwigzania wielu probleméw negatywnego
oddzialywania czlowieka na Srodowisko naturalne.

Wspbdlezesna edukacja szkolna i akademicka dotyczaca
szeroko pojmowanej ekologii skrystalizowala sie w wyniku
wzrostu $wiadomosci spoleczenstwa co do wplywu czlo-
wieka na Srodowisko. Zachwyt nad postepujaca technika
iindustrializacjg jakie zachodzily glownie w europejskich
krajach od konca XVIII wieku otworzyly mozliwosci, ktore
na poczatku tego samego stulecia byly jeszcze w sferze
marzen. Postepujaca mechanizacja wldkiennictwa, ktorej
przemystowa kolebka byla Anglia rozpoczela ere wynalaz-
kow, zktorych korzystamy po dzi§ dzien.

Pierwsze silniki parowe, ktérych poczatki zwigzane byty
zkopalnictwem, w mechanizowanym pod koniec XVIII w.
przedzalnictwie i tkactwie bawelny odnalazly sie dosko-
nale, stanowiac jeden z gléwnych filarow przej$cia z pol-
recznej produkcji manufakturowej do seryjnej produkeji
maszynowej przemyshu wlokienniczego. Rozrastajacy sie
przemyst wiokienniczy w XIX w., nowy wynalazek trans-
portu — kolej zelazna, wzrost liczby ludnosci wielu krajow
oraz narodziny konsumpcjonizmu wymuszajacego produk-
cje dobr uzytkowych — wszystko to zaczelo negatywnie
wplywaé na érodowisko naturalne.! Jeszcze nigdy w his-
torii ludzko$ci dzialalno$¢ czlowieka nie miata tak szerokie-
go wplywu na §rodowisko.

Maszyny, transport, handel potrzebowaly kalorycznych
zrodel energii. Opracowanie przerobu ropy naftowej, gazu
ziemnego oraz generowania i przesylu na znaczne odleg-
tosci pradu elektrycznego stanowilo bezcenne zrodio
rozwoju uzalezniajace po dzi$ dzien globalny Swiat.

Niedostrzegalne, ignorowane lub niepopularne negatywne
skutki dzialania czlowieka na otoczenie stopniowo zaczely
pojawiac sie w spolecznej SwiadomoSci. Wzrost zapotrzebo-
wania na wode, szczegoblnie ze strony przemystu czy brak
ochrony wod przed zanieczyszczaniem, oparcie energetyki
wylacznie na Zrodlach kopalnianych, emisja szkodliwych
gaz6wigenerowanie odpadow zaistnialo juz w XIX w.

1 Wiecej na ten temat m.in. w: 1. Kopczyriski Michal, Ludzie i technika.
Szkice z dziejow cywilizacji przemystowej, Oficyna Wydawnicza Mowig
Wieki, Warszawa 2009; 2. Fary§ Przemystaw Krystian, Konfekcja
damska 1800-1914. Produkcja —wzornictwo—handel, Wydawnictwo
WFW, Warszawa 2019.

Ekologia, jako dziedzina nauki pojawila sie dopiero na
poczatku XX w. OkreSlenie ekolog zaczeto funkcjonowaé
dopiero pod koniec XIX stulecia. Weze$niej pojedynczych
badaczy interesowaly studia nad botanikg i zwierzetami.
Rozwijala sie geografia, biologia oraz chemia i fizyka.
Na poczatku XVIII w. poznano i opisano okolo dwadziestu
tysiecy gatunkéw roélin. Sto lat péZniej znano juz czter-
dzieSci tysiecy a obecnie liczba ta przekracza trzysta tysiecy.
Botanicy, na czele z Alexandrem von Humboldt badali
powiazania pomiedzy organizmami a ich $§rodowiskiem.
Stynny Darwin pracowal nad ewolucja zwierzat i czlowieka.
Austriacki geolog Eduard Susess w 1875 r. wprowadzil
pojecie biosfera w celu wyjasnienia §rodowiska i czynnikow
majacych wplyw na rozwo6j okres$lonej fauny i flory.
W1935r1. Arthur Tansley uzyl terminu ekosystem w celu
wyjasnienia powigzania pomiedzy organizmami a Srodo-
wiskiem, w ktéorym zyja. W latach pieédziesigtych XX w.
za sprawa serii artykuléw naukowych dotyczacych ekologii
te dziedzine uznano za naukowa. Nadal miala ona jednak
zakres teoretyczny. Duzy rozwdj ekologii datuje sie na
przelom lat 60. i 70. XX w.2 Badania nad ekologia oraz
srodowisko naukowe skupione na zlozonej problematyce
badania i ochrony $rodowiska naturalnego wplynelo na
rozpoczecie pierwszych miedzynarodowych prac nad opra-
cowaniem przepisow regulujacych kwestie ekologii i wpisu-
jacych te sfere wiedzy do dziatan gospodarczo-spotecznych
oraz polityki miedzynarodowe;.

W 2022 r. minelo 50 lat od zapoczatkowania sformalizo-
wanej miedzynarodowej ochrony §rodowiska naturalnego.
Sztokholmska konferencja ONZz 1972 r. w raporcie podsu-
mowujacym najwazniejsze kwestie dotyczace ochrony
srodowiska czlowieka, opublikowala 26 zasadniczych
zasad, ktore powinny by¢ wprowadzane do zZycia we wszyst-
kich krajach.3 Lektura tych zasad wskazuje, Ze konferencja
skupila sie na wytyczeniu koniecznych zasad wspolpracy
miedzynarodowej w zrownowazonym rozwoju. Wskazano,
ze prawidlowy rozwdj wspodlczesnego czlowieka uzalez-
niony jest zar6wno od ochrony Srodowiska naturalnego, jak
i ksztaltowania przez poszczegblne panstwa przyjaznej
obywatelom polityki regionalnej i miedzynarodowe;j.
Wyraznie polaczono wplyw globalizacji na Srodowisko
naturalne, ktore jest niezbywalna przestrzenia dobrostanu
kazdego czlowieka. Wyrazono przekonanie, ze rozwoj
technologii, przemyshu i konsumpcji musi by¢ z poszano-

2 History of Ecology, LibreTexts, Biology, Zrodlo: http://surl.li/bqisnh
[dostep: 09.08.2024]

3 Raport Of The United Nations Conference On The Human Environment
(Raport konferencji Narodéw Zjednoczonych na temat Srodowiska
czlowieka) 5-16 czerwca 1972, Nowy Jork 1973, zrodlo: Parlament
Europejski,http://surl.li/zcfjfr, [dostep: 08.08.2024].



waniem natury — jej odnawialnych i nieodnawialnych
zrodel. Bogatym, wysoko rozwinietym krajom narzucono
obowigzek wsparcia mniej rozwinietych krajow zaréwno
w zakresie ochrony §rodowiska, jak i niwelowania negatyw-
nych skutkéw $rodowiskowych oraz ekonomicznych, jakie
wywiera szybki rozwdj bogatszych rejonow Swiata.
Niezapomniano o apelu na rzecz niwelowania wykorzys-
tania broni nuklearnej oraz innej masowego razenia. Zapis
ten, w czasach trwania zimnej wojny jest w pelni uzasad-
nionyijak wiadomo aktualny réwniez obecnie.

W zakresie tematu niniejszego artykulu Organizacja
Narodow Zjednoczonych wskazala role edukacji w podno-
szeniu $wiadomosci dotyczacej zrownowazonego rozwoju
czlowieka w zredagowanej w raporcie zasadzie numer 19:

Edukacja w kwestiach $rodowiskowych, skiero-
wana zarowno do mlodszego pokolenia, jak i doros-
tych, z nalezytym uwzglednieniem 0sob znajdujq-
cych sie w niekorzystnej sytuacji, jest niezbedna
wcelu poszerzenia podstaw Swiadomej opinii
iodpowiedzialnego postepowania jednostek,
przedsiebiorstw i spolecznosci w zakresie ochrony
ipoprawy Srodowiska w jego pelnym wymiarze.
Istotne jest takze, aby $rodki masowego przekazu
nie przyczynialy sie do degradacji $rodowiska,
awrecz przeciwnie, rozpowszechnialy informacje
o charakterze edukacyjnym o konieczno$ci ochrony
$rodowiska i poprawy stanu srodowiska, aby umo-
zliwié czlowiekowi rozwaoj pod kazdym wzgledem.

W dalszych 109 rekomendacjach zawarto bardzo szeroki
zakres regionalnych i miedzynarodowych dzialan, jakie
powinny zosta¢ wdrozone w celu uzyskania sieci formalno-
prawnej odpowiednich instytucji zajmujgcych sie monito-
rowaniem, oceng i wdrazaniem pozadanych dzialan doty-
czacych ochrony $rodowiska naturalnego.

Dzi$ pakiet tych rekomendacji nazywamy ogdlnie zrowno-
wazonym rozwojem. Takze w tej czeéci raportu w sib6dmym
zaleceniu wskazano konieczno$¢ edukacji z zakresu
ekologii i powolania w tym celu profesjonalnych instytucji
dydaktyczno-naukowych.

Raport z perspektywy polwiecza dokumentuje, jak wiele
nalezato zrobi¢ w wymiarze narodowym, jak i globalnym,
aby temat ekologii stal sie prawno-spolecznym programem
miedzynarodowym. Wiele celéw raportu zostalo juz osiag-
nietych i dzi§ w wiekszo$ci krajow sa one oczywistg czedcia
infrastruktury spoleczno-technicznej (odpowiednie insty-
tucje, przepisy prawa, granty naukowe, programy spo-
leczne dotyczace ekologii).

Europejska Wspolnota Gospodarcza (poczatkowo obecna
Unia Europejska) w swej deklaracji paryskiej z listopada
1973 r. wyznaczyla zaré6wno poczatki wspdlnej polityki
ekologicznej zrzeszonych w EWG panstw, jak i szczeg6lnie
zakres prac, jakie nalezalo wykonaé¢ w celu opracowania
standardéw w badaniach nad czynnikami majacymi wplyw
na$rodowisko naturalne w tym na czlowieka.4

Wytyczono miedzy innymi konieczno$é opracowania
metodologii i norm oceny szkodliwych substancji chemicz-
nych zagrazajacych Srodowisku. Zakres tych planéw
wskazuje, jak wiele nalezalo zrobi¢, aby opracowac pelna
metrologie do badan z zakresu ekologii. Dokument ten
stanowil wazny krok w rozwoju nauki o ekologii.

Na poziomie europejskim dalsze dzialania Wspoélnoty
dotyczace ochrony Srodowiska miedzy innymi w konteksScie
dzialan edukacyjnych, wyrazone zostaly w Traktacie o Unii
Europejskiej z 1993 r. W tak zwanym traktacie z Maastricht
w 130 artykule wskazano, ze UE prowadzi wspdlnotowa
polityke ochrony $rodowiska.5 Zapisano, ze dzialania
krajow czlonkowskich z zakresu ochrony $rodowiska
naturalnego majg by¢ oparte miedzy innymi na dostepnych
danych naukowo-technicznych. Tym samym polityka
spojnosci Wspélnoty zakladala takze wsparcie w zakresu
rozwoju nauki i technologii.¢ Polityka spoleczna, edukacja
oraz szkolnictwo zawodowe takze znalazlo sie w unijnej
strategii spdjnosci (art. 123-127). Duzy nacisk polozono na
umiedzynarodowienie edukacji zarébwno mlodziezy, jak
idorostych w ramach Wspoélnoty.

W traktacie UE z Amsterdamu okreélono, ze [...] wyma-
gania ochrony srodowiska muszq by¢ uwzgledniane przy
okreslaniu i wdrazaniu polityk 1 dziatann Wspélnoty [...]
szczegolnie w celu wspierania zréownowazonego rozwoju
[...]. Ten zapis powiazal analizy $rodowiskowe ze wszys-
tkimi galeziami gospodarki.”

Polska wchodzac w 2004 r. do Unii Europejskiej , musiala
przej$¢ pomyslnie proces akcesyjny, w ramach ktérego
przystosowywano krajowe prawodawstwo do unijnego
rowniez w zakresie ochrony srodowiska.

UE reagujac na postep w badaniach nad klimatem, wzros-
tem zagrozen zwigzanych z globalnymi zmianami klima-
tycznymi, uaktualnila zakres dzialan wspolnotowych w ob-
szarze ochrony srodowiska, poszerzajac je o walke ze zmia-
nami klimatu. Zostalo to zawarte w traktacie UE z Lizbony
72007 r., w brzmieniu: [.../[promowania na plaszczyznie
miedzynarodowej Srodkéw zmierzajqgcych do rozwiq-
zywania regionalnych lub swiatowych problemoéw
sSrodowiska naturalnego, w szczegélnosci zwalczania
zmianklimatu/...].8

4 Declaration of the Council of the European Communities and of the
representatives of the Governments of the Member States meeting in the
Council of 22 November 1973 on the programme of action of the
European Communities on the environment (Deklaracja Rady Wspo6lnot
Europejskich i przedstawicieli rzadéw panstw czlonkowskich zebranych
w Radzie z dnia 22 listopada 19773 r. w sprawie programu dziatan Wspoélnot
Europejskich w zakresie $srodowiska), Official Journal C 112, 20/12/1973
P.0001- 0002, zr6dlo:http://surl.li/ahxuqw, [dostep: 08.08.2024]

5 Traktat o Unii Europejskiej, Official Journal C 191, 29/07/1992 P. 0001
— o110, 7 lutego 1992 (wejScie w zycie: 1 listopada 1993), art. 130r,
zrodlo:http://surl.li/jovwvw, [dostep: 08.08.2024].

6 Tamze, art. 130f-p

7Traktat z Amsterdamu, Official Journal C 340 , 10/11/1997 P. 0001 —
0144, 2 pazdziernika 1997 (wejscie w zycie: 1 maja 1999), art. 3¢, zrodlo:
http://surl.li/qqzytd [dostep: 08.08.2024]

8Traktat z Lizbony zmieniajacy Traktat o Unii Europejskiej i Traktat
ustanawiajacy Wspolnote Europejska podpisany w Lizbonie dnia 13
grudnia 2007 r. (pkt 143 - zmiana do art. 174), Dz.U. C306 z17.12.2007, p.
1—271, zrodto: http://surl.li/ohknvg, [dostep: 09 sierpnia 2024]



Na przestrzeni lat opracowano i wdrozono wiele przepisow
oraz programoéw unijnych, ktére wytyczaja horyzonty
zmian dla $§rodowiska. Europejskie strategie na rzecz
klimatu narzucaja okreslone dzialania w zalozonych
przedzialach czasowych. Jednym z nowszych programow
jest odbudowa zasobow naturalnych. Ogloszone w lutym
2024 r. zalozenia unijne zobowigzuja panstwa czlon-
kowskie, aby do 2030 r. odbudowaly 30% naturalnych
siedlisk, ktore sa aktualnie w ztym stanie. Nastepnie, do
2040 r1.60% 1do 2050 - 90%. Raport UE wskazuje, ze 80%
naturalnych siedlisk w Europie jest w ztym stanie.®

Plany unijne nie zawsze pokrywaja sie z zadowoleniem
spolecznym zwigzanym z nadchodzacymi zmianami. Stowa
krytyki budza takze przepisy dotyczace ekologii. Z przykla-
dem takiej sytuacji mieliSmy do czynienia w 20231 2024 r.
Miedzy innymi polscy rolnicy w dopowiedzi na restryk-
cyjne, ich zdaniem, zalozenia Zielonego Ladu sg aktualnie
nie do spelnienia w polskim rolnictwie z jednoczesnym
zachowaniem oplacalnoéci i konkurencyjnoéci przed-
siebiorstw rolniczych na wewnetrznym i zagranicznym
rynku. Protesty rolnikdw przyniosly zmiany w krajowych
iunijnych zaloZeniach tego programu. W kwietniu 2024 r.
Parlament Europejski wprowadzil zmiany we wspoélnej
polityce rolnej, obnizajac miedzy innymi restrykcje dla
mniejszych gospodarstw rolnych.

Przykladow pozytywnego i negatywnego odbioru spolecz-
nego planéw ekologicznych opracowywanych przez
Parlament Europejski mozna mnozy¢. Szersza analiza nie
jest przedmiotem tego artykulu. Istotne jest wskazanie,
ze od co najmniej lat 70. XX w. w Europie jak i na $wiecie
zrb6zng intensywno$cig wprowadzane sa przepisy prawa,
ktore wplywaja na rozwdj dziatan zwiazanych z ekologia.

Droga ewolucji, z wielodziedzinowych badaniach naukow-
cOw na przestrzeni dziejow, wraz z rozwojem nauk przyrod-
niczych oraz techniki, wzrastala stopniowo §wiadomo$¢ na
temat zlozonoéci Srodowiska naturalnego, w ktérym zyje
czlowiek i wzajemnych wspolzaleznosci. Ekspansywna
industrializacja Srodowiska czlowieka pozostawiala coraz
wieksze Slady w ekosystemie. Ekologia przestala by¢ nauka
teoretyczna, zaczela wplywaé na prawodawstwo. Osiggajac
kolejne szczeble oddzialywania na spoleczenstwo, obecnie
stanowi globalna wiedze powszechna, krzewiona na wszys-
tkich etapach edukacji.

Zarys historii edukacji na rzecz poszanowania
srodowiska naturalnego

Poszanowanie przyrody wsrod mlodziezy szkolnej krze-
wiono w Polsce od dawna. Przykladowo w 1923 r. Minis-
terstwo Wyznan Religijnych i OSwiecenia Publicznego
nakazywalo szkolom organizowanie akcji sadzenia drzew

9 Komunikaty Parlamentu Europejskiego, zrodlo: http://surl.li/izffow,
[dostep: 09.08.2024]

10 Nowak Kamil, Protest rolnikéw 20 marca. "Zadamy likwidacji Zielonego
Ladu i polityki Fit For 55", forsal.pl, http://surl.li/pfudhx, [dostep:
09.08.2024]

11 Komunikat prasowy ,Parlament zatwierdza przeglad wspolnej polityki
rolnej UE”, zrodlo: http://surl.li/ejastn, [dostep: 09.08.2024]

przez uczniéw. Zakazano takze zadawania cierpien zwie-
rzetom podczas lekecji edukacyjnych z zakresu biologii.
Propagowano poszanowanie dla przyrody, jako jedna
zoznak patriotyzmu.12

Autor doskonale pamieta (jako wtedy uczen szkoly podsta-
wowej), ze w latach 90. XX w. coroczna akcja sprzatania
Swiata miala zasieg ogoélnopolski i obowiazywala w szko-
ach podstawowych i $rednich. Obecnie jako nauczyciel
fizyki rokrocznie bierze udzial w akcji sprzatania Swiata.13
W $wietle raportu z 2021 r. ponad 80% szkol podstawo-
wych zawsze lub wiele razy bierze udzial w akcji sprzatania
$wiata.14 Podobnie jak zbieranie makulatury iszkla do re-
cyklingu, ktore ma w Polsce ponad stuletnig tradycje kon-
tynuowana (szczegolnie w szkotach podstawowych) po dzi$
dzien.15 Takze akcje oszczedzania wody oraz energii elek-
trycznej sa prowadzone wsrdd najmtodszych.

Jednym z wazniejszych globalnych problemoéw ekologicz-
nych, ktéry omawiany byl pod koniec XX w. na zajeciach
lekcyjnych, gléwnie z geografii, byla dziura ozonowa.
Rozpoznane byly juz aerozole, ktore poteguja poszerzanie
sie dziury ozonowej. Znano takze negatywne skutki ubytku
ozonu w ziemskiej atmosferze. Ogoélnoé$wiatowy plan
naprawy tego problemu omawiany byl nie tylko przez
naukowcéw i rzadowych decydentow, ale takze przez
ucznidéw szkolt podstawowych i §rednich. Dzieki intensyw-
nej i szeroko zakrojonej, jak na éwczesne czasy, kampanii
spotecznej i edukacyjnej, nie bylo chyba w Polsce nasto-
latka, ktory nie dowiedzialby sie w szkole, ze za dziure
ozonowa odpowiedzialne s3 miedzy innymi stare lodowki.
Tak w najprostszym ujeciu problem ten ulokowat sie
wzbiorowej Swiadomosci. Jak pokazaly kolejne lata, ta
prosta Swiadomos$é¢ wystarczyla, aby nastepujace zmiany
wpostaci zakazow stosowania szkodliwych zwigzkow
chemicznych, przyniosly skutek. Obecnie problem ten jest
w duzej mierze zaleczony.16

Na lekcjach biologii i geografii poruszano takze kwestie
zagrozen plynacych ze strony nadmiernego uzywania
pestycydéw w rolnictwie oraz katastrof morskich skutkuja-
cych zatruciem (np. ropa) wdd i okolicznego ekosystemu.
Oile problem dziury ozonowej zostal zazegnany, o tyle
nieekologiczne $rodki ochrony ro$lin i wpltyw §wiatowego
transportu na klimat nie zostal jeszcze zazegnany.

12 Bukowczan-Rzeszut Agnieszka, Dobry Patriota to zielony patriota. Jak
bardzo ekologiczna byla II RP, zrédlo: Ciekawostki historyczne,
http://surl.li/jhbnux, [dostep: 10.08.2024]

13 Inicjatywa #SprzatamyDlaPolski, zrodto: Narodowy Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej,http://surl.li/pbkgra, [dostep:
10.08.2024]

14 Fundacja Nasza Ziemia, Raport z badania w polskich szkolach
podstawowych na temat dziatann nakierowanych na ksztattowanie
postaw proekologicznych u uczniéw i form stosowanych w tym procesie,
Warszawa 2021, s.7.

15 Przyklad: ponad 438 ton papieru, tektury i puszek zebrali uczestnicy
szkolnego konkursu "Zbieramy makulature (i nie tylko) EKOKONKURS"
w Toruniu. 24 czerwca 2022 r., zrodlo: System Gospodarowania Odpa-
damiw Toruniu, http://surl.li.mihnah, [dostep: 10.08.2024]

16 Karda$ Aleksandra, Dziura ozonowa — historia sukcesu, zr6dlo: Nauka
oKlimacie, http://surl.li/ulgtdg, [dostep: 10.08.2024]



W materialach Polskiej Kroniki Filmowej zachowaly sie
nagrania pokazujace, jak uczniowie polskich szkét w latach
PRL aktywnie brali udzial w akcjach na rzecz gospodaro-
wania najblizszym wspoélnym otoczeniem. Akcje typu:
malowanie tawek w miejskim parku, sprzatanie szkolnego
podwoérka, pielenie zielencow itp.17 Tematem osobnej
dyskusji jest podloze ideologiczne, ktore zwigzane bylo
zOwczesnym ustrojem Polski. Nie mniej jednak ten typ
aktywizowania dzieci i mtodziezy, w ocenie autora, posiadat
duza warto$¢é wychowawcza i edukacyjna. Niestety dzi$ tego
typu formy zaje¢ sa malo popularne.

Aktualna perspektywa ekologii na zajeciach przed-
miotowych w szkole

Polska szkola weszla w nauczanie ekologii, a formy nau-
czania tej tematyki ewoluowaly wraz z postepujaca wiedza
naukowg, praktyka dydaktyczng oraz rozwijajacym sie
dostepem do pomocy dydaktycznych. Wedlug jednej
zankiet z 2011 r. 92% nauczycieli, ktorzy wzieli udzial
whbadaniu, porusza zagadnienia ekologii w prowadzonych
przez siebie zajeciach z r6znych przedmiotow.18 Wsrdd an-
kietyzowanych nauczycieli przewazali reprezentanci przy-
rody, biologii oraz nauczania zintegrowanego. Nauczyciele
fizyki stanowili zaledwie 0,9%. Interesujace jest to, ze
wérod nauczycieli nieprowadzacych wowczas w zadnym
zakresie edukacji ekologicznej, ale chcacych w przyszlosci
wprowadzié ten temat do swojego przedmiotu, wskazali, ze
nie jest on uwzgledniony w realizowanym przez nich
programie nauczania (40% udzielonych odpowiedzi). Jako
drugi i trzeci powdd wskazano kolejno: brak wiedzy o eko-
logii (31%) oraz $wiadome pomijanie z powodu koniecz-
noéci przeprowadzenia wazniejszych tematow (18%).19

Nauczyciele w powyzszej ankiecie wskazali, ze forma
wykladu czy pogadanki na temat ochrony Srodowiska
naturalnego sa zaré6wno dla nich, jak i uczniéw najmniej
atrakcyjne. Jednoczesnie wskazano, ze wlaénie ta forma
jest czesto stosowana. Jako najlepsze i najciekawsze formy
nauczania dla nauczania zintegrowanego wymieniono:
metode projektu, burze mozgoéw oraz gry dydaktyczne.
Dlaucznidow klas 4-6 szkoly podstawowej wskazano
podobnie. Dla mlodziezy w wieku licealnym nauczyciele
najwiekszy potencjal dydaktyczny widzieli w projektach,
burzy moézgéw i laboratoriach.20 Jako najczeéciej stoso-
wane woéwczas przez nauczycieli wymienili oni: filmy
edukacyjne, plansze i prezentacje multimedialne. Dla szkot
podstawo-wych i ponadpodstawowych najmniej wskazano
sprzetu laboratoryjnego (mikroskopy, lupy, lornetki).21

17 Polska Kronika Filmowa, zrdédlo:http://wfdif.online/strefa-
vod/kroniki, [dostep: 10.08.2024]

18 Wychowalek Krzysztof, Swiderek Gosia i inni, Kto ma czas na ekologie?
Raport z badania edukacji ekologicznej w edukacji formalnej, O$rodek
Dzialan Ekologicznych ,Zrodta” wLodzi, L6dz 2011.

19 Tamze, s. 3-4.

20 Raport z 2011 roku obejmowal uczniéw szesScioklasowej szkoly
podstawowej oraz nieistniejace obecnie gimnazja, szkoly ponadgimna-
zjalne (obecnie ponadpodstawowe). Autor zsumowat wyniki dla gimn-
azjum iszkoly ponadpodstawowej.

21 Wychowalek Krzysztof, Swiderek Gosia i inni, , Kto ma czas na
ekologie? Raport z badania edukacji ekologicznej w edukacji formalnej,
Os$rodek Dziatan Ekologicznych Zrodta” wEodzi, Lodz 2011, s. 6-10

W tym miejscu nalezy pamietac, ze ankietowani wskazali
wezesniej, ze w ich ocenie metody wykladu, pogadanki sa
najmniej atrakcyjne, ale jednocze$nie stosowane w szkole.

Tym samym wida¢, ze w nauczaniu o ekologii najskutecz-
niejsze sa metody najbardziej aktywizujace uczniow, przy
wsparciu procesu dydaktycznego ucznia ze strony nauczy-
ciela. Jednocze$nie brak jest dostatecznej ilo$ci dzialan
laboratoryjno-projektowych przy jednoczesnej $wiado-
moSci potencjatu tych metod.

Modernizacje i poszerzenie zasobéw dydaktycznych moga
zawieraé wnioski w ramach najrozniejszych krajowych
programow dedykowanych edukacji ekologicznej. Jedna
znajwazniejszych instytucji, ktéra rokrocznie przeprowa-
dza konkursy m.in. na uruchomienie szkolnych pracowni
ekologicznych (wewnatrz budynku lub w formie zewne-
trznej infrastruktury przyszkolnej) jest Narodowy Fun-
dusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Poczatki
dotacji edukacji proekologicznej (dla najrozniejszych
podmiotéow) wedlug danych Narodowego Funduszu byly
bardzo skromne. W 1990 roku zawarto sze$¢ umoéw.22
Obecnie, w ramach ogo6lnokrajowego programu Ekopra-
cownie rokrocznie wojewo6dzkie oddzialy Funduszu
przeznaczaja po kilka milionéw zlotych na projekty
ekopracowni w placowkach dydaktycznych.23 Dzialaja
takze miejskie granty na edukacje. Wsparcia czesto nie sa
adresowane bezposrednio do szkél, lecz do réznych fun-
dacji czy zrzeszen.24 Nie mniej jednak czesto wygrane pod-
mioty organizuja szkolenia skierowane zaréwno dla do-
rostych, jak i mlodziezy. Tym samym zainteresowani
uczniowie rowniez moga korzystac z tej formy poszerzania
wiedzy z zakresu ochrony Srodowiska naturalnego.

Edukacja przynosi najlepsze rezultaty jesli obie strony
procesu dydaktycznego (nauczyciel-uczen) widza
celowos$é. W poznawaniu problematyki ekologii bardzo
wazne jest przekonanie sprawczo$ci. Diagnozowanie
zrodel niszczenia Srodowiska oraz wskazywanie metod
przeciwdzialania powinny skupia¢ sie na tym, ze kazdy
czlowiek negatywnie oddzialuje na Srodowisko naturalne.
Moze takze wyraznie niwelowaé to oddzialywanie dzieki
wdrazaniu wiedzy proekologicznej. Aby teoria mogla by¢
sprawnieiz przekonaniem zastosowana w praktyce, wazne
aby uczen, jak i nauczyciel byli przekonani, ze czlowiek
odpowiada za zmiany w $rodowisku i ze jego dzialania
moga odwrdci¢ negatywne skutki.

Uczniowie szko6l podstawowych i ponadpodstawowych sa
$rednio zmotywowani do tego, aby czué sie w obowigzku do
osobistego dzialania na rzecz poprawy klimatu (odpo-
wiednio: 5,5 oraz 5,9 w skali 0—10). Nauczyciele czuja sie
bardziej zobowigzani do dzialania na rzecz ochrony

22Walczak Krzysztof, Wspieranie projektéow i edukacji ekologicznej
przez NFOSiGW. Rekordowe dotacje na edukacje, Studia i Materialy
CEPLw Rogowie, R.12. Zeszyt 1(24)/2010, 5.20-41.

23 Przyktad: Chrzanowski Tomasz, Ekopracownia — zielone serce szkoly,
zrodlo http://surl.li/brupjr, [dostep: 11.08.2024]

24 rzyklad: Miejskie granty na edukacje ekologiczng, Urzad miasta
Warszawa, zZrodlo: http://surl.li/pcbaan, [dostep: 11.08.2024]



$rodowiska naturalnego (7,4 w skali 0-10).25 Okazuje sie,
ze ponad 80% nauczycieli oraz ucznidéw szkol Srednich jest
przekonana, ze za zmiany w klimacie odpowiada w duzej
mierze dzialalnosé cztowieka lub w potowie wplywa on na te
zmiany wraz z procesami naturalnymi. Nieco nizsze
rozpoznanie wystepuje u uczniéw szkoél podstawowych,
gdzie 11% przebadanych dzieci stwierdzilo, ze za negatywne
zmiany klimatu odpowiada gléwnie sama natura. W po-
rownaniu z licealistami i nauczycielami, mniej uczniow
podstawowek uwaza, ze to czlowiek gtéwnie oddzialuje na
klimat. Wynik ten, w ocenie autora, jest zastanawiajacy.
Jakwskazalo, w przytoczonym juz komunikacie, Minis-
terstwo Edukacji Narodowej technika, biologia, geografia
ichemia sg tymi przedmiotami, gdzie wystepuja treSci
ekologii.26 Przypuszczalnie dla czeSci uczniéow nacisk
nawyjaénienie roli czlowieka w oddzialywaniu na nasza
planete byl zbyt maly. Nalezy takze mie¢ Swiadomosé,
zewedukacji wezesnoszkolnej i w klasach 4-8 jest duzo
tresci (szczeg6l-nie z geografii i biologii) o podstawach
funkcjonowania natury, poszczegdlnych ekosystemow
ikonkretnych roélin oraz zwierzat. Materialu do przyswo-
jenia jest duzo zaréwno z zakresu przyrody, jak i budowy i
dzialania ludzkiego organizmu. Nie wykluczone, ze przewa-
ga tych treSci zawazyla na gorszym wyniku ankietowym.
Trudno byloby dyskutowaé¢ z mlodzieza szkolna o roli
czlowieka w ochronie §rodowiska naturalnego bez wcze$-
niejszej wiedzy elementarnej w zakresie biologii i geografii.
Biorac pod uwage, ze dla szkdl podstawowych ankiete te
wypehili uczniowie tylko klas 6—8, mozna wnioskowac,
zenawet pod koniec edukacji podstawowej warto powta-
rzac elementarng wiedze dotyczaca ekologii.2”

Jak wskazuja dalsze wyniki przytoczonej ankiety, wraz ze
wzrostem ogo6lnej wiedzy z nauk przyrodniczych, w tym
szczegoblnie tej dotyczacej negatywnych zmian w klimacie,
wzrasta niepoko6j o klimat wsréd ucznidw podstawdwek
iszkol §rednich.28 Wzrost ten jednak nie jest duzy. Najwie-
ksze roznice wystepuja pomiedzy uczniami szk6t ponad-
podstawowych a nauczycielami. Jednym z gltownych powo-
dow tego stanu rzeczy jest zapewne wieksza wiedza, ale
idoswiadczenia. Nauczyciele, jako przedstawiciele star-
szego pokolenia, w poré6wnaniu z mlodzieza szkolna, byli
$wiadkami wiekszych zmian w klimacie, jakie widoczne sa,
gdy zestawimy ze soba przykladowo koniec XX w. z druga
dekadg XXIw.

Dalsze wyniki raportu wskazuja, ze wciaz jest wiele do
zrobienia w $wietle uSwiadamiania uczniéw, ze lokalne
dzialania na rzecz przyrody skladaja sie na globalny

25 Dane ankietowe, pytanie: na ile osobiécie czujesz sie zobowiazany by
dazy¢ do ograniczania zmiany klimatu w skali o (w ogo6le) do 10 (bardzo),
7rédlo: Raport z badania swiadomosci ekologicznej uczniéw i nauczy-
cieli, BE.ECO, Fundacja Digital University i Fundacja Deloitte Polska, luty
2024,8.7.

26 Ministerstwo Edukacji Narodowej, Departament Informacji i Promocji,
Tresci dotyczqce edukacji ekologicznej obecne w polskich szkolach,
http://surl.li/gsxwiz, [dostep: 11.08.2024]

27 Raport z badania $§wiadomoéci ekologicznej ucznidéw i nauczycieli,
BE.ECO, Fundacja Digital University i Fundacja Deloitte Polska, luty
2024, 5. 35.

28 Tamze, S. 9.

pozytywny wynik dla calej planety. Dzialania oddolne
sktadaja sie na negatywny wplyw na $rodowisko, dlatego
tez elementarna edukacja o ekologii powinna skupiaé sie
na pojedynczym czlowieku i jego najblizszym otoczeniu,
ale w przelozeniu na globalne efekty.

Prawie polowa ankietowanych uczniéw podstawdwek
iszkol ponadpodstawowych nie ma zdania na ten temat.
Nie wie, ze dzialania lokalne sa najskuteczniejsze. Okazuje
sie, ze dyskusja na ten temat moze by¢ w pokoju nauczy-
cielskim, poniewaz 30% takze nie jest przekonanych.29

W ankiecie zadano bardzo wazne pytanie: Zmiana
ekologiczna bedzie mozliwa tylko, jezeli wlqczq sie w niq
wielkie firmy. 56% uczniébw szkol ponadpodstawowych
zgadza sie z tym. Nauczyciele takze w wiekszoéci tak
uwazaja (62%). Uczniowie podstawowek mieli trudny
wybor. Zdania sa w ich przypadku podzielone. Mozliwe,
zebrak im jeszcze odpowiedniego do$wiadczenia, czasu
iprzestrzeni do wlasnych przemyslen i postawienia pra-
widlowej diagnozy. Jak wida¢ takze i z tym zagadnieniem
wcigz jest spora przestrzen do ustawicznego wyjasniania
iuswiadamiania.

Okazuje sie, ze szkolne lekcje, na ktérych pojawiaja sie
elementy ekologii, sa drugim pod wzgledem wazno$ci
zrodtem wiedzy dla dzieci i mlodziezy szkolnej. Na pierw-
szym miejscu sa media spoleczno$ciowe. Wiele szkol
posiada swoje profile na platformach spolecznosciowych
dokumentujgcych zycie szkoly. Warto zastanowic sie
iumieszczaé takze tutaj treéci dydaktyczne w przystepne;j
iszybkiej do przyswojenia formie (madre hasla, plakaty,
krotkie nagrania wideo). Bardzo malo, zdaniem uczniow,
jest réznego typu konkurséow czy apeli po$wieconych
ekologii.30 To kolejny sygnal, ze malo jest metod aktywizu-
acych wzdobywaniu i prezentowaniu wiedzy o ekologii.

Zagadnienia ekologii na lekcjach fizyki w klasach
VII — VIII szkoly podstawowej31

Ministerstwo Edukacji Narodowej w komunikacie zczer-
wca 2020 r. wymienilo przedmioty, gdzie w programach
nauczania znajduja sie treéci ekologiczne.32 Dlaszkol
podstawowych wskazano i hastowo oméwiono: technike,
geografie, biologie i chemie. Brak fizyki. Dla szkot ponad-
podstawowych wymieniono przedmioty: biologia, geogra-
fia i chemia. Ministerstwo dodatkowo wyjasnilo, ze tresci
zwigzane z ochrong $rodowiska znajduja sie takze w za-
jeciach: etyki, jezykow obcych i podstaw przedsiebiorczo$-
ci. Na tym poziomie edukacji rowniez brak fizyki jako
przedmiotu, w ktérym wedlug ministerstwa, umieszczono
treSci poruszajace temat ekologii. Wszystkie opisane
zagadnienia przypisane omawianym przedmiotom woce-

29 Tamze, S. 12.

30 Tamze, s. 26.

31 Autor moze wypowiedzie¢ sie na temat w oparciu o swoje
do$wiadczenia w nauczaniu fizyki w szkole podstawowe;j.

32 Ministerstwo Edukacji Narodowej, Departament Informacji i
Promocji, Tresci dotyczqce edukacji ekologicznej obecne w polskich
szkolach, http://surl.li/xkcygh, [dostep: 11.08.2024]



nie autora sg trafne. Brak fizyki w tym wykazie jest spowo-
dowany tym, ze w Kklasie sibdmej, kiedy do siatki zajec
wchodzi fizyka, uczniowie musza pozna¢ fundamenty tej
nowej dla nich dziedziny. Dwuletni, a nie dluzszy, cykl
nauczania fizyki w szkole podstawowej powoduje, ze ma-
terial z fizyki jest obszerny. W pierwszej kolejno$ci uczniow
klas sibdmych nalezy nauczy¢, czym zajmuje sie fizyka i jak
multidyscyplinarnymi zagadnieniami zajmuje sie wspot-
czesna fizyka. Wielkoéci fizyczne, odpowiednie jednostki,
poznanie podstaw przeprowadzania eksperymentow,
zbieranie i redagowanie wynikéw pomiaréow — materialu
donauki jest duzo i to juz w pierwszych tygodniach nauki.
Sila i jej cechy, wektory oraz podstawy budowy materii
ioddzialywania miedzyczasteczkowe — wszystko to stanowi
fundamenty elementarnej wiedzy, ktoéra jest niezbedna,
aby zrozumieé dalsze dzialy fizyki omawiane zar6wno
wszkole podstawowej, jak i na dalszych etapach edukacji.
W klasie siddmej uczniowie poznaja dwa trudne dzialy,
wktérych pojawiaja sie pierwsze wzory fizyczne ipakiet
roznych zadan do wyliczenia: kinematyka idynamika.
Bez opanowania tych dzialéw wrecz niemozliwe lub bardzo
ograniczone jest wyjasnienie uczniom, czym jest ruch i jak
moga nasiebie oddzialywacé ciala orazjakie skutki wywoluja
wzajemne oddzialywania.

Fizyka w klasie sibdmej ma u§wiadomi¢ uczniom, ze ota-
czajacy nas $wiat funkcjonuje na zasadzie wzajemnych
oddzialywan, ze jego budowa jest skomplikowana. Trudno
bez tej wiedzy rozpoczaé glebsza edukacje na temat bardziej
zlozonych czynnikéw majgcych wplyw na $rodowisko
naturalne. Bez elementarnej wiedzy na temat budowy ma-
terii i kinematyki uczen nie zrozumie w pelni np. dlaczego
spaliny samochodowe w Polsce maja wplyw na globalne
zanieczyszczenie powietrza, a nie tylko na lokalne. Trudno
wyjasnié, dlaczego filtry spalinowe sa tak wazne i w jaki
sposob dzialaja. Nie oznacza to, ze nie warto w trakcie lekeji
fizyki w klasie siodmej wspomina¢ o ekologii w kontekscie
omawianych zjawisk fizycznych. Wazne aby skupi¢ sie na
klasycznej fizyce, dajac rzetelne podstawy do postrzegania
Swiata jako zbioru réznych zjawisk fizycznych opartych
o okreslone prawa fizyczne.

Na poziomie szkoly podstawowej termodynamika jest tym
dzialem, w ktérym z duzym powodzeniem mozna rozwingé
treSci o ekologie. Przykladowo, po omoéwieniu, czym jest
energia wewnetrzna i jaki ma ona wplyw na drgania
czasteczek, mozna wskaza¢, jakie ma to przelozenie na
ocieplanie sie klimatu i wystepowanie ekstremalnych
anomalii w pogodzie. Problem w tym, ze podstawa
programowa z fizyki w klasie sibdmej jest tak obszerna, ze
moze brakna¢ czasu na pelne omoéwienie termodynamiki.
Wykluczone jest pominiecie wczesniejszych dzialow,
poniewaz prawa zwiazane z termodynamika oparte sa na
budowie materii, kinematyce i dynamice, czyli tych
dzialach, ktore sa omawiane w klasie sibdmej. Zdaniem
autora kazdy z nauczycieli powinien zastanowic¢ sie, czy
zkorzyS$cia dla ucznia bedzie spieszenie sie z omawianiem
podstawy programowej dla wygospodarowania dodat-

kowych godzin, aby w pelni oméwié termodynamike.
Jedna z alternatyw jest przeniesienie calego dzialu na po-
czatek klasy 6smej. W ostatniej klasie szkoly podstawowe;j
ilo$¢ zagadnien z fizyki jest nieco mniejsza.

W klasie 6smej dzialy: elektrostatyka oraz prad elektryczny
nie sprzyjaja dodatkowym dyskusjom na temat ekologii.
Samo opanowanie podstaw tych dwoch dzialow fizyki jest
na tyle trudne dla nastolatkow, ze wirgcanie ekologii moze
byt zbyt duzym obcigzeniem. Nie mniej jednak warto,
korzystajac z okazji, ze na lekcjach omawiane sg przemiany
energii oraz podstawy tego, jak wytwarzana jest energia
elektryczna, pokazaé¢ przykladowo dane statystyczne,
zjakich Zrodet w Polsce i w innych krajach Unii Europej-
skiej wytwarza sie energie elektryczng. W tym miejscu
warto rzeczowo wyja$ni¢, w jaka strone kieruje sie globalna
transformacja energetyczna i czemu to wszystko stuzy.
Dobrym pomystem bedzie konkurs na plakaty promujace
odnawialne Zrodla energii, jak i celowo$¢ oszczedzania
energii elektrycznej. Mozna takze polaczy¢ tematycznie
fizyke z historia i zorganizowa¢ dwuprzedmiotowe war-
sztaty albo konkurs z zakresu historii elektrycznodci i jej
wplywu na rozwdj ludzkosci w kontekscie ekologii.

Wieksze perspektywy w laczeniu nauczania fizyki zedu-
kacja ekologiczng przynies¢ moze kolejny dzial omawiany
w klasie 6smej: drgania i fale. W trakcie omawiania fal
dzwiekowych mozna wykona¢ z uczniami eksperyment
wpostaci badania stopnia natezenia dzwieku w sali
lekecyjnej jak i na korytarzu (w trakcie lekcji, jak i na
przerwie). Wowczas obok wyjaénienia jak mierzy sie
natezenie dzwieku i w jakich jednostkach warto u§wiado-
mi¢ ucznidw, ze wspdlczesny Swiat jest czesto nadmiernie
zasmiecony dzwiekami. Uczniowie moga opracowaé
referaty lub prezentacje multimedialne na temat szkod-
liwosci dzwieku.

Takze w trakcie omawiania spektrum fal elektromag-
netycznych mozna rozwinac o ekologie temat fal alfa, beta
igamma oraz fal UV i §wiatla widzialnego. Dla promienio-
wania X warto wyjasnié, ze jest ono szkodliwe w nadmiarze
dla organizmoéw zywych. Jeéli uda sie wygospodarowaé
czas, to aktywizujac uczniow w poznawaniu fizyki i eko-
logii, mozna zainicjowa¢ klasowa dyskusje za i przeciw
energii jadrowej, w ktérym promieniowanie X wystepuje.
Promieniowanie elektromagnetyczne w zakresie UV to
Swietny temat do zasygnalizowania, jak nadmiar UV jest
szkodliwy m.in. dla ludzkiej skory i dlaczego zazegnany
wwiekszo$ci, ale wciaz wystepujacy problem dziury
ozonowej zwiazany jest z promieniowaniem.33

Reasumujac, zawsze warto wzbogacaé nauczane tresci
ododatkowe informacje. Poszerzaja one spektrum wiedzy
iuatrakcyjniaja lekcje. Wskazywanie na lekcjach fizyki
praktycznego zastosowania okreSlonych praw fizyki jest

33Zakres tematyczny fizyki w klasie 7 i 8, oparty na: 1. Podstawa
programowa ksztalcenia ogdlnego z komentarzem, szkola podstawowa,
fizyka, MEN. 2. Podreczniki do fizyki dla klasy 7 i 8 z serii Spotkania
zfizykq, Wydawnictwo Nowa Era.



wpeli naturalne zaréwno dla fizykéw, jak i inzynieréw,
ktérzy nauczaja tego przedmiotu w polskich szkolach.
To doskonaly moment, aby wciagngé uczniow w dyskusje,
aby sami sprobowali wskaza¢ konkretne rozwiazania
techniczne, ktbére zwigzane sg z omawianym aktualnie
zagadnieniem. Nie chodzi o to, aby zaréwno nauczyciel, jak
i uczniowie bardzo precyzyjnie charakteryzowali tech-
niczne szczeg6ly. Istotne, aby wywola¢ burze mébzgow.
Nierzadko zestawiajac okreSlone proste i powszechnie
stosowane urzadzenia dzialajace w oparciu o okreslone
prawa fizyki, uczniom latwiej jest zapamietywaé tresci
nauczania. Skojarzenia stanowia czesto dobra podpowiedz
ulatwiajgca zapamietywanie.

Zagadnienia ekologii na lekcjach fizyki w klasach
I — III liceum (poziom podstawowy)34

Przytoczony wcze$niej komunikat Ministerstwa Edukacji
Narodowej wyjasniajacy hastowo, jakie tresci ekologiczne
znajduja sie w okreslonych przedmiotach na poziomie
szkoly podstawowej i ponadpodstawowej, nie zawiera fizyki
dla obu poziom6w nauczania. Nie oznacza to, ze podstawa
programowa nie daje przestrzeni merytorycznej do posze-
rzania omawianych z uczniami tematow.35

Fizyka na poziomie podstawowym w liceum to w sumie
cztery godziny w klasach I - ITI. W pierwszej i drugiej klasie
jedna godzina tygodniowo, w trzeciej — dwie godziny.

W pierwszej klasie brak jest zaréwno tematow, jak i czasu
na nie, wspierajacych zagadnienia ekologii. Cze$¢ mate-
rialu to przypomnienie z niewielkim poszerzeniem tego,
cobylo w szkole podstawowej. Nowym dzialem jest ruch
po okregu i grawitacja. Poziom podstawowy nie rozpieszcza
zar6wno nauczyciela jak i ucznia w poznawaniu tajnikow
kosmosu i Ukladu Stonecznego. Szkoda, poniewaz w tym
czasie mozna poruszy¢ temat eksploracji kosmosu przez
cztowieka miedzy innymi w celu opracowania metod pozys-
kiwania surowcow kopalnianych spoza naszej planety.
Plany te coraz bardziej oddalaja sie od science fiction a zbli-
zaja do technicznego wdrozenia i komercjalizacji. To takze
dobry moment do uzmystowienia uczniom, ze troska o na-
sza planete to konieczno§¢, poniewaz nadal nie znalezliémy
planety, na ktérej moglibySmy stworzyé Ziemie numer dwa.

Fizyka w klasie drugiej to glownie elektrostatyka, prad
elektryczny i magnetyzm. Wszystkie te dzialy omawiane
byly juz w szkole podstawowej. Nie mniej jednak wielu
nauczycieli z pewno$cia musi na nowo przypomnieé
uczniom podstawy, aby mdc kontynuowaé nowe zagad-
nienia poszerzajace te dzialy fizyki. Pamietajac, ze fizyka
jest nadal w wymiarze jednej godziny w tygodniu, ekologie
warto witrgci¢ w temat indukcji elektromagnetycznej
iogoblnie — zasad wytwarzania pradu.

34 Autor moze wypowiedzieé¢ si¢ na temat w oparciu o swoje do§wiad-
czenia w nauczaniu fizyki w liceum (na poziomie podstawowym).

35 Zakres tematyczny fizyki w kl. 1-3 liceum, poziom podstawowy, oparty
na: 1. Podstawa programowa ksztalcenia og6lnego z komentarzem, szkota
ponadpodstawowa: liceum ogolnoksztalcace, technikum oraz branzowa
szkola I stopnia, fizyka, MEN. 2. Podreczniki do fizyki dla kl. 1-3 liceum,
zakres podstawowy, seria Odkryé fizyke, wydawnictwo Nowa Era.

Naprzykladach generatorow mocy warto skupi¢ sie na
omoéwieniu odnawialnych zrodel wytwarzania energii
elektrycznej. Nawet jesli odnawialne zrédla energii sg juz
wzarysie znane uczniom (ze szkoly podstawowej), to
nauczyciel zawsze moze uaktualni¢ wiedze. Szczegblnie
w Polsce, przechodzacej mozolnie od lat transformacje
energetyczng, warto przedstawi¢ miedzy innymi aktualne
dane statystyczne. Wiele bardzo ciekawych i czytelnych
danych opracowanych juz w formie zestawien mozna
znalez¢ w Internecie na stronach polskich firm i portali
informacyjnych zajmujacych sie energetyka. Dane te
obrazuja m.in., jaki udzial procentowy posiada energetyka
odnawialna w krajowym systemie energetycznym oraz jak
to wyglada na tle innych panstw UE. Na podbudowie tych
danych ciekawie moze rozegraé sie dyskusja klasowa.
Dobrze wpisze sie prezentacja lub éwiczenie poruszajace
temat, czym jestijak dziala generator oraz jak jedna forma
energii (np. wiatrowa) przeksztalcana jest w inng (prad
elektryczny). Mozna positkowaé sie pomocami dydaktycz-
nymi (w formie modeli elektrowni wiatrowych), ktore
pozwalaja wykonaé nalekeji pokaz.

Dwie godziny tygodniowo fizyki w klasie trzeciej liceum
wypelnia: termodynamika, drgania i fale, optyka oraz
fizyka atomowa i jadrowa. Pamietajac, ze termodynamike
w r6znym stopniu udaje sie omoéwic¢ w klasie siodmej lub
6smej, wskazane jest, aby ponownie objasni¢ zaleznoSci
pomiedzy energia wewnetrzna a zmianami klimatycznymi.

Fizyka atomowa i jadrowa to zupelnie nowa wiedzy dla li-
cealistow. Sg to trudne dzialy, ktore nawet dla zakresu
podstawowego nacechowane sa wieloma szczegélami.
Obok omawiania korpuskularno-falowej natury Swiatla
iwidm liniowych, w podstawie programowej zawarto
wazny temat ekologiczny: mechanizm iograniczenie
efektu cieplarnianego. Polaczenie wiedzy z termodynamiki
oraz nauki o falach i promieniowaniu elektromagnetycz-
nym z aktualnym globalnym problemem zmian klimatu
pozwola wyprowadzi¢ naukowe wyjasnienia mechanizmu
fizycznego, ktory jako efekt domina niekorzystnego dziala-
nia czlowieka przyczynia sie do ocieplania klimatu.

Fizyke jadrowa takze mozna odnie$é do ekologii. W trakcie
omawiania budowy i zasady dzialania elektrowni atomo-
wej i sktadowania odpadéw z elektrowni warto poréwnac
wady i zalety tradycyjnej reakeji termojadrowej (rozszcze-
pienie okreslonych pierwiastkdw promieniotworczych)
znajnowszymi osiggnieciami syntezy termojadrowej za
sprawa miedzynarodowego programu ITER .36 Aktywizu-
jac uczniéw, warto zainicjowac debate na temat, czy Polsce
potrzebna jest elektrownia jadrowa.

Wiedza z fizyki niezbedna w ekologii
— podsumowanie

Ekologia, jako bardzo szeroka dziedzina badan nad $rodo-
wiskiem naturalnym i jego ochrona, stala sie powszechna.

36 International Fusion Energy Project, zrodlo:
http://surl.li/iaklag[dostep: 16.08.2024]



Wystepuje w najrézniejszych odslonach: naukowej, popu-
larnonaukowej i dydaktycznej. Ostatnimi czasy stala sie
nawet elementem marketingowym w sprzedazy produktow
codziennego uzytku. Ekologiczna zywno$¢, opakowania,
farby, zabawki, samochody, tekstylia, domy. Czasem s3 to
powazne i skuteczne dzialania oparte na ugruntowanej
wiedzy, innymi razy to zwykle chwyty marketingowe
majace tylko lokowaé produkty w proekologicznej $wiado-
mosci uzytkownikéow. Segregacja odpaddéw, promowanie
toreb i butelek wielokrotnego uzytku, to wszystko jest juz
oczywista czeScig naszego Zycia. Z drugiej strony, zmiany
klimatu wciaz postepuja. Aby w pelni zrozumie¢, co
dokladnie dolega Srodowisku naturalnemu, w tym
klimatowi Ziemi, nalezy posiada¢ nie tylko spoleczna
Swiadomo$¢ o istnieniu problemu. Konieczna jest okres-
lona techniczna wiedza, ktéra daje miedzy innymi fizyka.
Nie rozumiejac fundamentéw fizyki, nie zrozumiemy
procesdw zachodzgcych zar6wno na Ziemi, jak i w kosmo-
sie. Nie zinterpretujemy prawidlowo Zrodel ekoproble-
mow, ani nie opracujemy recepty na te dolegliwosci.

Szkola z cala sila edukuje, ze dzialania na rzecz ekologii
maja przebiegac jednoczeénie na poziomie lokalnym i glo-
balnym. To, co konieczne jest do wdrozenia na poziomie

miedzynarodowym, jest praca do wykonania przez rzady
poszczegblnych panstw. To, co tyczy sie nas samych
inaszego codziennego zycia, jest do zrobienia przez
kazdego z nas. Zrédlem wielu zmian s3 dzialania oddolne,
codzienne, ktore stajac sie powszechnymi, uzyskujg efekt
globalny. Skoro potrafimy juz korzysta¢ z wielu dobro-
dziejstw naszej planety, poznawszy prawa fizyki, biologii
ichemii, czas zaczaé czerpaé z tych samym praw na
zasadzie zrownowazonego rozwoju. Nie zawsze zmiany na
rzecz ekologii musza oznaczac ograniczenia. Jesli wiedza
spoleczna i techniczna beda zmierzaly do opracowywania
iwdrazania innowacyjnych proekologicznych rozwiazan,
to konsumpcja, z ktora tak trudno sie rozstaé, nie bedzie
musiala postepowaé kosztem $§rodowiska naturalnego.

Droga ta jednak jest do przejscia przez wszystkich, aedu-
kacja ekologiczna implikowana do najrézniejszych przed-
miotéw na poziomie szkoly podstawowej i ponadpod-
stawowej powinna nadal trwac i rozwijaé sie. Fizyka oraz
pozostale przedmioty przyrodnicze w sposéb naturalny
predestynowane sg do przekazywania zar6wno uniwersal-
nej, jak i bardziej skomplikowanej wiedzy lgczacej zaga-
dnienia dziedzinowe z dzialaniami na rzecz ekologii.

Przemystaw Krystian Farys — absolwent Politechniki £6dzkiej, doktor nauk technicznych, specjalista materialoznawstwa
iwzornictwa. Nauczyciel techniki oraz fizyki w szkole podstawowej i gimnazjum. Obecnie nauczyciel fizyki w jednym
zlédzkich licebw. Autor publikacji poswieconych miedzy innymi historii techniki.

KOMUNIKACJA ALTERNATYWNA I WSPOMAGAJACA ZNAJDUJE ZASTOSOWANIE,
GDY OSOBA POROZUMIEWA SIE BEZPOSREDNIO TWARZA W TWARZ
INACZEJ NIZ ZA POMOCA MOWY

AnnaRdes

AAC

Alternatywna i wspomagajaca
komunikacja we wspolczesnej szkole

Milczenie spowodowane brakiem mowy nigdy nie jest
zlotem. Wszyscy mamy potrzebe porozumiewania sie
ikontaktowania ze sobq nawzajem — nie tylko jednym
sposobem, lecz na wszystkie mozliwe sposoby. Jest to
podstawowa ludzka potrzeba, podstawowe ludzkie
prawo. Co wiecej, jest to podstawowa ludzka sita.
Ten czesto przytaczany cytat Boba Williamsa, zainspirowat
rowniez mnie do poruszenia w artykule tematu rodzacego
zaniepokojenie i niepewnos$¢ w $rodowisku nauczycieli
dotyczace edukacji wlaczajacej.

Kazdy, kto cho¢ miesigc pracowal we wspolczesnej szkole
podstawowej, zauwaza, ze realia pracy znaczaco odbiegaja
od naszych wezeé$niejszych wyobrazen. Zderzenie z ogro-
mem probleméw spolecznych, rozwojowych u dzieci
wymaga do$wiadczenia, uwaznoSci i ciaglej refleks;ji.

10

Edukacja wlaczajaca w Polsce ma swoj poczatek w 2006 r.,
kiedy Polska stala sie czlonkiem Europejskiej Agencji
ds. Specjalnych Potrzeb i Edukacji Wlaczajacej. W jakim
stopniu to wada, czy zaleta, kazdy z nas odpowie inaczej.
Bedzie na to mialo wplyw wiele czynnikéw: predyspozycje
osobiste, wrazliwo$¢, wspolczucie, che¢ do zmiany utrwa-
lonego stylu pracy. Wielu nauczycieli nie posiada dodatko-
wych studiéow z zakresu oligofrenopedagogiki. Zwykle
kieruja swoje sily, by rozszerzac dotychczas zdobyta wiedze.

W zwiagzku z nowymi obowigzkami przydzielonymi w na-
stepnym roku szkolnym podjelam wyzwanie zawodowe
zwigzane z poszerzaniem wiedzy o komunikacji wspomaga-
jacej i alternatywnej (ang. Augmentative and Alternative
Communications — AAC). Doskonale rozumiem, jak ciezko
zaplanowac prace nauczycielowi wiodacych przedmiotow



ido konca roku szkolnego nie straci¢ wiary, ze damy rade
pracowac w czasie 45 minut, stosujac edukacje wlaczajaca
wraz z tradycyjnymi formami nauczania. Aby przyblizy¢
problem, opowiem pewna historie.

Najlepiej bedzie ja uja¢ w ramy bajki. Calkiem niedawno,
bo okolo dziesieé¢ lat temu, urodzil sie pewien chlopiec.
Jego rodzice cieszyli sie, ze maja wielkie szcze$cie. W za-
sadzie sielanka trwala okolo dwoch miesiecy. Raz tylko
mlodej mamie zdawalo sie, ze widzi mala wrézke, ktora
szepcze chlopcu jakie$ magiczne zaklecia. Do jej uszu
dotarla tylko konicowka monologu, ktory brzmial mniej
wiecej tak: (...) I bedziesz mial wielkie serce, a zlo$¢,
klamstwo 1 obtuda nigdy cie nie dosiegnie(...). Matka,
przez zmeczenie, nie do konca pamieta to wydarzenie.
Mijaly dni, milo$¢ w rodzinie wzrastala. Synek dobrze spal
ibyl spokojny. Nawet za bardzo. Wszyscy cieszyli sie, ze to
takie cudowne dziecko. Malo gaworzyl. Zbytnio nie unosil
glowki i na co dzien brakowalo z nim kontaktu wzroko-
wego. Mama i tata zauwazyli, ze syn placze, gdy jest
przytulany. Kiedy$ czesto przychodzili do nich goScie.
Jednak chlopiec niezbyt lubil bawi¢ sie z innymi dzieémi.
Raczej zajmowal sie samodzielng zabawa. Mloda mama
poéwiecala czas i uwage swojemu dziecku. W wieku trzech
lat dziecko nadal nie rozwinelo mowy w spos6b odpowiedni
dla jego wieku. Zrzucano to na karby faktu, ze chlopcy
zaczynaja mowi¢ p6zZniej niz dziewczynki. Tu nastepuje
koniecbajkiizaczyna sie prawdziwe zycie.

Ostatecznie u chlopca zdiagnozowano autyzm. Bohater
bajki zostanie moim uczniem na jezyku polskim w klasie
czwartej. I tu z pomoca przychodzi AAC, obejmujaca wiele
metod i sposobéw pomocnych w porozumiewaniu sie
dzieci z autyzmem. Trzeba mieé¢ $wiadomo$¢, jak trudna
jest wspolpraca miedzy nauczycielem i dzieckiem. Wobec
tego faktu ujawnia sie wiele powodéw do niepokoju np.
orealizacje materialu. Nie wiemy, jak chlopiec dostosuje
sie do nowych warunkéw. Byt spokojny, dopdki jeden
nauczyciel prowadzil wszystkie przedmioty. Wyobrazcie
sobie scenke: zadajemy mu pytanie, a ono milczy. Wiado-
mo, ze to wcale nie oznacza, ze nie ma nic do powiedzenia.
Doskonale rozumiem, ze dziecko czuje sie bezradne,
zestresowane faktem, Ze nie moze w pehli uczestniczyc
w zyciu spolecznym.

Autyzm dzieciecy to zaburzenie rozwoju widoczne najczes-
ciej przed trzecim rokiem zycia, ktore przejawia sie niepra-
widlowym funkcjonowaniem w co najmniej jednej ztrzech
sfer: interakcje spoleczne, zachowanie, komunikacja.
U mojego przyszltego ucznia czesto zachodzi takze echo-
lalia. Filip nie rozumie metafor, ironii oraz poréwnan.
Nie znosi nieprecyzyjnych polecen i uzywania wyobrazni.
Wiele zadan na jezyku polskim bede musiala zmodyfi-
kowaé, by w ogdle mogl uczy¢ sie z reszta klasy. Z racji tego,
ze pracuje w niewielkiej szkole mamy bardzo dobre kontak-
ty z rodzicami dzieci. Latwo zda¢ sobie sprawe, ze codzien-
ne funkcjonowanie dziecka w domu rodzi frustracje inie-
moc opiekunéw. ZauwazyliSémy, ze Filipa czasami trzeba
,,przekupywaé” stodyczami, by podejmowal zadania.

11

Zastosowanie w praktyce AAC okazuje sie niezbedne,
aby dziecko zyskalo i rozwinelo nastepujace kompetencje:
Rozwdj intelektualny — dziecko dzieki temu, Ze potrafi
sie komunikowa¢, moze takze poznawac rbézne rzeczy
iprzyswaja¢ nowe informacje. Prowadzi to do stymulacji
moézgu i rozwijania sie spostrzegawczo$ci, logicznego
mys§leniaipamieci.

Uporzadkowanie wiedzy — abstrakcyjne dotad pojecia
zostaja teraz przedstawione za pomoca gestow, obrazkow,
przedmiotéw. Tak uporzadkowana wiedza pozwala na
lepsze rozumienie poszczeg6lnych wyrazen.

Swiadomosé bycia w relacji — dzieki AAC dziecko staje
sie bardziej §wiadome uczestnictwa w sytuacjach spolecz-
nych. Czuje sie bardziej potrzebne, poniewaz moze byé
partnerem komunikacyjnym tak, jak kazdy inny czlowiek.
Poczucie zrozumienia — dziecko autystyczne czesto ma
odczucie, ze jego komunikaty sa nieodpowiednio interpre-
towane. To moze negatywnie wplywac na poczucie wlasnej
wartoS$ci oraz powodowaé narastanie probleméw emocjo-
nalnych. AAC pozwala to niwelowac lub temu zapobiec.
Poczucie bezpieczenstwa — kazdy czlowiek czuje sie
spokojny i bezpieczny w danym miejscu, jesli jego komuni-
kat zostanie wystuchany i dobrze zrozumiany.

Poczucie niezalezno$ci — zdolnos¢ do komunikowania
swoich potrzeb i uczué¢ oraz spowodowanie odpowiedniej
reakcji rozmowcey i uzyskanie odpowiedzi powoduje,
ze dziecko jest bardziej samodzielne i niezalezne.

Warto uwaznie przygladaé sie dziecku, z ktérym przycho-
dzi nam pracowac. Kazdy uczen, ktéry wymaga AAC bedzie
potrzebowal doboru indywidualnej terapii. Skutkiem pra-
cy z tymi metodami powinien by¢ wzrost efektywnosci
uczestnictwa w roznych sytuacjach spolecznych. Celem
zastosowania AAC jest wyeliminowanie trudnych relacji
spolecznych i nieprawidlowych zachowan komunikacy-
nych. Korzystanie z AAC pomaga wyeliminowaé presje
wzwigzku z méwieniem. Zmniejszenie stresu zwigzanego
zproba porozumiewania sie za pomoca mowy, ktéra moze
ulatwic jej rozwoj. Zdarza sie, ze terapeuci czasami zalecaja
dzialania asekuracyjne. Kazg poczekac¢ i obserwowac
dziecko. Odwlekanie rozpoczecia terapii AAC moze
skutkowaé nasileniem probleméw spolecznych lub po-
wstrzymuje rozwo6j mowy.

Wstepem do rozpoczecia AAC jest wywiad nauczyciela
zdzieckiem, co oznaczaja konkretne zachowania u dziecka.
Czy posiada ono jakie$ zainteresowania? Czy jest jakie$
zajecie, ktore sprawia mu szczeg6lng przyjemnosé?

Latwo zacheci¢ dziecko do pracy w terapii AAC dzieki
skorzystaniu z jego ulubionych czynnoéci. Sami wiecie,
ze plan wykonywania poszczegodlnych czynnoéci jest wazny
dla codziennego funkcjonowania takiego ucznia. Trzeba tez
pamieta¢, by dziecko czulo sie w relacji z nauczycielem
partnerem. Wbrew brakom w reakcji dziecka nalezy staraé
sie utrzymywaé z nim kontakt wzrokowy. Jedna z metod
korzystania z AAC jest stosowanie systemu symboli
przestrzenno-dotykowych (ang. tangible symbols). Sg to
znaki dwuwymiarowe (zdjecia, obrazki) i tréjwymiarowe



(przedmioty), ktére majg posta¢ dotykowa. Stosuja je
przede wszystkim osoby z zaburzeniami wzroku lub ghucho-
niewidomi, ale sa przeznaczone réwniez dla oséb na-
potkajacych trudno$ci w nadaniu znaczenia symbolom
abstrakcyjnym, wykorzystywanym w komunikacji.

Zanim czlowiek opanuje poziom porozumiewania sie w za-
kresie abstrakcyjnym, znajduje sie najpierw na etapie
przedsymbolicznym, a nastepnie na etapie symboli
konkretnych. Pierwszy etap (przedsymboliczny) obejmuje
prymitywne iumowne gesty (np. wskazanie, dotkniecie),
nastepny (symboli konkretnych) — symbole jednoznaczne
(przedmioty, obrazki, zdjecia). Za$§ wyznacznikiem ostat-
niego stadium rozwoju porozumiewania sie (abstrak-
cyjnego) jest przede wszystkim mowa i pismo, ale takze np.
jezyk migowy. Osoby, ktore maja trudnosci z przejéciem od
stadium gestéw do stadium abstrakcyjnego, powinny dob-
rze sie odnalez¢é w korzystaniu z symboli jednoznacznych.

System ten posiada konkretne zalety:

-bezposrednio$é: pozwala na wyrazne i uchwytne po-
wigzanie z danym przedmiotem, wiec nie wymaga myslenia
abstrakcyjnego;

- stalos$é: nie wymaga postugiwania sie bardziej skompli-
kowanymi procesami pamieciowymi; mozliwo$¢ manipu-
lowania; mozna je podnies¢, przenie$c, czy wreczy¢ komus
lub umies$ci¢ obok innego przedmiotu mu odpowiadajacego
w celu poréwnania, kategoryzacji.

- latwo$¢ wyboru: dziecko moze wybra¢ dany symbol
poprzez wskazanie, dotkniecie, co nie wymaga stosowania
zlozonej motoryki, dlatego jest odpowiednie dla dzieci
zograniczonymi zdolnoSciami ruchowymi,

- rozpoznawalnos$é¢: symbole sa latwiej rozpoznawane
istosowane, poniewaz sg polisensoryczne, np. cukierek
moze by¢ rozpoznany za pomoca zmystu wzroku (widok
cukierka), dotyku (ksztalt cukierka), stuchu (szeleszczacy
papierek) i wechu (stodki owocowy zapach) — przedstawio-
na metode bede realizowa¢ we wspdlpracy z nauczycielem
wspomagajacym.

Innga metoda polecang na terapii AAC jest wykorzystanie
symboli graficznych, czyli piktograméw. Pozwalaja one na
uzyskanie, w miare mozliwosci, podstawowych informacji
zwrotnych od dziecka. Do wyboru mamy takze PCS, czyli
Picture Communication Symbols. To graficzny system
kolorowych znakoéw stworzony przez Roxie Johnson
wlatach 80. XX w. Przelomem bylo wydanie symboli PCS
wformie oprogramowania komputerowego Boardmaker
w1989 r. Obecnie system PCS obejmuje ponad trzy tysiace
symboli, ktére zostaly uporzadkowane w réznych kate-
goriach, np. ludzie, czasowniki, rzeczowniki, czas wolny,
jedzenie itd. Nad kazdym obrazkiem znajdujacym sie na
symbolu jest umieszczony napis.

Mozna zastanowié sie, ktora z tych dwoch mozliwosci lepiej
stosowac — piktogramy czy PCS? Okazuje sie, ze piktogramy
sa bardziej uniwersalne. PCS nadaja sie do bardziej zin-
dywidualizowanej pracy. Wybor systemu powinien byé
dostoswany do potrzeb i mozliwo$ci dziecka.
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Do pracy z uczeniem autystycznym w terapii AAC wyko-
rzystuje sie rtowniez Méwik. Nasz uczen sprawnie postuguje
sie wspomnianym programem. Proces komunikacyjny
przebiega catkiem plynnie. Wiadomo, ze do dyspozycji jest
tez nauka i wykorzystanie jezyka migowego lub Makatonu.
Wspomniany Makaton bazuje w wiekszoSci na gestach
naturalnych. Tylko czeSciowo wymaga znajomosci jezyka
migowego. Wydaje sie, ze dziecko, ktore nie ma problemow
z napieciem mie$niowym oraz manipulacja dlonmi powin-
no z powodzeniem prowadzi¢ w 6w sposéb komunikacje
zinnymiludZmi.

Warto tez zastanowié sie nad organizacja czasu nauczyciela
podczas zaje¢ oraz nad przygotowaniem pomocy, ktore
beda sprawdzaé sie w codziennej pracy z dzieckiem.
Tuzpomoca powinien przyj$¢ nauczyciel wspomagajacy,
ktory zna mozliwoSci dziecka i umie wykorzystaé jego
zainteresowania oraz mocne strony. Dobrze, gdy nauczyciel
prowadzacy jest rowniez logopeda, tak jak w moim przy-
padku. Bede kontynuowa¢ wybrany sposob terapii rowniez
na zajeciach logopedycznych. Dobrze jest omawiac efekty
terapii w gronie specjalistbw pracujacych z dzie¢mi. Tu
warto wspomnie¢ aspekty pracy niezbyt lubiane przez
nauczycieli, a mianowicie realne zebranie zespolu nauczy-
cieli pracujacych z konkretnym dzieckiem. Na co dzien
nauczyciele nie maja czasu porozmawiaé spokojnie o kaz-
dym dziecku ,,z potrzebami”. Wiemy tez, ze dzieci nienor-
matywnych jest coraz wiecej. Bywa, ze spotkania te wyma-
gajace ogromu czasu, realizowane sa jako napisanie krot-
kiej informacji dla nauczyciela wspomagajacego. Zachecam
do prawdziwych spotkan. Za zgodne z prawem uznawane sg
takze spotkania zdalne, by omo6wi¢ postepy konkretnych
ucznibw. Mozna wspdlnie obra¢ kierunek, by najlepiej
wykorzystac przestawione sposoby w konkretnej terapii.

W niniejszym artykule staralam sie przyblizy¢ mozliwosci
realizacji AAC w przypadku pracy z dzieckiem autystycz-
nym. Wybranie i zastosowanie sposobu tych dzialan nie jest
jednoznaczne. Tylko uwazna obserwacja dziecka oraz Scista
wspolpraca z jego rodzicami pomoze realnie dziecku, ktore
nie moze poprawnie komunikowa¢ sie z innymi. Na pewno
trzeba by¢ przygotowanym na modyfikacje, gdyz nawet
jako specjaliSci mozemy zaplanowac dzialania, ale czy przy-
niosa stuprocentowy skutek, pokazuje dopiero przysztosc.

Magdalena Nosko-Goszczycka,
AAC dla kazdego. Poradnik
dla rodzicéw i terapeutow,
Grupa Wydawnicza
HARMONIA
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Iwona Olkowicz

Przyszlos$¢ w rekach mlodych
Jak ich wzmacniac¢?

Wspolczesna mlodziez, dynamiczna i pelna po-
mysléw, potrzebuje przestrzeni, w ktorej moze
aktywnie uczestniczy¢i wplywaé na otaczajaca rze-
czywistosé. Partycypacyjne inicjatywy, jak turnie-
je debat oksfordzkich, szkolne budzety partycypa-
cyjne i wolontariat oparty o pomysly mlodziezy,
stwarzaja takie mozliwosci, przynoszac korzysci
zaro6wno mlodym ludziom, jak i organizatorom.
Dzialania godne nasladowania w tym zakresie
prowadzi Stowarzyszenie ,Wiatraki Mazur”.

Mazurska Liga Debat Oksfordzkich to doskonaly
przyklad rozwijania umiejetnosci argumentacji i krytycz-
nego my$lenia. Mlodziez, biorac udzial w takich turniejach,
uczy sie wyrazania wlasnych opinii, stuchania innych oraz
szanowania odmiennych punktéw widzenia. To réwniez
Swietny sposob na rozwijanie kompetencji komunika-
cyjnych i pewnoSci siebie, co jest nieodzowne w dalszym
zyciu zawodowym i osobistym. Mazurska Liga dziala
glownie na terenach wiejskich i w malych miastach, wiec
dajemy mlodziezy z mniejszych miejscowoéci szanse na
zdobywanie kompetencji 4K zanim p6jda na studia do
duzych miast, bo debaty gléwnie sa popularyzowane przy
oérodkach akademickich.

Szkolne budzety partycypacyjne daja uczniom realny
wplyw na decyzje dotyczace ich otoczenia. Mlodziez, majgc
mozliwo$é wspodldecydowania o alokacji funduszy, uczy sie
odpowiedzialno$ci, planowania i pracy zespolowej. To spo-
s6b na nauke demokracji w praktyce oraz budowanie
zaangazowania obywatelskiego od najmlodszych lat.
Dzieki temu mlodzi ludzie zyskuja poczucie sprawczo$ci
iwzmacniaja swoja wiare w mozliwo$¢ realnych zmian.
Dzieki wspolpracy z Fundacja SocLab z Bialegostoku,
mogliémy uruchomié pilotaz programu w 8 szkolach
Warmiii Mazur.

Program poMOCNI, czyli wolontariat oparty o po-
mysly mlodziezy, to kolejny krok w kierunku rozwijania
inicjatywnoéci i kreatywnoéci. Organizowanie akcji wolon-
tariackich, ktore wynikaja z potrzeb i pomystow mlodych
ludzi, pozwala im poczué, ze ich glos jest wazny i ze moga
przyczyni¢ sie do pozytywnych zmian w swojej spolecz-
noSci. Dzialania wolontariuszy rozwijaja empatie, umiejet-
no$¢ pracy w grupie i ucza zarzadzania projektami i wspol-
pracy z otoczeniem. Mlodzi wiedzg, na kim mogg polegad.
Do$wiadczajac sukcesow i porazek, bedzie im latwiej
wchodzi¢ w dorostosé.

Stowarzyszenie ,Wiatraki Mazur” od 2018 roku dziata juz
w ponad 20 placowkach. Korzy$ci z partycypacyjnej pracy
zmlodzieza sa wielowymiarowe:
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STOWARZYSZENIE

WIATRAKI
MAZUR

Dla mlodych ludzi to przede wszystkim rozwoj umiejet-
no$ci miekkich, ktore sa niezwykle cenne na rynku pracy.
Uczestnictwo w takich inicjatywach buduje pewnosé siebie,
odpowiedzialno$é oraz umiejetnosé pracy zespoltowe;j.

Dla organizatorow — szkdl, instytucji kultury czy orga-
nizacji pozarzadowych, to szansa na stworzenie bardziej
dynamicznego, angazujacego i odpowiadajgcego na rzeczy-
wiste potrzeby mlodziezy §rodowiska. Dodatkowo, zaanga-
zowanie mlodych ludzi w procesy decyzyjne i realizacyjne
sprawia, ze staja sie oni bardziej zwiazani z miejscem,
wktorym zyja i dzialaja. Doskonale sprawdza sie tu wspol-
praca szkél z organizacjami pozarzadowymi. Stowarzy-
szenie ,Wiatraki Mazur” wspiera szkoly w tych dzialaniach
poprzez: dostarczanie know-how, szkolenia dla nauczy-
cieli, wsparcie ucznidéw, organizacja dzialan miedzy-
szkolnych i grywalizacje.

Podsumowujac, partycypacyjna praca z mlodzieza to inwe-
stycja w przyszlo§¢ — rozwija umiejetnosci, buduje
zaangazowanie obywatelskie i ksztaltuje odpowiedzial-
nych, aktywnych czlonkéw spoleczenstwa. Organizatorzy
takich inicjatyw zyskuja natomiast nie tylko $wieze pomys-
ly, ale i przyszlych lideréw, ktérzy z czasem moga przejaé
paleczke i kontynuowa¢ prace na rzecz wspdlnego dobra.

Poznaliémy wielu wyjatkowych ucznidéw i pedagogow.
Wiemy, jak wazny jest ich rozwdj i uwielbiamy obserwowaé
dalsze poczynania wolontariuszy i wolontariuszek, ktérzy
rozwijaja skrzydla w wielu dziedzinach. Jeéli rowniez
chcesz napedza¢ dobra energie swoich podopiecznych
irozwija¢ich umiejetnosci, skontaktuj sie znami!

Wejdz na https://wiatrakimazur.org.pl/oferta, poznaj
nasze dzialaniaidzialajmy razem!

Artykul powstal w ramach realizacji projektu “Jak
Wiatraki Mazur wspierajq mlodziez?”, ktory jest finan-
sowany z dotacji programu Aktywni Obywatele -
Fundusz Krajowy, dotowanego z Funduszy EOG.




Edyta Harc-Trzyna

Roznice w rozwoju dziewcezat i chlopcow

w klasach mlodszych

Rozwdj dzieci w mlodszych klasach jest fascynu-
jacym procesem, ktéry odzwierciedla zlozone
interakcje miedzy genetyka, sSrodowiskiem i edu-
kacja. Istnieja istotne réznice w rozwoju chlopcéw i
dziewczat, ktore staja sie widoczne w tych wczes-
nych latach edukacji. W niniejszej pracy omowie
roznice w kontekscie fizycznym, emocjonalnym,
spolecznym i poznawczym oraz ich wplyw na pro-
ces nauczaniaiuczenia sie w szkole podstawowej.

Rozwdj fizyczny

Rozwoj fizyczny dzieci w mtodszych klasach moze réznié sie
znacznie miedzy chlopcami a dziewczetami. Na og6l
dziewczeta wykazuja szybszy rozwdj fizyczny w porow-
naniu do chlopcow. Obejmuje to wezedniejsze dojrzewanie
ukladu mieSniowo-szkieletowego, co moze przekladaé sie
na lepsza koordynacje ruchowa i zreczno$é. Dziewczeta
czesto wezedniej zaczynaja rozwijaé umiejetno$ci moto-
ryczne, takie jak pisanie czy rysowanie, co moze dawaé im
przewage w zadaniach wymagajacych precyzyjnych ruchow
reki. Chlopcy czesto charakteryzuja sie wiekszg energig i po-
trzeba aktywnoSci fizycznej. Rozwdj ich motoryki duzej
moze by¢ bardziej widoczny, co przejawia sie w zamilowa-
niu do biegania, skakania i uczestniczenia w zabawach
ruchowych. W zwigzku z tym moga mieé trudnosci z utrzy-
maniem uwagi podczas dluzszych zaje¢ siedzacych, co sta-
nowi wyzwanie dla nauczycieli w mtodszych klasach.

Rozwdj emocjonalny

Réznice w rozwoju emocjonalnym miedzy chlopcami
adziewczetami sga rowniez zauwazalne. Dziewczeta czesto
wykazuja wyzsza dojrzalo$¢ emocjonalng na wezesniejszych
etapach edukacji. Sa bardziej sklonne do wyrazania swoich
uczud, a takze lepiej radza sobie z empatia i rozumieniem
emocji innych os6b. To moze wplywaé na ich zdolnoé¢ do
tworzeniarelacjii wspoélpracy w grupie.

Chlopcy mogg mie¢ trudnoéci z wyrazaniem swoich emocji
iczeSciej przejawia¢ zachowania agresywne lub buntow-
nicze jako sposo6b radzenia sobie z frustracja. Wazne jest,
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aby nauczyciele i rodzice rozpoznawali te réznice i dos-
tosowywali swoje podejScie, zapewniajac wsparcie emocjo-
nalneiodpowiednie strategie zarzadzania zachowaniem.

Rozwaj spoleczny

W kontekScie rozwoju spolecznego dziewczeta i chlopcy
wykazuja r6zne wzorce interakeji z rowieSnikami. Dziew-
czeta czesto preferuja zabawy oparte na wspolpracy, takie
jak gry w dom czy tworzenie grupowych projektow artyst-
yeznych. Ich zdolno§é do komunikacji werbalnej i ne-
gocjacji moze by¢ bardziej rozwinieta, co pomaga im w na-
wigzywaniu i utrzymywaniu relacji.

Chlopcy z kolei czeéciej angazuja sie w zabawy rywaliza-
cyjne, takie jak gry sportowe czy zabawy konstrukcyjne.
W takich aktywnoSciach moga uczy¢ sie waznych umiejet-
noSci, takich jak praca zespolowa, ale rowniez moga napoty-
ka¢ na trudno$ci w zarzadzaniu konfliktami. Nauczyciele
powinni by¢ $§wiadomi tych roéznic i tworzyé warunki
sprzyjajace zaréwno wspolpracy, jak i zdrowej rywalizacji,
aby wspieraé rozwdj spoleczny wszystkich dzieci.

Rozwdj poznawcezy

Rozwdj poznawczy to kolejny obszar, w ktorym wystepuja
roznice miedzy chlopcami a dziewczetami. Badania poka-
zuja, ze dziewczeta czesto osiagajg lepsze wyniki w czytaniu
ipisaniu na wezesnym etapie edukacji. Moze to wynikaé
zich wczes$niejszego rozwoju jezykowego i zdolnosci do
koncentracji. Dziewczeta czesto wykazuja wieksze zainte-
resowanie zadaniami wymagajacymi dokladnoScii precyzji,
comoze przektadac sie naich sukcesy akademickie.

Chlopcy moga wykazywaé wieksze zainteresowanie mate-
matyka i naukami $cistymi, choé¢ ich wyniki w tych dziedzi-
nach moga byé zmienne. Ich sklonno$é¢ do eksploracji
ieksperymentowania moze sprzyja¢ rozwojowi umiejet-
noéci rozwigzywania probleméw (problem-solving), choé¢
moze réwniez prowadzi¢ do czestszych bledow i frustracji.
Nauczyciele powinni dostosowywac swoje metody naucza-
nia, aby uwzglednia¢ r6zne style uczenia sie i motywacje.



W starszych klasach réznice miedzy chlopcami a dziewcze-
tami moga sie zmniejsza¢, a nawet zanikaé. Oczywiscie,
nadal istnieja indywidualne réznice, ale nie sg one tak
wyrazne jak w mlodszych grupach wiekowych. Warto za-
uwazy¢kilka aspektow:

1. Rozw6j poznawczy. W starszych klasach obie plcie
rozwijaja umiejetnoSci poznawcze, takie jak myslenie
abstrakcyjne, logiczne rozumowanie i kreatywno$¢. Tutaj
réznice miedzy chlopcami a dziewczynkami moga by¢
mniej widoczne.

2. Zainteresowania. W miare jak dzieci dorastaja, ich
zainteresowania moga sie réznic, ale niekoniecznie w zwia-
zku z plcig. Kazde dziecko moze wykazywac zainteresowa-
nienauka, sztuka, sportem czy innymi dziedzinami.

3. Spoleczno$¢ rowiesnicza. W starszych klasach dzieci
maja bardziej zr6znicowane kontakty spoleczne, co moze
wplyna¢ na ich zachowanie i zainteresowania. Wspoélne
do$wiadczeniaiprzyjaznie przekraczaja granice plci.

W klasach starszych cho¢ r6znice miedzy chlopcami a dzie-
wczetami moga sie zmniejszac, to nadal warto indywidu-
alnie obserwowaé i wspiera¢ rozwoj kazdego ucznia,
niezaleznie od plci.

Istnieje wiele badan naukowych dotyczacych r6znic miedzy
plciami. Oto kilka wnioskéw z tych badan:

1. Roznice w mozgach: Naukowcy z Stanford Medicine
opracowali model sztucznej inteligencji, ktéry potrafi
odrézni¢ moézgi kobiet i mezczyzn na podstawie skanow
aktywno$ci z dokladnoécia powyzej 90%. Wyniki badan
wskazuja na réznice w zdrowiu mobzgu, takie jak czestsze
wystepowanie choréb i zaburzen zwigzanych z funkcjo-
nowaniem mozgu.

2. Ewolucja ré6znic: U r6znych gatunkow ssakdow obserwuje
sie roznice w budowie organ6w wewnetrznych oraz etapach
ich rozwoju w zaleznosci od plci. Réznice te szybko ewolu-
uja na poziomie genetycznym, a powoli na poziomie
komoérkowym.

3. Inteligencja emocjonalna: Badania wykazaly, ze ogdlnie
kobiety uzyskuja wyzsze wyniki w elementach zwigzanych
ze wspolczuciem i autorefleksjg, a mezczyzni w elementach
zwigzanych z funkcjami poznawcezymiiregulacja emocji.

Warto podkresli¢, ze r6znice miedzy plciami sg bardziej
zlozone niz tylko biologicznie i moga wynikaé¢ z wielu
czynnikéw spotecznych, kulturowych i indywidualnych.

Dzieki zaawansowanym badaniom naukowym wiemy coraz
wiecej na temat czynnikéw wplywajacych na rozwdj
inteligencji, zdolnoSci, talentow i mozliwoSci poznawczych
dzieci. Rozpoznawanie i wspieranie indywidualnych zdol-
noScidzieci stanowi kluczowe zadanie dla nauczycieli.

Wplyw na proces nauczania

Roéznice w rozwoju chlopcow i dziewczat wymagaja od
nauczycieli elastyczno$ci i umiejetno$ci dostosowywania
swoich metod dydaktycznych. Kluczowe jest tworzenie

zroznicowanego Srodowiska nauczania, ktére odpowiada
na potrzeby wszystkich uczniéw. Obejmuje to zaréwno
strukturyzowane zajecia, ktdre pomagaja w koncentracji,
jakiaktywno$ci ruchowe, ktore pozwalaja na wytadowanie
energiii rozwijanie umiejetno$ci motorycznych.

Wazne jest rowniez indywidualne podejscie do kazdego
ucznia, uwzgledniajace jego unikalne predyspozycje
ipotrzeby. Nauczyciele powinni by¢ $wiadomi roéznic
wtempie rozwoju emocjonalnego i spolecznego oraz dos-
tosowywacé swoje interwencje, aby wspiera¢ zdrowy rozwoj
emocjonalny i umiejetnoSci spoleczne. Na przyklad, moga
stosowaé techniki mediacji i rozwiazywania konfliktow,
ktére pomagaja chlopcom w nauce wyrazania emocji
w sposob konstruktywny.

Rolarodzicéw

Rodzice odgrywaja kluczowa role w wspieraniu rozwoju
swoich dzieci. Swiadomoéé réznic w rozwoju chlopcow
idziewczat moze poméc im w lepszym zrozumieniu po-
trzeb swoich dzieci i dostosowywaniu podejScia wychowa-
wczego. Rodzice mogg wspieraé rozwdj fizyczny poprzez
zachecanie do r6znorodnych aktywnos$ci ruchowych, aroz-
wo0j poznawczy przez zapewnianie dostepu do rbézno-
rodnych materialow edukacyjnych i stymulujgcych zadan.

Wspieranie rozwoju emocjonalnego i spolecznego jest
rownie wazne. Rodzice powinni uczy¢ swoje dzieci empatii,
rozumienia i wyrazania emocji, a takze rozwija¢ umiejet-
noéci komunikacji i wspolpracy. Przykladanie wagi do
zdrowej komunikacji i konstruktywnego rozwigzywania
probleméw moze mieé¢ dlugotrwaly pozytywny wplyw na
rozwoj dziecka.

Podsumowanie

Rozwoj chlopcow i dziewczat w mlodszych klasach jest
wieloaspektowym procesem, ktory wymaga uwzglednienia
réznorodnych czynnikéw fizycznych, emocjonalnych,
spolecznych i poznawczych. R6znice te majg istotny wplyw
na proces nauczania i wymagaja od nauczycieli oraz ro-
dzicow elastycznoSci i dostosowywania swojego podejécia.
Wspieranie indywidualnych potrzeb kazdego dziecka,
zuwzglednieniem jego unikalnych predyspozycji, jest
kluczowe dla zapewnienia harmonijnego i pelnego
rozwoju. Edukacja, ktéra bierze pod uwage te roéznice,
moze stworzy¢ solidne podstawy dla sukcesu dzieci
zarowno w szkole, jak i w dalszym zyciu.

Opracowanie na podstawie:

1. Brzezifiska I. A., Ziotkowska B., Appelt K., Psychologia rozwoju
czlowieka, 2023 ’

2, Czy ludzkie mézgi majq pteé? Zrodlo: http://surl.li/womiog, [dostep:
26 sierpnia 2024]

3. Ecler-Nocon B., Dziewczeta i chlopcy, razem czy osobno? Dwie
perspektywy postrzegania edukacji, 2015 }

4. Jak wyewoluowaty réznice miedzy piciami? Zrédlo:
http://surl.li/yiwdet, [dostep: 26.08.2024]

5. Nakone L., Kazde glziecko mysli inaczej, 2008

6. Rowni, ale rézni, Zrodlo: http://surl.li/jbalem, [dostep: 26 sierpnia

2024]
7. Silberman M., Uczymy sie uczyé, 2005

Edyta Harc-Trzyna jest nauczycielkq edukacji wczesnoszkolnej w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Dlugolece
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Katarzyna Towbin

Od kartek pocztowych

Postcrossing

do znajomosci Swiatowych

Technologia zdominowala interakcje miedzy
ludZmi. Tradycyjne formy komunikacji wydaja sie
byé zapomniane. Jednak portal Postcrossing ozy-
wia ducha klasycznej korespondencji poprzez
wysylanieiotrzymywanie pocztowek.

DOM ZAPISAC SIE PRZEGLADAJ BLOGA

Zaloi konto — 1o nic nie kosziuje!

Przewazajaca liczba os6b korzysta z telefoné6w komorko-
wych, komputeréw i innych urzadzen elektronicznych do
utrzymywania kontaktu zrodzina i znajomymi.

Szybkosé i wygoda cyfrowej komunikacji sprawiaja, ze wia-
domosci tekstowe, e-maile i media spolecznosciowe staja
sie standardem. W nowoczesnym $wiecie latwo jest zapom-
nie¢ o0 magii niesionej przez poczte papierowa, szczeg6lnie
pocztowki, ktore niegdy$ byly powszechnie wysylane jako
sposéb na dzielenie sie wspomnieniami z podrézy, po-
zdrowieniami czy wyrazami sympatii. Postcrossing to
platforma umozliwiajaca uzytkownikom wysytanie i otrzy-
mywanie pocztowek z calego Swiata.

Po zarejestrowaniu sie, uzytkownik wysyla pocztéwke do
losowo wybranego adresata, otrzymujac w zamian pocz-
towke od innego uczestnika systemu. Kazda wyslana

WYSYLAC | ODBIERAC

ﬂ Napisz pocztowke a Wyslij poczta tradycyjng

Powtarzaj |

ﬂ Zarejestruj pocztéwke a Hurra! Masz poczte!
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pocztéwka generuje punkty, ktére pozwalaja na otrzy-
manie kolejnych kart pocztowych od innych uzytkow-
nikow. Dzialanie polega na tym, ze uczniowie losuja
zsystemu portalu internetowego www.postcrossing.com
przypadkowego odbiorce kartki. Je§li wystana pocztowka
zostanie juz dostarczona i zarejestrowana przez uzytkow-
nika za pomoca kodu ID, ktéry musi by¢ zapisany na kartce,
wowczas nalezy oczekiwaé na otrzymanie pocztowki od
zupelnie innej osoby. Poza widoczna liczba otrzymanych
iwyslanych kartek, na koncie uzytkownika tworzy sie
rowniez galerie widokéwek wraz z nazwa panstwa, z kto-
rego dotarta kartka. Tworzy sie wirtualny zbior zdjec
pocztowek, ktore moga by¢ obserwowane przez wszystkich
uzytkownikow portalu.

Galeria posterossingowa

WySwietlanie pocztowek z | <Wybierz kraj> v

szy | [ poprzedni |[A]][2][3|[4][5[6][ 7]

Wyswietlanie pocztowek od 1 do 16.

Nastepny

}:% g

Pl

ABEELLE

BRIT-733422

"-;“. ..'
o Hille
* w

B US-10220734

== Fl-4561286

== Us-10108500 ™ DE-14001338

™ DE-13996441

—-

. S1-249177

i S1-245176 . DE-13966471

Kazda osoba z systemu moze je ogladaé i zaznaczaé te
kartki, jako ulubione. Portal umozliwia eksploracje roz-
nych krajow i kultur poprzez przegladanie otrzymanych
pocztowek oraz interakeje z innymi uzytkownikami za po-
$ednictwem krotkich wiadomosci. Jest to sposob nawiazy-
wania nowych znajomosci, dzielenia sie zainteresowa-
niami oraz rozwijania umiejetnos$ci komunikacji pisemne;j.
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Co sie dzieje teraz?

Posterossing w liczbach

Najnowsze pocztowki

g

Historia powstania

W 2005 roku Paulo Magalhaes zainicjowal Postcrossing,
bedac studentem w Portugalii. Jego pasja do otrzymywania
pocztowek zainspirowala go do stworzenia platformy
laczacej ludzi na calym Swiecie. Zauwazyl, ze wiele osob
podziela jego zainteresowania, lecz brakowato efektywnego
sposobu ich polaczenia. Po testach pierwszej wersji, ktora
przyjaciele pomogli przeprowadzié¢ oraz opracowaniu logo
przez Ane Campos, projekt zostal uruchomiony 14 lipca
2005 r. Szybko zyskal popularno$¢ na calym $wiecie,
przyciagajac uwage mediéw, ktore podkreslaly jego pozy-
tywny wplyw na zycie ludzi poprzez budowanie przyjazni,
nauke nowych jezykow i kulturowa wymiane doswiadczen.

Od samego poczatku wokdl projektu zaczela tworzyé sie
duza §wiatowa spoleczno$é. Postcrossersi zaczeli organizo-
wac spotkania postcrossingowe na calym Swiecie, podczas
ktorych spotykali sie z innymi postcrosserami, aby dzieli¢
sie, pisa¢, podpisywac i wysyla¢ swoje pocztowki. Postcros-
sing stale sie rozwijal i w lutym 2008 r. projekt przeszedt
gruntowna modernizacje, ktéra wprowadzila zupekie
nowy wyglad, nowe funkcjonalno$ci i miejsce na dalsze
ulepszenia. 11 kwietnia 2008 r. Postcrossing osiagnal swoj
pierwszy milion wymienionych pocztéowek, przekraczajac
wszelkie poczatkowe oczekiwania.

W 2010 r. zesp6l Little Mail Carriers zostal wystany
w podroz po $wiecie, aby przekazywac informacje o swoich
odkryciach. W kwietniu 2010 r. firma Postcrossing
nawigzala wspolprace ze szkola w Tuvalu, ktora polaczyta
sie ze $wiatem, wysylajac pocztéowki ozdobione przez
uczniéw. Podobne inicjatywy pozwolily na otrzymywanie
pozdrowien z odleglych miejsc. W 2011 r. holenderska
poczta PostNL wydala pierwszy znaczek zwigzany z Post-
crossingiem. Paulo otrzymal pierwsza pocztowke z tym
znaczkiem na targach Postex 2011. Od 2013 roku Postcros-
sing wspolpracuje z Deutsche Post w kampanii Postcards,
przyczyniajac sie do wsparcia organizacji non-profit.
W 2014 1. prezentowano Postcrossing na wydarzeniu TEDx
w Porto, zachecajac do wysylania pocztowek. W 2019 r.
Postcrossing $wietowal 150. rocznice wyslania pierwszej
pocztéwki, a w 2020 1. ustanowil Swiatowy Dzien Pocz-
towki. W ciggu tych lat czlonkowie Postcrossingu organizo-
wali spotkania, podrézujac po $wiecie, a takze wykazywali
sie kreatywnoscia, organizujac spotkania w réznych,
nieoczekiwanych miejscach.
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Laczna liczba pocztéwek wyslanych wedlug kraju

CZLONKOWIE

804 276 zarejestrowanych cztonkdw w 209 réznych krajach

Zaimki piciowe : 80,5% onalona, 17,0% on/on, 0,6% onifoni i 1,9% to konta grupowe { 19,7% nie méwi)

Rozklad geograficzny

I Russia (14.3%) [ Taiwan (13.8%) [ U-S.A. (9.3%) China (8.9%

| Netherlands (4.6%) [l Belarus (4.0%) [ Foland (3.9%)
I Ukraine (32%) [ Czechia (27%) [ France (2.3%)

I United Kingdom (2.2%) [ Finland (2.0%) [ Japan (1.5%)

Other (18 6%)

Germany (7 4%) |

India (1.4%)

Jak ma sie¢ ma postcrossing do lekcji jezyka
angielskiego w szkole podstawowej?

Wprowadzenie postcrossingu do edukacji moze przynie$c
liczne korzyéci zarowno dla najmlodszych ucznidéw, jak
itych przygotowujacych sie do egzaminu o6smoklasisty.
Tainnowacyjna forma komunikacji wspiera rozwdj umie-
jetno$ci jezykowych, spolecznych i kulturowych, jedno-
cze$nie dostosowujgc sie do potrzeb i mozliwo$ci réznych
grup wiekowych uczniow.

Zalety dlauczniow klas I-111 to glownie:
-integracja spoleczna: wysylanie i odbieranie pocztowek

staje sie pretekstem do nawigzywania nowych przyjazni
ibudowania wiezi w Kklasie. Dzieci ucza sie wspolpracy,

empatiiiszacunkudlainnych.
- poszerzanie horyzontdéw: otrzymywanie pocztowek

zrbéznych miejsc na $wiecie pozwala dzieciom na poznanie
roznych kultur, zwyczajow i tradycji. To wspaniala lekcja
geografiiikulturoznawstwa.

- rozw0j umiejetnosci wyrazania emocji: pisanie pocztowek
daje dzieciom mozliwo$¢ wyrazania swoich uczué i emocji
w sposéb jasny i zwiezly. To wazne dla rozwoju komunikacji
emocjonalne;j.

Korzy$ci dla uczniéw klas IV=VIII to przede wszystkim:

- doskonalenie umiejetno$ci pisania: pisanie pocztéwek
wymaga uzycia jasnego jezyka i skupienia sie na istotnych
informacjach, co jest przydatne podczas pisania esejow



iinnych form pisemnych na egzaminie.

-rozw0j kompetencji spotecznych: komunikacja poprzez
pocztéwki rozwija umiejetnosé wyrazania mysli w sposéb
odpowiedni do sytuacji oraz budowania pozytywnych
relacji, co moze by¢ pomocne podczas egzaminu ustnego.

- motywacja do nauki: otrzymywanie pocztowek z r6znych
zakatkow Swiata moze by¢ inspirujace i motywujace do
poszerzania wiedzy na ro6zne tematy, co przeklada sie na
lepsze wyniki wnauce.

- przygotowanie do zycia po szkole: korzystanie z trady-
cyjnej formy komunikacji uczy szacunku dla tradycji oraz
ceni warto$¢ osobistych kontaktéw, co jest wazne w zyciu
osobistnym i zawodowym.

Innowacje pedagogiczna "Od kartek pocztowych
do znajomos$ci $wiatowych"

W latach 2014—2022 w Prywatnej Szkole Podstawowej ICO
w Tomaszowie Lubelskim byla prowadzona innowacja
pedagogiczna "Od kartek pocztowych do znajomo$ci
Swiatowych" i obejmowala uczniéw klas I-V. Na zajeciach
wprowadzajacych do innowacji zaré6wno uczniowie, jak
inauczycielka jezyka angielskiego przynieéli ulubione
kartki, ktore otrzymali od swoich bliskich z réznych zakat-
kow Polski i §wiata. Oprocz prezentowania widokow,
zostaly przypomniane zasady pisania i adresowania kartek
pocztowych w jezyku ojczystym. Nastepnie te reguly
zostaly przetozone najezyk angielski.

Woweczas zrodzil sie pomyst utworzenia konta klasowego
na portalu spoleczno$ciowym Postcrossing. Kazdy uczen
kazdej klasy przynosil jedna kartke i jeden zagraniczny
znaczek pocztowy. Taki zestaw byl umieszczany w klaso-
wym zbiorze kartek i znaczkéw w sali. Aby utrwalié
pisownie w jezyku angielskim, wspodlnie przygotowano
notatke, w ktorej zamieszczono pozdrowienia, kilka stow
oszkole i klasie oraz o hobby i zainteresowaniach. Kazda
osoba przepisala tekst do swojego zeszytu, aby w przy-
szto$ci mobc przepisaé ten tekst na pocztéwce. Losowanie
odbywalo sie 2—3 razy w miesiacu na kole jezyka angiels-
kiego w zaleznosci od liczebno$ci klasy. Wezesniej ucznio-
wie wypisali swoje imiona na karteczce, wrzucili do
specjalnego stoiczka, aby p6zniej nauczyciel mogt sprawie-
dliwie wylosowaé osobe do wybrania kartki i napisania
notatki. Stala regula bylo takze wykonanie fotografii
danego ucznia z pocztowka na tle flagi panstwa, z ktérego
pochodzil adresat.
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Otrzymywane i wysylane pocztowki byty fotografowane, co
prowadzilo do utworzenia internetowej galerii widokéwek
na portalu Postcrossing, a takze na stronie internetowej
szkoly i szkolnym Facebooku. W przeciagu kilku lat uzbie-
rala sie pokazna kolekcja kartek, ktéra gromadzona jest
wszkolnym albumie. Otrzymano 56 pocztowek z réznych
zakatkoéw $wiata, m.in. Rosji, Niemiec, Chin czy Tuvalu.
Bywa tez tak, ze oprocz kartek w kopertach znajduja sie
rowniez regionalne specjaly. Najwie-ksza niespodzianka
byly czekoladkiz Kazachstanu dla kazdego ucznia wklasie.

Dzieki realizacji zalozen przedstawionych w innowacji
pedagogicznej ,,0d kartek pocztowych do znajomosSci
Swiatowych”, uzyskane efekty byly nastepujace:

- zostaly usprawnione umiejetnoéci z zakresu czytania
wjezyku obcym, dzieki temu, ze kartki bely napisane
wjezyku angielskim,

- wzrosla motywacja do nauki jezyka angielskiego poprzez
poznanie kultury, tradycji innych krajéw z calego $wiata
oraz nawigzanie znajomog$ci zludzmi o podobnym hobby,

- zostala utworzona wlasna galeria pocztowek, ktore byly
opisaneiwklejone do albumu widokdwek.

Postcrossing, galeriaico dalej?

Pocztowki, mimo ze wydaja sie by¢ prostym Srodkiem
komunikacji, kryja w sobie potezny potencjal edukacyjny.
Dzieki nim mozemy odkrywaé réznorodnos$é¢ kulturowa
Swiata, praktykowaé jezyk angielski w kontekscie rzeczy-
wistych sytuacji oraz rozwija¢ umiejetno$ci komuni-
kacyjne i kreatywne. W ¢éwiczeniach eksploruje sie $wiat
pocztowek, aby wzbogaci¢ nauke angielskiego o fascynu-
jace do$wiadczeniaiinspirujace interakcje.

Ponizej znajduja sie przyklady éwiczen z uzyciem pocz-
towek, jakie mozna wykorzystaé do rozwijania jezyka
angielskiego:

1. Opisywanie pocztowek

Cel edukacyjny:

Rozwo6j umiejetnosci opisywania oraz poszerzanie zasobu
slownictwa.

Zadanie:

Poprosi¢ uczniéw, aby przyniesli pocztowki, ktore otrzy-
mali lub wyslali. Kazdy uczen wybiera jedna pocztowke
iprzygotowuje szczegdlowy opis, uzywajac bogatego stow-
nictwa i starajac sie uchwycic¢ wszystkie szczegobly obrazu
itreSci. Nauczyciel moze zadaé¢ pytania pomocnicze, takie
jak: gdzie zostala wyslana ta pocztéwka, co jest na niej
pokazane, jakie uczucia wywoluje ta pocztowka? Na zakon-
czenie uczniowie prezentuja swoje opisy przed klasg.



2. Tworzenie dialogow

Cel edukacyjny:

Cwiczenie umiejetnoéci konwersacyjnych oraz poprawa
plynnoéci mowienia.

Zadanie:

Uczniowie pracuja w parach, tworzac dialogi, w ktoérych
wymieniaja sie informacjami na temat pocztowek, jakie
otrzymali lub wyslali. Moga to byé rozmowy telefoniczne
miedzy przyjaciotmi, ktorzy dzielg sie swoimi wrazeniami
ootrzymanych pocztéwkach. Dialogi powinny zawieraé
pytania i odpowiedzi dotyczace treéci pocztowek, emocji
znimi zwigzanych oraz ciekawostek o krajach, z ktorych
pochodza. Po przygotowaniu dialogéw, kazda para
odgrywa swoja scenke przed klasa.

3. Pisanielistowlub odpowiedzi

Cel edukacyjny:

Doskonalenie umiejetnoéci pisania oraz praktyka skladni
igramatyki.

Zadanie:

Uczniowie wybieraja jedna pocztéwke, ktora otrzymali,
ipisza na nig odpowiedz w formie listu. W liécie powinni
wyrazi¢ swoje emocje zwigzane z otrzymana pocztoéwka,
zadaé pytania dotyczace nadawcy oraz podzieli¢ sie swoimi
wlasnymi do§wiadczeniami lub planami. Nauczyciel moze
wcze$niej omoéwic strukture listu oraz zwro6ci¢ uwage na
uzycie odpowiednich form gramatycznych i stylistycznych.
Gotowe listy moga zosta¢ odczytane na glos lub
wymienione miedzy uczniami do wzajemnej oceny.

4. Projektowanie wlasnych pocztéwek

Cel edukacyjny:

Rozwoj kreatywno$ci oraz umiejetnosci wyrazania siebie.
Zadanie:

Konkurs na najlepsza pocztéwke stworzong przez uczniow.
Uczniowie mogga wykorzystaé¢ rozne materialy plastyczne,
aby stworzy¢ unikalne i kreatywne pocztéwki. Mozna
zaproponowaé rozne kategorie, takie jak najbardziej kre-
atywna pocztéwka, najbardziej edukacyjna pocztéwka lub
najbardziej humorystyczna pocztéwka. Po zakonczeniu
tworzenia, uczniowie prezentujg swoje pocztowki, ana-
uczyciel wraz z uczniami oceniaja je w poszczegdlnych
kategoriach. Najlepsze prace mogg byé nagrodzone i wysta-
wione na szkolnej tablicy ogloszen.

5.Badanie kulturyigeografii

Cel edukacyjny:

Poszerzanie wiedzy kulturowej i geograficznej oraz rozwi-
janie umiejetno$ci badawczych.

-Zadanie:

Poprosi¢ uczniéw, aby zbadali kulture i geografie kraju,
zktoérego otrzymali pocztowke. Uczniowie moga przygoto-
wac krotkie prezentacje lub pisemne sprawozdania na te-
mat charakterystycznych cech kraju, jego historii, kultury,
potraw czy ciekawostek. Nauczyciel moze pomoc wwybo-
rze zrodel informacji oraz wskazaé, na co szczegoblnie
zwr6cié uwage podczas przygotowywania materiatow.
Gotowe prezentacje uczniowie przedstawiaja przed klasa,
dzielgcsie zdobyta wiedza z innymi.
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6. Graw zagadki geograficzne

Cel edukacyjny:

Cwiczenie umiejetnosci logicznego myslenia oraz posze-
rzanie wiedzy geograficzne;j.

Zadanie:

Przygotowanie serii zagadek geograficznych na podstawie
informacji zawartych na pocztowkach, ktoére otrzymali
uczniowie. Zagadki moga dotyczy¢ nazw miast, zabytkéw,
gor, rzek itp. Uczniowie pracuja w grupach iprobuja
odgadna¢, o jakim miejscu mowa. Kazda grupa moze
otrzyma¢ kilka podpowiedzi, ktoére beda stopniowo ujaw-
niane przez nauczyciela. Grupa, ktéra odgadnie najwiecej
zagadek, wygrywa. Zagadki geograficzne moga by¢ cieka-
wym iangazujacym sposobem utrwalania wiedzy.

Dzieki udzialowi w takich éwiczeniach, zrozumienie jezyka
angielskiego zostanie wzbogacone o praktyczne doswiad-
czenia, ktore wykraczaja poza granice szkolnej sali lek-
cyjnej. Pocztowki nie tylko otworza przed uczniami okno na
Swiat, ale takze umozliwia nawigzanie miedzynarodowych
kontaktéw i zrozumienie réznorodnoSci kulturowej.
Kontynuujac podroéz z Postcrossingiem i innymi formami
komunikacji, uczniowie kontynuuja nauke i rozwijaja
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ciekawo$¢é Swiata.

Podsumowujac, stworzony w 2005 roku przez Paulo
Magalh3esa Postcrossing stat sie globalna spolecznosScia
entuzjastow, ktorzy dziela sie radoécia z otrzymywania
tradycyjnej poczty. Dzialanie portalu jest proste, a jedno-
cze$nie pelne uroku. Kazda pocztowka to nie tylko fizyczny
obiekt, ale rowniez fragment zycia nadawcy, kawalek jego
codzienno$ci, kultury i osobistych przezyé. Poprzez te
forme komunikacji, uczestnicy Postcrossing nie tylko
odnawiaja wiez z przeszloécia, ale rowniez buduja mosty
miedzykulturowe i zawiazuja miedzynarodowe przyjaznie.

Korzysci, jakie postcrossing niesie na lekcjach angiel-
skiego, sa niezaprzeczalne. Oprocz praktyki w pisaniu
iczytaniu, uczniowie maja okazje pozna¢ roznorodnos$c
kulturowa $wiata poprzez osobiste do§wiadczenia innych
uczestnikoéw. Wysyltajaciotrzymujac pocztowki, ucza sie nie
tylko jezyka angielskiego w praktyce, ale takze zdobywaja
wiedze o roznych zwyczajach, tradycjach i historii krajow,
zktoérych pochodza ich korespondenci.

Ponadto, Postcrossing promuje kreatywno$¢ i empatie,
zachecajac uczniéow do wyrazania siebie poprzez wyboér
iprojektowanie pocztowek, a takze do wzajemnego zrozu-
mienia i doceniania réznic kulturowych. Ta interaktywna
forma nauki jezyka angielskiego stymuluje takze zainte-
resowanie Swiatem oraz rozwija umiejetnoSci komu-
nikacyjneispoleczne.

W rezultacie postcrossing nie tylko poszerza horyzonty
jezykowe uczniow, ale takze ksztaltuje ich otwartoéé nainne
kultury i ludzi, co stanowi nieocenione do$wiadczenie
edukacyjne, ktore przenosi sie poza szkolng sale lekeyjna.



Katarzyna Trzasko$

Wplyw ruchu na prawidlowy rozwaj
dziecka w wieku przedszkolnym

Organizm dziecka potrzebuje ruchu, gdyz to jest niezbed-
nym warunkiem jego rozwijania sie i samego wzrostu.
Maria Weryho-Radziwillowicz

Ruch jest niezwykle istotny w prawidlowym roz-
woju dzieci. Ksztaltuje napiecie i sile mie$niowa,
dzieki czemu zyskuje ono kontrole nad wlasnym
cialem. Juz od pierwszych chwil zycia dziecka
rodzice moga wspiera¢ swoja pocieche w pra-
widlowym rozwoju poprzez zabawy ruchowe.
Zdobyte przez dziecko umiejetnos$ci ruchowe
pozwalaja na aktywne poznawanie $wiata.

Swoboda zabawy

Aby zapewni¢ dziecku prawidlowy rozwoéj, organizujemy
systematycznie zabawy ruchowe i ¢wiczenia podstawowe
takie jak: chod, bieg, wspinanie, rzucanie oraz ¢wiczenia
ogolnorozwojowe, wzmacniajace mie$nie grzbietu, brzu-
cha, obreczy barkowej i n6g. W zabawach ruchowych trzeba
pozostawié¢ dziecku wiele swobody, co wyzwala jego inicja-
tywe, pobudza wyobraznie, pomystowo$¢ i samodzielno$c.
Podczas zabawy dziecko doznaje uczucia zadowolenia ze
spehienia konkretnego zadania. Odczuwa rosnacg potrze-
be dzialania, przezwycieza swoje obawy. Za pomocg takich
zabaw dzieci rozwijaja spostrzegawczo$¢, umiejetnosé
oceny odleglosci, orientacje w przestrzeni. Ponadto wzrasta
liczba nabytych umiejetnoéci ruchowych oraz doskonali sie
sposob ich wykonywania. Zabawa ruchowa musi by¢ latwa
iniezbyt meczaca, a przede wszystkim dostarczy¢ dziecku
rozrywki. Warto pamietac, ze dzieci w trzecim roku zycia sa,
malo precyzyjne, pobudliwe, mato wytrwale, malo wytrzy-
mateizmienne wnastrojach.

Potrzeba aktywno$ci fizycznej

W dzisiejszych czasach dzieci spedzaja zbyt wiele czasu
w zamknietych pomieszczeniach, przed ekranami kompu-
terow i telewizoréow. To moze prowadzi¢ do probleméw
zdrowotnych, takich jak otylo$¢, oslabienie mie$ni oraz
problemy z postawg ciala. Telewizja dostarcza wielu wrazen
stuchowych i wzrokowych mocno obnizajacych uklad
nerwowy. Objawia sie to slabsza koncentracja uwagi, roz-
draznieniem, nadpobudliwo$cia oraz mniejszg spraw-
no$cia manualna. Dlatego tak wazne jest, aby rodzice
monitorowali czas spedzany przed ekranem i zachecali
dzieci do aktywnosci fizycznej. Wspanialym sposobem spe-
dzania wolnego czasu sa zabawy na Swiezym powietrzu,
spacer badz tez wspolne zabawy ruchowe w domu, ktére
wzmacniajg sprawno$¢ fizyczna, odpornosé i sprawiaja
dzieciom wielka rado$c.

Zabawa z dzieckiem jest najlepsza forma treningu rucho-
wego oraz nauki, poniewaz buduje Swiadomo$¢ ciala,
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doskonali ruch, rozwija ciekawo$é §wiata oraz inteligencje,
auSmiech rodzica/osoby doroslej jest najlepsza zachete do
podejmowania kolejnych dzialan i cho¢ czasem zdarzaja sie
przykre do$wiadczenia (upadek, guz na glowie, zbite
kolano), warto dalej probowac.

Piramida aktywnos$ci ruchowej

Instytut Zywnoéci i Zywienia opracowal w zakresie aktyw-
noéci ruchowej piramide dla dzieci w wieku przedszkolnym
i wezesnoszkolnym. Analogicznie do piramidy zdrowego
zywienia wskazano w niej pietra:

¢ Najnizsze podstawowe dotyczy najprostszych form ruchu
zwigzanych z codziennymi czynno$ciami, tj.: wchodzenie
po schodach, pokonywanie pieszo trasy do przedszkola lub
szkoly, korzystanie z placu zabaw czy spacery.

e Na drugim pietrze piramidy znajduja sie znane postacie
aktywno$ci fizycznej, np. jazda na rowerze lub zabawy
zpitka. Ich celem jest podniesienie tetna w czasie wysitku.
Ten rodzaj aktywnosci powinien trwaé jednorazowo mini-
mum 20 minut.

e Trzecie pietro piramidy zajmuja takie formy ruchu, jak
plywanie oraz ¢wiczenia rytmiczno-taneczne lub sporty
walki. Zaleca sie korzystanie z nich co najmniej 2 — 3 razy
wtygodniu.

e Na wierzcholku piramidy umieszczono bierne formy
wypoczynku. Niektore z nich sa zalecane i potrzebne do
wlasciwego funkcjonowania. Na przyklad nasz organizm
potrzebuje stosownej iloéci snu, a po ¢wiczeniach rucho-
wych odpowiedniej ilo$ci wypoczynku. Rolg rodzicow jest
kontrolowanie czasu spedzanego przez dziecko w ten
sposob oraz ustalenie i konsekwentne respektowanie
rozsadnych ograniczen czasowych.

Wskazowki dlarodzicéw:

ebadzcie dla dziecka przykladem, sami podejmujcie aktyw-
noé¢ fizyczna;

e rozmawiajcie, dowiedzcie sie, dlaczego dziecko lubi badz
nielubi uprawiac sportu;

eplanujcie i organizujcie aktywno$¢ ruchowa wspoélnie
zdzieckiem;

e chwalcie za podejmowanie aktywno$ci ruchowej;

o stworzcie dziecku warunki do podejmowania aktywno$ci
fizycznej;

e doceniajcie wysilek dziecka, motywujcie go do podejmo-
wania dalszych aktywnoSci ruchowych.

e pozwolcie dziecku na samodzielny wybér rodzaju
aktywno$ci fizycznej;

Do aktywno$ci fizycznej najbardziej inspiruje dziecko
wspolne dzialanie z rodzicami, z ktérymi jest ono na tym
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Andrzej Szulgo

EKopracownia warsztat nowoczesnego nauczyciela
w Szkole Podstawowej im. Jana Pawla Il w Pisanicy

Projekt "Ekopracownia" zostal zainicjowany wiosna
2023r., gdy Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Olsztynie oglosil konkurs dla szko6t
zwojewddztwa warminsko-mazurskiego na ekopracownie
przyrodnicze i ekopracownie fizyczne w ramach Programu
Regionalnego Wsparcia Edukacji Ekologicznej, ktorego
celem jest podnoszenie §wiadomosci ekologicznej, upow-
szechnianie wiedzy oraz ksztaltowanie postaw ekologicz-
nych spoleczenstwa.

Cel konkursu obejmuje szeroki zakres tematyczny, m.in.:
przeciwdzialanie emisjom substancji szkodliwych, takich
jak dwutlenek wegla, tlenki azotu, czy pyly, ktére sa

Warunki i sposoby realizacji podstawy programowej sg emitowane do atmosfery jako skutek réznych procesow
rownie wazne jak same treSci podstawy programowej. przemystowych, transportowych czy tez dzialalnosci ludz-
Wlasciwa organizacja warsztatu pracy przez nowo- kiej; promocja odnawialnych zrodel energii; ksztaltowanie
czesnego nauczyciela pozwala na stosowanie metod i form postaw zréwnowazonego rozwoju oraz ochrona $rodo-
organizacyjnych sprzyjajacych rozwijaniu kompetencji wiska i gospodarka wodna. Nasza szkola postanowila
kluczowych uczniow, takich jak projekt edukacyjny, skoncentrowa¢ sie na tematyce "Efektywno$¢ energetyczna
problemowa, eksperyment, doSwiadczenie, aktywizujace, OZE i zrbwnowazony rozwo6j ochrony $rodowiska i gospo-
ocenianie wspierajace uczniéw, uczenie si¢ przez zabawe darkiwodnej” ito stanowi gtéwny nurt naszych dziatan.

iaktywno$§¢ ruchowa. Sposéb na zaspokojenie potrzeb

szkoly to udzial w projektach zewnetrznych. Konkurs skladal sie z dwoch etapéw. W pierwszym etapie,

szczegblnag wage przywigzywano do kreatywnos$ci uczest-

Szkota Podstawowa im. Jana Pawla II w Pisanicy z satys- nikow. Szkoly ubiegajace sie o §rodki mialy za zadanie
fakcja podsumowuje swoje uczestnictwo w projekcie stworzenie krotkiego filmu promujacego szkole oraz
"Ekopracownia", bedac beneficjentem doﬁnan’sowania ze dzialania z zakresu ekologii. Nasza szkola, posiadajac
srodkéw Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska bogate do$wiadczenie w realizacji projektow eduka-
iGospodarki Wodne}:j w Olsztynie oraz Narodowego cyjnych, zaprezentowala liczne dzialania ekologiczne oraz
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodne;j. planowane dzialania w nowej ekopracowni. Dzieki pozy-
Otrzymana dotacja w kwocie 74999,67 zt umozliwita tywnemu odbiorowi naszego filmu przez projektodawce,
stworzenie nowoczesnej pracowni biologicznej, ktéra zostaliémy wybrani do drugiego etapu konkursu, gdzie
stanowi centrum edukacyjnego zaangazowania w kwestie konkurencyjnosé¢ projektu oraz wysokie wymagania sta-
ochrony srodowiska. wiane przez grantodawcow stanowily znaczne wyzwanie.
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Jednym z warunkéw bylo zaprezentowanie wizualizacji
klasy. Nasza pracownia przybrala nowoczesny i atrakcyjny
wyglad, odpowiadajgcy potrzebom ucznidéw oraz wspo-
lczesnym wymaganiom edukacyjnym.

W sierpniu i wrzeéniu przeprowadzono prace remontowe
oraz wyposazenie pracowni, ktoérej uroczyste otwarcie
mialo miejsce 12 pazdziernika 2023 r. a towarzyszyl temu
nieklamany entuzjazm uczniéwikadry pedagogiczne;j.

Glownym celem projektu jest ksztaltowanie postaw pro-
ekologicznych oraz stosowanie innowacyjnych metod
nauczania. Nasz zespdl posiada szerokie kompetencje
idoswiadczenie, ktore stanowia solidne wsparcie dla reali-
zacji projektow edukacyjnych. W ramach projektu zaku-
piono m.in. zestawy doswiadczen, zestawy pokazujace
przyjazne dla $§rodowiska sposoby wytwarzania energii
elektrycznej, zestawy zielonej energii, stacje meteo oraz
zestawy edukacyjne dostosowane do wykorzystywanych
wnaszej szkole podrecznikow.

Pracownia ekologiczna pozwala na prowadzenie dzialan
edukacyjnych z zakresu ochrony $§rodowiska oraz promo-
wanie zasad zréwnowazonego rozwoju. Wykorzystujemy
internetowg przestrzen oraz organizujemy r6znego rodzaju
wydarzenia proekologiczne, aby przekazywac nasza wiedze
szerszej spoleczno$ci. JesteSmy otwarci na wspoélprace
zinnymi szkolami i instytucjami oraz zachecamy do
korzystania z wyposazenia naszej pracowni. Planujemy
rowniez przeprowadzenie licznych zaje¢ edukacyjnych
oraz projektow badawczych, tak aby nasza dzialalno$¢
przyczyniala sie do wzrostu Swiadomo$ci ekologicznej
spotecznoécilokalne;j.

Ponadto, nasza szkola aktywnie uczestniczy w badaniach
skladnikéw pogody oraz zanieczyszczenia powietrza przez
zespol uczniow z wykorzystaniem stacji meteo i czujnika
czystoéci powietrza. Planujemy takze przeprowadzenie
zaje¢ projektowych dotyczacych wykorzystania wodoru
jako paliwa oraz cyklu lekcji otwartych o energii jadrowe;j
dlauczniéw z terenu gminy Kalinowo.

Nasza nowoczesna pracownia ekologiczna laczy wykony-
wanie do$wiadczen i badan z uzyciem modeli pokazowych
oraz nowoczesnych technologii. W kontekécie rosnacej

Swiadomosci ekologicznej oraz konieczno$ci dzialan na
rzecz ochrony Srodowiska, inicjatywy edukacyjne nabie-
raja szczegoblnego znaczenia.

Ekopracownia w Szkole Podstawowej im. Jana Pawla II
w Pisanicy to przestrzen, ktéra przenosi uczniow w fascy-
nujacy $wiat nauki i ochrony $§rodowiska. Po wejéciu do
pracowni od razu mozna zauwazy¢ harmonijne polaczenie
nowoczesno$ci z natura. Na Scianie barwna fototapeta
przedstawiajaca las i wode buduje atmosfere bliskosci
znatura. Centralnym punktem klasy jest imponujace 500-
litrowe akwarium, wypelmione kolorowymi rybkami
zlokalnych wod, ktore nie tylko stanowia atrakcyjny
element estetyczny, ale rowniez inspiruja do badania zycia
wodnego. Dodatkowo, roéliny doniczkowe umieszczone
wréznych zakatkach klasy dodajg uroku i przypominaja
o potrzebie zachowania réznorodnosci biologicznej. Meble
w Kklasie sg elastyczne i latwe do dostosowania do réznych
form pracy. Stoliki z regulowang wysoko$cia pozwalaja na
swobodne ustawienie ich w zalezno$ci od potrzeb, co
sprzyja zaréwno pracy indywidualnej, jak i w grupach.

Centralnym elementem technicznym klasy jest inter-
aktywny monitor z zestawem jezdnym, ktéry umozliwia
dynamiczne prowadzenie lekcjiiinteraktywne prezentacje.
Uczniowie moga wykorzystaé go do wyswietlania filmow,
prezentacji multimedialnych czy interaktywnych gier
edukacyjnych, co sprawia, ze nauka staje sie¢ nie tylko
efektywna, ale takze atrakcyjna i angazujaca. Przy $cianie
znajduja sie zestawy mikroskopéw. Kazdy kacik klasy
zostal starannie zaprojektowany tak, aby sprzyjal kreatyw-
noéci, eksploracji i odkrywaniu nowych zagadnien zwigza-
nych z ochrona §rodowiska.

Ekopracownia w Szkole Podstawowej im. Jana Pawta II
w Pisanicy to miejsce, ktore nie tylko inspirowac bedzie
mtodych naukoweoéw do poszukiwania wiedzy i eksploracji,
ale rowniez zacheca¢ bedzie do troski o nasza planete
iaktywnego dzialania narzeczjej ochrony.

Wierzymy, ze nasza "Ekopracownia” to centrum aktyw-
nosci edukacyjnej. Jako wsparcie do naszych przedsiewzieé
zakupiliSmy miedzy innymi:

o Zestawy do$wiadczen z samochodami z napedem wodo-
rowym, dzieki ktérym uczniowie beda mogli skonstruowaé
samochody z ogniwami paliwowymi oraz w praktyce




przetestowac, jak dzialaja ogniwa paliwowe i w jaki spos6b
mozna uruchomic¢ pojazd za pomoca wodoru. Elektrolizer
odwracalnego ogniwa paliwowego pozwoli na obserwacje
procesu, w ktorym woda jest dzielona na wodor i tlen, co
stanowi kluczowy krok w wytwarzaniu energii elektryczne;j.

¢ Zestawy prezentujace przyjazne dla $rodowiska sposoby
wytwarzania energii elektrycznej pozwola uczniom zbudo-
wac¢ modele urzadzen wykorzystujacych energie odna-
wialng (stoneczna czy wodna). Poprzez praktyczne ekspe-
rymenty uczniowie zdobeda wiedze na temat wykorzysta-
nia naturalnych zrédel energii oraz sposob6w gromadzenia
iwykorzystywania energii elektryczne;j.

e Zestawy zielonej energii—energia odnawialna ucza
wpraktyczny sposob, jak wytwarzaé¢, magazynowac i wy-
korzystywac energie elektryczng z naturalnych Zrodel,
takich jak woda, wiatr i sloice. Uczniowie beda mogli
konstruowac réznorodne modele i przeprowadzaé szeroka
game eksperymentdw, co pozwoli im zrozumieé zasady
dzialaniaizastosowania energii odnawialne;j.

e Stacja meteo stuzy do obserwacji zmian klimatu poprzez
pomiary podstawowych zmiennych pogodowych, takich
jak temperatura, wilgotno$¢é powietrza, ci$nienie, predko$¢
i kierunek wiatru oraz opady atmosferyczne. Dzieki tej
stacji uczniowie beda mogli prowadzi¢ badania i analizo-
wac dane pogodowe w swojej okolicy.

e Zestawy edukacyjne dostosowane do podrecznikéw
Nowa Era lub WSiP pozwalajg na zaangazowanie uczniow
izastosowanie ich w procesie uczenia sie. Zestawy te zostaly
specjalnie zaprojektowane do pracy z 26-osobowa klasa
iobejmuja roéznorodne materialy dydaktyczne zzakresu
ekologiiiochrony srodowiska.

¢ Globalne wyzwania — zestaw do prowadzenia lekcji
"kryzysu energetycznego" umozliwia uczniom ekspery-
mentowanie i poszukiwanie alternatyw dla paliw ko-
palnych, korzystajac z umiejetnoéci STEM (nauki, techno-
logii, inzynierii i matematyki). Zestaw pozwala na
praktyczne zrozumienie kwestii zwiazanych z energia
isposobami jej wykorzystania w zrownowazony sposob.

e Interdyscyplinarna seria pomocy dydaktycznych EKO-
PROJEKT zacheca uczniéw do prowadzenia badan oraz
eksperymentéw. Wyposazona w akcesoria i odczynniki
umozliwia przeprowadzanie réznorodnych doswiadczen
terenowych, w tym pomiaréw wody i gleby oraz badanie
srodowiska naturalnego.

e Modul Energia to zestaw modutowych pracowni przyrod-
niczych, z ktéorym w przystepny spos6b mozna wyjasniaé
podstawowe zagadnienia zwigzane z energig i jej przemia-

nami. Uczniowie moga eksperymentowac¢ i budowac
modele stacji wytwarzania energii, co pozwoli im lepiej
zrozumieé ztozone procesy zachodzace w $rodowisku oraz
wludzkim organizmie.

Dzieki takiemu zestawowi réznorodnych i zaawanso-
wanych pomocy dydaktycznych uczniowie beda mieli
mozliwo$¢ praktycznego zdobywania wiedzy oraz ekspery-
mentowania z réznymi metodami wykorzystania energii
odnawialnej, co z pewnoscia wplynie pozytywnie na ich
rozwdj oraz $wiadomos¢ ekologiczna.

Zakupiony sprzet stanowi fundament nowoczesnej edu-
kacji ekologicznej jaka prowadzona bedzie w ekopracowni
w Szkole Podstawowej im. Jana Pawla IT w Pisanicy. Dzieki
zaawansowanym zestawom dos$wiadczen oraz nowa-
torskim narzedziom edukacyjnym, uczniowie beda mieli
sposobnos$¢ zglebiaé tajniki ekologii, a eksperymentujac,
ksztaltowaé swoje umiejetnosci badawcze.

Wierzymy, ze nasza nowa ekopracownia stanie sie nie tylko
miejscem nauki, ale przede wszystkim inspirujacym
laboratorium pomysléw na przyszlos¢. Jest to miejsce,
ktore zapewni naszym uczniom nie tylko solidne podstawy
wiedzy ekologicznej, ale takze otworzy przed nimi nowe
perspektywy myslenia o ochronie $§rodowiska i zroéwno-
wazonym rozwoju.

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych do odwiedzenia
naszej ekopracowni i wspolnego odkrywania tajemnic
natury oraz alternatywnych Zrodel energii. Dazymy do
tego, aby nasze dzialania nie tylko wpisywaly sie w idee
edukacji ekologicznej, ale takze stawaly sie inspiracja
metodyczng dlainnych szko6ti placowek edukacyjnych.

Wraz z rozpoczeciem nowej drogi edukacji ekologicznej
wnaszej szkole, jesteSmy przekonani, ze nasze wysilki
przyczynia sie do budowania lepszego jutra, gdzie troska
oplanete bedzie czeScia naszego zycia codziennego.

Ekopracownia w Szkole Podstawowej im. Jana Pawla II
w Pisanicy to nie tylko pomieszczenie wyposazone w nowo-
czesny sprzet, to przede wszystkim miejsce, gdzie zrodza
sie nowe idee i inicjatywy na rzecz ochrony Srodowiska.
To zaproszenie do wspolnej podrozy w §wiat wiedzy, zrozu-
mieniaidzialania narzecz naszej planety.




Tomasz Budzinski

Lego Spike wzbogaca warsztat nauczycielski
w Szkole Podstawowejim. Jana Pawla II w Pisanicy

Nauczyciele matematyki i przedmiotéw przyrodniczych
wnaszej szkole dostrzegali potencjal wprowadzenia iwy-
korzystywania klockéw Lego w nauczaniu. Dotychczas
klocki szkola wykorzystywala sporadycznie, np. z okazji
dnia dziecka. Widzac bardzo dobry odbiér i zaangazowanie
ucznidw na zajeciach z wykorzystywaniem klockéw oraz
efekty takich zajec¢, postanowiono szerzej zainteresowac sie
tematem i poszukaé mozliwo$ci wprowadzenia klockow
wnauczaniu, co umozliwial ogloszony przez Europejski
Fundusz Rozwoju Wsi Polskiej projekt ,,Prolog”, ktérego
celem ogblnym jest podniesienie kompetencji nauczycieli
na obszarach wiejskich z zakresu wykorzystywania robo-
tyki oraz mys$lenia komputacyjnego w ramach realizacji
dzialan z podstawy programowej nauki przedmiotéw
$cistych oraz przyrodniczych wklasach IV — VI.

Uczniowie nabywaja umiejetnoSci modelowania proble-
moéw w sposob, ktory umozliwia im otrzymanie rozwigza-
nia za pomoca komputera. Projekt zaklada cele szczego-
lowe, jak wspieranie i rozwijanie kompetencji cyfrowych
wsrod nauczycieli i uczniow, wprowadzenie nowatorskiej
metody nauczania zapewniajacej osiagniecie lepszych
efektow edukacyjnych w krétszym czasie i przy mniejszym
nakladzie pracy. Ponadto wyposazenie szkol bioracych
udzial wprojekcie w zestawy do nauki programowania w
postaci zestawow Lego Spike oraz zapewnienie nauczycie-
lom materiatow edukacyjnych — scenariuszy zaje¢ wyko-
rzystujacych robotyke.

W ramach projektu na lekcjach matematyki, informatyki
iprzyrody wdrazana jest metoda przechodniowo$ci, ktora
zaklada, ze w mniejszym nakladzie czasu, pracy i wysitku
uzyskujemy znacznie wieksze efekty. Metoda bazuje na
wykorzystaniu zasobéw i potencjalu uczestnikéow, roz-
budzaniu ich motywacji wewnetrznej, przy jednoczesnym
eliminowaniu motywacji zewnetrznej (system kar i na-
grod). Metoda polega na pracy uczniow z zestawem
klockéw i zadaniem do zrealizowania. Uczniowie wykonuja
to samo zadanie na 3 — 5 stanowiskach. Na znak nauczy-
ciela pozostawiaja swoje stanowisko i przechodza do
stanowiska grupy sasiedniej i tam kontynuuja prace.
Pozwala to na ,oswojenie” uczniéw z poczuciem leku,
adalej wyeliminowaniem go. Uczniowie nie oceniaja siebie
nawzajem. Grupy ucza sie odnajdywania w sytuacji pro-
blemowej i rozpoczeciu dalszej pracy na stanowisku
ietapie, jaki zastali. Metoda prowadzi do wyréwnania
tempa pracy i opanowania materiatu na zblizonym pozio-
mie przez caly zespol klasowy.

Uczniowie klasy IV w ramach projektu realizuja tematy
lekcji przy wykorzystaniu Lego Spike oraz realizujg zadania
projektowe, np. przygotowanie plakatu promocyjnego,
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stworzenie komiksu przy wykorzystaniu Lego Spike. Tematy
lekcji najczesciej realizowane sa w czasie 2 razy po 45 minut.
W ramach pierwszej lekeji uczniowie buduja roboty przy
wykorzystaniu instrukecji, podczas drugiej programuja,
testuja kod orazrealizuja cel lekcji.

Przykladowe tematy lekcji, realizowane na matematyce:
e Podstawowe figury plaskie. Mierzenie dlugo$ci odcinkow.
e Poréwnanie liczb naturalnych i caltkowitych.

¢ Kolejnos$¢ wykonywania dziatan.

¢ Jaka odleglo$é robot przebedzie przez okreélony czas?
¢ Podzielnoé¢liczb przez 2i9.

Przykladowe tematy lekeji, realizowane na informatyce:
¢ Poznajemy programowanie blokowe.

o M¢§j pierwszy wykres.

¢ Kolorowe kodowanie.

Przykladowe tematy lekcji, realizowane na przyrodzie:

¢ Krajobraz.

e Szkieleti mie$nie umozliwiaja ruch.

o Skladniki pogody.

Na lekcji matematyki w ramach tematu ,,Kolejnosé wyko-
nywania dzialain” uczniowie podzieleni na grupy mieli
rozwiaza¢ przygotowane wcze$niej zadania. Nastepnie po
ich rozwigzaniu musieli zakodowa¢ robota w taki sposob,
aby ten dojechal z okre$lonego miejsca do otrzymanego
wyniku. W momencie, gdy robot dotarl do danej liczby,
uczniowie otrzymywali informacje, czy zadanie zostalo
poprawnie wykonane.

Pozostali nauczyciele Szkoly Podstawowej im. Jana Pawla IT
w Pisanicy rowniez staraja sie wykorzysta¢ zestawy klockow
Lego Spike. Ciekawym przykladem jest wykorzystanie
klockéw na lekcji jezyka polskiego. Uczniowie na podstawie
opisu w ksiazce ,Kamienie na szaniec” za pomoca Lego
Spike musieli przedstawic akcje dywersyjna.

Nauczyciele bioracy udzial w projekcie raz w miesiacu
uczestnicza w szkoleniu online (acznie 8 spotkan). Dwa razy
w czasie trwania projektu biora udzial w szkoleniu zorga-
nizowanym przez koordynatora. W ramach projektu nalezy
zrealizowaé 8 lekcji z matematyki, 5 z informatyki oraz 77
zprzyrody. W zaleznoSci od rodzaju zadania, nauczyciel
wykonuje lub nadzoruje zadanie projektowe (6 zadan pro-
jektowych). Na koniec projektu sporzadzane jest sprawoz-
danie z catego przedsiewziecia.

W trakcie realizacji projektu zauwazyliémy, ze uczniowie
chetniej angazuja sie w proces edukacyjny. Uczniowie
nabywaja umiejetnoSci pracy w grupie poprzez zabawe.
Natomiast metoda przechodniowosSci umozliwia rozwiazy-
wanie probleméw na ro6znych etapach realizacji zadania.



Wioletta Jamrozinska

Lekcja w ruchu

Nowoczesny styl zycia wynikajacy z rozwoju cywi-
lizacji i jej zdobyczy dziala niekorzystnie w zakre-
sie naturalnej potrzebie ruchu, z ktora kazdy
czlowiek sie rodzi.

W miare upltywu lat dziecko i czlowiek dorosly coraz wiecej
czasu spedzaja w pozycji siedzacej. Podczas wszelkich
zajec: szkolnych, pozalekcyjnych, w czasie wolnym, skupia-
my sie na telewizorach, smartfonach, komputerach czy
konsolach, redukujgc aktywno$¢ fizyczna. A jest ona nie-
zbedna do prawidlowego funkcjonowania i walki z cho-
robami cywilizacyjnymi (cukrzyca, otylos¢, wady postawy
izaburzenia koncentracji). Brak ruchu mlodzi ludzie od-
czuwaja roOwniez w zaburzonych relacjach z rowie$nikami
czy nieumiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

Kiedy w ubieglym roku szkolnym jako jeden z priorytetéw
MEIN okreslito: wspieranie nauczycieli w podejmowaniu
inicjatyw/dziatan w zakresie zachecania i wspierania
uczniow do rozwijania ich aktywnosci fizycznej, poczulam
“wiatr w zaglach” i skoncentrowalam sie na wprowadzeniu
elementéw ruchu do lekcji. Mam bowiem $Swiadomosé, ze
istotna rola edukacji jest wychodzié¢ naprzeciw zmienia-
jacym sie dynamicznie potrzebom uczniow.

Mlodzi ludzie wykazuja réznorodne style uczenia sie. Naj-
wieksza grupe stanowig wzrokowcy, ale tuz za nimi shu-
chowcy oraz osoby kinestetyczno-ruchowe i kinestetyczno-
czuciowe. W zwigzku z tym aktywnos¢ fizyczna wtrakcie
nauki nie tylko zwieksza zaangazowanie i koncentracje
uczniéw, ale réwniez wspomaga proces zapamietywania
izrozumienia materialu. W artykule tym przedstawie po-
mysly na lekcje jezyka polskiego wykorzystujace ruch,
ktére mozna z powodzeniem wdrozy¢ na réznych przed-
miotach szkolnych.

1. STANOWISKA (STACJE DYDAKTYCZNE)
Metoda aktywizyjaca polega na tym, ze nauczyciel przygo-
towane zréznicowane aktywnosci jezykowe rozklada w roz-
nych miejscach sali. Kazde ¢wiczenie to inna stacja.

Moje do$wiadczenia pokazujg, ze uczniowie bardzo lubia
tak pracowac. By¢ moze wplyw na to ma fakt, ze sami sta-
nowig o kolejnosci wykonywanych dzialah w czasie lekcji.

Jak przygotowa¢ lekcje "na stanowiskach"? Przede wszy-
stkim nalezy okresli¢ cele lekeji i przygotowaé ¢wiczenia,
ktore w tym celom beda stuzyly. Nastepnie nalezy podzieli¢
material éwiczeniowy na kilka czeéci iprzygotowaé lawki
oraz krzesla w taki sposdb, aby umozliwialy uczniom
swobodne przemieszczanie sie miedzy stacjami. Okazuje
sie, ze atrakcyjno$ci uczniom dostarcza réwniez element
wyzwania, czyli che¢ zobaczenia tego, co nalezy zrobi¢ na
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kolejnym stanowisku, na innej stacji. Nalezy réwniez
pamietac o tym, aby przygotowaé jedna badz dwie stacje
wiecej anizeli jest grup w klasie. Zapobiegnie to sytuacji,
wktorej uczniowie nie mogliby wykona¢ zadan, bo zajete
bylyby wszystkie stanowiska przezinne grupy.

W tej formie aktywnoS$ci mozemy zaproponowac uczniom
doslownie wszystko — tekst z lukami oraz prace z podrecz-
nikiem, porzadkowanie wydarzen, porzadkowanie cech
charakteru bohatera, ortografie, gramatyke czy to, co
akurat chcemy utrwali¢. Warto rowniez na jednej lub
dwoch stacji zaproponowaé uczniom aktywno$§é wymaga-
jaca korzystania z aplikacji internetowych. Mozemy jedno
ze stanowisk wyposazy¢ w laptop badz tablet z otwarta
strong, na ktorej jest éwiczenie w aplikacji internetowej (np.
wordwall czy LearningApps). Dobrze jest takze wykorzys-
tac¢ kod QR, ktory zeskanowany uczniowskim smartfonem
przekieruje mlodego czlowieka do éwiczenia inter-
aktywnego, co jest bardzo lubiane przez uczniow.

2. BIEGANE DYKTANDO

Trzeba podbiec do kartki z treScia dydktanda, przeczytaé
izapamieta¢ po jednym zdaniu, po czym wroécic do stolika,
aby je poprawnie zapisac.

Ta aktywno$¢ oprocz tego ze uczy i pozwala utrwalaé
okre§lone umiejetnoéci, doskonale nadaje sie do rozwi-
jania u ucznidw umiejetnoSci pracy w parach, poniewaz
organizuje sie ja wlasnie w dwuosobowych zespolach.
Zatem odpowiedzialnoé¢ za wynik dzialania spoczywa na
obu osobach pracujacych w duecie.

Na zajeciach jezyka polskiego, ktore prowadze biegane
dyktando doskonale sprawdza sie przy nielubianej przez
uczniéw ortografii, jednak na historii badz biologii wyko-
rzysta¢ je mozna do waznego przepisania definicji, dzieki
czemu zostanie ona skutecznie utrwalona w mlodych
umyslach. Aby lekcja sie odbyla zgodnie z zasadami BHP,
nalezy przygotowaé¢ odpowiednio sale. Krzesla i stoliki
poprzesuwa¢ maksymalnie na boki klasy, umozliwiajac
mlodziezy swobodne chodzenie badz bieganie miedzy
przeciwleglymi §cianami. Na tablicy wieszamy tekst, ktory
uczniowie majg przepisac. Jedna osoba czyta tres¢, zapa-
mietuje ja i przechodzi do swojego partnera, aby podyk-
towac to, co zapamietala. Nastepnie czynno$¢ jest powta-
rzana. Aby uaktywni¢ drugiego ucznia, czyli “pisarza”,
mozna polecié¢, aby mlodzi ludzie zmieniali sie za kazdym
razem. Lekcja przebiega bardzo zywiotlowo, ale i cicho, gdyz
zespoly powinny pracowac tak, aby nie przeszkadzac
pozostalym grupom i jednocze$nie nie ulatwia¢ im sukcesu
poprzez podpowiadanie. Wygrywa bowiem druzyna, ktora
popelni najmniej btedow.



3. LEKCJA Z PRZESIADKA

Uczniowie zajmuja miejsca przy zadaniach i maja na wyko-
nanie okreslony czas. Po sygnale uczniowie przesiadajg sia
ojedno miejsce, zeby wykonac na swoich kartkach kolejne
zadanie. W ten sposéb wykonuja wszystkie polecenia,
azwroca na swoje miejsce.

Tu réwniez musimy przemeblowac¢ naszg sale lekcyjna.
Abyzajecia przebiegly sprawnie, nalezy ustawic stoly
wdhugi rzad, a przy nich ustawi¢ tyle krzesel, ilu mamy
uczniéw. Roéwniez liczba zadan musi by¢ przynajmniej
rowna liczbie mlodych ludzi bioracych udzial w zajeciach.
Przygotowane przez nas ¢wiczenia, polecenia numerujemy
i rozcinamy, nastepnie przyklejamy je za pomocg tasmy
klejacej do blatu stolika, aby sie nie mieszaly. Na tablicy
interaktywnej badz monitorze wy$wietlam timer, ktory
ustawiam na wymagang dlugo$¢ czasu (1,5 minuty, 2 lub 3).
W tym czasie uczniowie maja za zadanie przeczytac pole-
cenie i wykona¢ je na swojej karcie odpowiedzi pod odpo-
wiednim numerem. Kazdy uczen zaczynal bedzie od innego
numeru zadania, na co nalezy uczuli¢ mlodziez po uplywie
okreslonego czasu i dzwieku dobiegajacego timera ucznio-
wie przesiadaja sie zgodnie z ruchem wskazéwek zegara na
kolejne miejsce i odpowiadaja na kolejne pytanie. Zadania
musze wiec by¢ doéc¢ krotkie, niewymagajace dlugiego
czasu do namystu i pisania. Uczniowie przesiadaja sie tyle
razy, aby uzupehic wszystkie zadania na karcie odpowiedzi
iabyusigéc przy kazdym numerze polecenia.

Przy tego typu aktywno$ci mozemy zaproponowac¢ mlo-
dziezy ocene kolezenska. Po rozwigzaniu wszystkich zadan,
mozna wySwietli¢ na tablicy prawidlowe odpowiedzi,
azebrane i pomieszane karty rozda¢ mlodziezy, a nastepnie
poleci¢ sprawdzenie odpowiedzi kolegi czy kolezanki.
Lekcja z przesiadka zdecydowanie uczy koncentracji na za-
daniuipodoba sie uczniom.

4. EDUKACYJNY ESCAPEROOM

Escape room (pokdj zagadek), jako metoda wykorzysty-
wana w edukacji, pozwala na polaczenie nauki z zabawa,
apoprzez angazujaca fabule oraz zestaw zagadek czy zadan
manualnych silnie aktywizuje uczniéwi przynosi pozadane,
wymierne efekty.

Nazwa escape room w dzisiejszych czasach dla nikogo nie
brzmi niezrozumiale. Jest to pokéj z zagadkami, ktore
nalezy rozwiazaé, aby wydosta¢ sie z pomieszczenia.
Oczywiscie trudno, abySmy zamykali naprawde ucznidéw
wklasie. Ale przeciez mozemy zrobi¢ to symbolicznie: np.
przygotowaé duze papierowy klucz i zawiesi¢ go na klamce
drzwi. Uczniowie podzieleni na zespoly szukaja zagadek,
ktore nauczyciel przygotowal dla nich wczesniej i poroz-
kladal w takich miejscach, aby nie byly zbyt widoczne,
ale mozliwe do znalezienia.

Lekcja przeprowadzona w ten sposéb dostarczy uczniom
wielu emocji, pozwoli na doskonalenie umiejetnosci
zarzadzania czasem, zmotywuje do aktywnej pracy. Manka-
mentem jest fakt, ze na przygotowanie dobrego pokoju
zagadek nalezy pos$wieci¢ sporo czasu. Jakie aktywno$ci
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mozemy tutaj zaproponowac uczniom? Na pewno trimino,
literacki tangram, szyfry, wykreslanki, lamigtowki.

Po rozwigzaniu aktywnoS$ci uczniowie przychodza do
nauczyciela po kolejng litere lub cyfre do hasla. Mozemy
zaproponowaé rowniez ¢wiczenie interaktywne, ktore za-
konczy sie okre$§lonym komunikatem: otworzyé. Polecam
stara, ale niezastapiona i przede wszystkim bezplatna
aplikacje LearningApps. Z doswiadczenia wiem, ze ucznio-
wie pracuja efektywnie, chcac wydostacé sie z przygotowa-
nego dla nich pokoju zagadek, sa aktywni i dociekliwi.
Lekcja przebiega niezwykle dynamicznie, w ruchu, dzieki
czemu rozladowuje napiecie. Po dzwonku uczniowie
wychodzg zadowoleni i naladowani pozytywna energia.

5. ZYWY PLAN WYDARZEN

Kazdy uczen dostaje do reki jeden punkt z planu wydarzen.
Moga by¢ podzieleni na druzyny. Maja ulozyé¢ zywy plan
wydarzen, ustawiajac sie w odpowiedniej kolejnosci. Moze
odbywac¢ sie to na korytarzu szkolnym czy w plenerze.Sa do
wykorzystania np. trzy konsultacje z nauczycielem .

Ta aktywno$¢ angazuje uczniow w tworzenie chrono-
logicznego planu wydarzen, zwigzanego z tekstem lite-
rackim lub historycznym. Jest to technika szczegoélnie
skuteczna wpracy z uczniami kinestetycznymi, gdyz laczy
ruch z procesem nauki.

W jaki sposob przygotowac sie do takiej lekeji? Drukujemy
kartki, na ktérych zapisane sa poszczegolne wydarzenia lub
punkty planu dotyczace danego tematu, np. fabuly ksigzki
(jedno wydarzenie na jednej kartce). Material rozdajemy
uczniom. Ich zadaniem jest ustawi¢ sie w linii w taki
sposob, aby wydarzenia byly uporzadkowane chronolo-
gicznie. OczywiScie uczniowie moga komunikowac sie ze
soba, aby doprowadzi¢ do poprawnego wykonania zadania.
W tym celu wychodza z tawek, poruszaja sie po sali lekeyj-
nej, rozmawiaja i ustalaja wladciwa kolejnosé. Kiedy cel
zostanie osiggniety, punkty planu mozna zawiesié na zielo-
nej tablicy, korzystajac z magneséw lub wys$wietli¢ na
tablicy multimedialnej. Nastepnym krokiem jest wykona-
nie notatki w zeszycie. Jednak po takiej porcji ruchu jest to
calkiem przyjemna sprawa.

Reasumujac, wedtug moich doswiadczen lekcje w ruchu sa
bardzo lubiane przez uczniéw. Szczerze zachecam do wdro-
zenia elementéw ruchowych na lekcjach, zastosowania
opisanych sposobéw w realizacji zagadnien z podstawy
programowej. Pozwo6lmy uczniom na skorzystanie zrdozno-
rodnych sposob6w zdobywania wiedzy. Aktywno$¢ fizycz-
na poprawi koncentracje, zwiekszy zaangazowanie oraz
ulatwi zapamietywanie i zrozumienie materialu. Szczego6l-
nie uczniowie kinestetyczni beda mieli mozliwo$¢ pelniej-
szego wykorzystania swojego potencjatu, co przelozy sie na
lepsze wyniki edukacyjne i wieksze zadowolenie z procesu
nauczania. My zas$, jako organizatorzy procesu nauczania,
bedziemy mieli §wiadomo$¢, ze zainwestowaliSmy wroz-
woj kompetencji kluczowych mtodych ludzi, co niewat-
pliwie przyniesie korzy$ci na wielu plaszczyznach udanego
zycia w spoleczenstwie



AnnaRdes

Sciezki edukacyjne i projekty edukacyjne

Realna korzysé, czy nastepna ,,lepsza” zmiana?

Duza cze$é postepu w nauce byta mozliwa dzieki ludziom
niezaleznym lub myslgcym nieco inaczej. Chris Darimont

Czy nauka moze by¢ przyjemna? Czy w tradycyjnej szkole
jest przestrzen dla ksztalcenia mlodziezy jako os6b nie-
zaleznych i my$lacych samodzielnie? Jakie dzialania
powinien zaplanowa¢ nauczyciel, by zainteresowa¢ wspot-
czesnego ucznia oraz utrwali¢ w nim nawyk samo-
ksztalcenia? Zagadnienia te zrodzily potrzebe poszukiwa-
nia odpowiedzi, bo naleza do nauczycielskiej codzienno$ci.

Kazdy nauczyciel w trakcie swojej pracy potrzebowat
wpisa¢ projekt edukacyjny w codzienne dzialania swojej
szkoly. Ludzie zwykle nie wyrazaja wiele entuzjazmu wobec
dodatkowej pracy, nauczyciele rowniez. Szczegdlnie ci
starszej daty wola podazac $ciezka utarta od lat po znanych
im sposobach i metodach pracy. Mlodsi z poczatku sa
ambitni i probuja nowych form i technik, by ich nauczanie
przynosito korzy$¢. Zastanowmy sie jednak nad samymi
uczniami. JeSli zasiejemy w nich gloéd nauki i umiejetnoéci
zglebiania jej bez przymusu, osiggnemy prawdziwy sukces.

Historia laczenia treéci nauczania z poszczeg6lnych przed-
miotéw prowadzi do spojnego i efektywnego ksztalcenia.
Zpraktyki wiadomo, Ze uczniowie chetnie i z wlasnej woli
angazuja sie w prace zespolowe nad wspo6lnym projektem,
szczegoblnie jesli nie krazy nad nimi widmo oceny lub kla-
sowki, poniewaz nauka staje sie znacznie przyjemniejsza.

W mojej ocenie poczatek znanych nam dzis$ projektow edu-
kacyjnych wiaze sie z obowigzujacymi niegdy$ $ciezkami
edukacyjnymi. Czym zatem byly w teorii naukowej owe
Sciezki? Zgodnie zzalozeniami zawartymi we wstepie
podstawy programo-wej: ,,nadrzednym celem pracy
edukacyjnej nauczycieli jest dazenie do wszechstronnego
rozwoju ucznia”. Nauczyciele powinni wspoéldziala¢ na
rzecz tworzenia w $wiadomosci ucznidéw zintegrowanego
systemu wiedzy, umiejetnos$ci ipostaw. Realizacji tych
celow stuzylo dzialalno$é¢ eduka-cyjna szkoly, ktéra byla
okreSlana przez dwa dokumenty: szkolny zestaw
programow nauczania oraz program wychowawczy szkoly.

Sciezki edukacyjne byl to termin stosowany w praktyce,
ktory okreslal zestaw treSci iumiejetnoSci o istotnym
znaczeniu wychowawczym, ktérych realizacja moze
odbywat sie w ramach nauczanych przedmiotéow lub
wpostaci odrebnych zaje¢. Decyzje o sposobie realizacji
Sciezek edukacyjnych podejmowal zespol nauczycieli,
ktorzy uczyli w danych oddziale klasowym. Zakres treéci
powiazanych ze soba ustalono w przepisie nazywanym
podstawa programowa ksztalcenia ogoélnego. Obowigzek
realizacji w polskich szkolach zostal wprowadzony w dniu
1wrze$nia 1999 r. Podstawg wprowadzonych niegdys$
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Sciezek edukacyjnych bylo nauczanie przedmiotowe w for-
mieinterdyscyplinarnego podejécia do nauczania.

Przypomnijmy podzial Sciezek edukacyjnych:

- edukacja czytelnicza i medialna,

- edukacja ekologiczna,

- edukacja prozdrowotna,

- wychowanie do zycia w rodzinie,

- wychowanie regionalne, dziedzictwo kulturowe
W regionie,

- wychowanie patriotyczne i obywatelskie.

I tak wiasnie bylo 20 lat temu.

Szukajac w literaturze fachowej powodow odstgpienia od
realizacji $ciezek edukacyjnych, wywnioskowalam, ze
zostaly one zamienione na projekty edukacyjne. Wspot-
czesna praca w szkole wymaga od nauczyciela podgzania za
uczniem oraz poszukiwania mozliwo$ci, by wymagana
wiedza z prowadzonego przedmiotu zostala prawidlowo
zrozumiana i przetworzona przez mtodego czlowieka.

Etapy realizacji projektu edukacyjnego:

1. Wybranie tematu projektu edukacyjnego.

Przed przystapieniem do pracy nad projektem eduka-
cyjnym nalezy ponownie zapoznac sie z podstawa progra-
mow3a, wymaganiami egzaminacyjnymi oraz podre-
cznikami, z ktorych korzystaja uczniowie. Ustalié, jaka
konkretna wiedze powinni opanowac nasi podopieczni, aby
osiagnaé cel nadrzedny. Uwzgledni¢ zalozenia szkolnego
programu profilaktyczno-wychowawczego pod katem
projektu. Kolejnym etapem bedzie diagnoza $rodo-
wiskowa. Nalezy okresli¢ potrzeby, ktore wystepuja w szko-
le i ustali¢ sposoby na poprawe sytuacji. Na potrzeby
powstawania pomystéow na projekty edukacyjne trzeba
przeprowadzi¢ rozmowy z uczniami. Nastepnym etapem
bedzie dobo6r odpowiedniej literatury, tak aby mieé
najpelniejsza orientacje we wszystkich zagadnieniach.
Wazne jest sformulowanie pytan, na ktére uczniowie
powinni znaé odpowiedzi po zakonczeniu pracy.

2. Okreslenie cel6w projektu edukacyjnego i zaplanowanie
etapow jego realizacji.

Nareszcie mozna przystapi¢ do okreslenia celéow. Na tym
etapie nalezy sformulowaé cele ogblne strategiczne. Beda
one podstawa do ustalenia cel6w operacyjnych, ktore okre-
§laja sposob organizacji zaje¢ i daja uczniom wskazowki.
Powinny by¢ one zgodne z zasada SMART: specyficzne,
mierzalne, ambitne, realistyczne oraz terminowe. Specy-
ficzne, czyli dobrze sformutowane. Wtasciwe dla danego
obszaru projektowego. Mierzalne tj. okresSlajace stopien
osiggniecia celu. Ambitne, czyli zorientowane na sukces
iniebanalne. Trzeba jednak uwazaé, by nie wykraczaly poza



mozliwosci fizyczne, finansowe oraz intelektualne. Innym
wyznacznikiem powodzenia projektu edukacyjnego bedzie
sprawdzenie mozliwo$ci realizacji projektu wedlug zalo-
zen i warunkow. Poszczeg6lne etapy projektu powinny
miet¢ okreSlone ramy czasowe. Kazdy uczestnik powinien
ich $cisle przestrzegad.

Nastepnym punktem na drodze stworzenia i wprowa-
dzenia projektu edukacyjnego bedzie rozmowa z dyrekcja
iinnymi nauczycielami. Wazny jest sposob prezentacji
materiatu. Trzeba wskaza¢ mozliwe korzy$ci oraz wstepny
harmonogram. Propozycja wspolpracy powinna zapasc na
tym etapie. Zbudowanie zespotu klasowego moze sta¢ sie
dosé wyczerpujacym zadaniem. Wylonienie grupy liderow,
ktorzy pomagaja nauczycielowi w projekcie to niezwykle
odpowiedzialne zadanie. Innym etapem pracy nad stwo-
rzeniem projektu edukacyjnego bedzie orientacja przy
doborze materialdéw, instytucji i organizacji, z ktorymi
mozna podja¢ wspoldzialanie.

3. Wykonanie zaplanowanych dzialan.

Przed rozpoczeciem prac przez uczniéw powinno sie usta-
lié, jak bedzie odbywaé sie prezentacja stworzonego ma-
terialu, jak bedzie wygladala dokumentacja wynikow
pracy. Wér6d mozliwosci wyréznia sie wystapienie pub-
liczne przed audytorium, stworzenie prezentacji multime-
dialnej, pokazu filmowego. Mozna réwniez wykorzystac
strone internetows .

Roéwnie waznym etapem wprowadzenia projektu eduka-
cyjnego winno by¢ rzeczowe przedstawienie go uczniom.
Dobrze, by nauczyciel wskazal uczniom ich role w projekcie
oraz sdposoby konsultacji zuczniami, gdy pojawia sie trun-
oéci. Warto przedyskutowaé z uczniami zasady dzialania
isposoby pracy w zespolach. Trzeba poruszy¢ z mlodzieza
rowniez watek oceniania ich pracy. Grupa powinna wybraé
ucznia, ktory przystapi do pracy nad stworzeniem harmo-
nogramu pracy zespohlu. Szczegbélowy plan powinien
stworzony przez dziecko powinien zawiera¢ imiona i na-
zwiska uczniéw, ktorzy sa odpowiedzialni za poszczegblne
zadania. Plan ten powinien by¢ udostepniony wszystkim
zainteresowanym realizacja projektu. Uczniowie powinni
tez wiedzie¢ i rozumieé, czym jest ewaluacja. Systema-
tyczne badanie pomaga sprawdzi¢ nauczycielowi, czy
proponowane aktywno$ci sg warto$ciowe.

Mozemy jako opiekunowie nadzorowaé i obserwowac
etapy pracy nad projektem. Mozna zadba¢ takze o ewalu-
acje zewnetrzna, czyli zapytac¢ o zdanie osoby, ktore nie
biora udzialu w projekcie. Swietnym rozwigzaniem tego
etapu jest ankieta. To najbardziej popularny sposéb na
sprawdzenie opinii na dany temat. Dorosly wskazuje
narzedzia oceny i tworzy ankiete. Innymi metodami sa:
wywiad, zapisywanie notatek podczas pracy lub tworzenie
raportdw i sprawozdan. Dzieki temu mozemy sprawdzi¢
rozw0j ucznioéwiich postepy sprzed projektuipo.

Nalezy zadbaé o to, by projekt edukacyjny byt widziany
wnajblizszym $rodowisku. Aktywno$é uczniow powinna
by¢ zlaczona z dzialaniami spolecznosci lokalnej. Rezultaty
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pracy moga by¢ rozpowszechnione w lokalnych mediach
imediach spoteczno$ciowych.

4. Publiczne przedstawienie rezultatow projektu
edukacyjnego.

Punktem kulminacyjnym projektu edukacyjnego jest pre-
zentacja. Przedstawienie rezultatéw opracowanych przez
zespol klasowy jest wazne, gdyz osoby wkladajgce wysilek
w prace cheg, by ich dzialania zostaly zauwazone i docenio-
ne przez innych. Pozytywna ocena przez innych moze by¢
motywacjg do nastepnych dziatan.

Zaletami projektow sa m.in.: usprawnianie umiejetnosci
uczniéw takich jak wspoéldzialanie w zespole oraz nawigzy-
wanie kontaktéw. Cennym doswiadczeniem jest réwniez
przygotowanie uczniow do publicznych wystgpien. Efekt
tych dzialan stanowi takze umiejetne poszukiwanie,
segregowanieiocenianie wlasnej nauki.

Tworzac projekt edukacyjny, nalezy zwrdci¢c uwage na
modele jego realizacji. Najprostszym sposobem jest wybor
modelu linearnego, czyli jednoprzedmiotowego. Moze by¢
stworzony przez jednego lub kilku nauczycieli w obrebie
dodatkowych zaje¢ woko6l wybranej tematyki np. na lekcji
jezyka polskiego przy wspolpracy z biblioteka szkolna.
Druga opcja jest model rozbiezny tj. wieloprzedmiotowy,
realizowany jest na kilku przedmiotach jednocze$nie.
Wymaga synchronizacji czasowej. Z mojego dos§wiadczenia
wynik, ze dwa tygodnie to czas, ktory spokojnie wystarczy
narealizacje projektow edukacyjnych.

W praktyce przygotowanie projektu edukacyjnego wymaga
wysitku réwniez ze strony zespotu nauczycieli. Sp6jnosc
ipomysly dotyczace projektu, omowienie zadan, ktore
lacza w sobie zagadnienia oraz oczekiwany efekt konicowy,
jak rowniez sposoby motywowania grupy, czy wsparcie
merytoryczne, musza ustali¢ wspolnie pedagodzy.

Myséle, ze stosowanie projektow edukacyjnych, choéby
wjednym poélroczu pracy znacznie podwyzsza motywacje
do nauki. Uczniowie, oprocz zdobywania wiedzy teore-
tycznej, ucza sie i ksztalca umiejetnosci, ktére moga im
pomoéce w dorostym zyciu.

Osobiscie widzialam przemiane nie$mialego i zestreso-
wanego ucznia w takiego, ktory uwierzyl w siebie. Sam
napisal harmonogram zadan. Nagle okazalo sie, ze potrafi
zaplanowac i skoordynowac r6zne prace.

Dzieci sa doskonalymi obserwatorami, dobrze wiedza,
kogo nalezy wstawi¢ na miejsce lidera zespotu. Kto z kolei
lepiej wyszuka potrzebne informacje do wykonania zadan.
Podczas prac projektowych poznaja swoje mozliwosci.
Maja szanse sprawdzié sie w rolach doroslych. Swietnie jest
obserwo-wac ich dyskusje. Szczegoélnie, jesli chodzi
onauke pokojowej wymiany zdan. Duze znaczenie ma
takze poczucie sprawczoSci. Uczniowie sami decyduja
o kolejno$ci zadan oraz nadzoruja stopien ich realizacji.

Przykladem dobrej praktyki niech bedzie nadzorowany
przeze mnie przebieg projektu edukacyjnego w jednej



zplacowek niepublicznych. Efektem koncowym pracy na
jezyku polskim byt wystep. Uczniowie sami napisali sce-
nariusz, przydzielili role. Zadbali o muzyke oraz dekoracje
teatralne. Na przedstawienie zaprosili takze swoich rodzi-
coéw i inne bliskie im osoby. W tym waznym dniu byli
wyraznie podekscytowani. Kazdy z nich zmobilizowatl sie
do tego stopnia, ze odniesli sukces bez udziatu dorostych.

Po zakonczeniu projektu uczniowie wypeili ankiete
koncowa, w ktérej wyrazili che¢ ponownego wziecia udziatlu
w projekcie edukacyjnym. Niektérzy proponowali takze
zagadnienia zwigzane ze swoim regionem.

Mam nadzieje, ze niniejszym artykulem zachecilam nauczy-
cieli, ktorzy do tej pory wahali sie, czy podjaé wyzwanie
wprowadzenia projektu edukacyjnego do swojej praktyki.

Anna Seiler

Wplyw postaw rodzicielskich
na rozwoj i zaspakajanie potrzeb dziecka

Pojecie postawy rodzicielskie ma dluga tradycje w psycho-
logii spolecznej. Kieruje ono swojg uwage na rodzinne tto
ksztaltowania sie osobowosci dziecka. Postawa rodziciel-
ska jest tendencja do zachowania sie w pewien specyficzny
sposoéb w stosunku do dziecka. Jest nabyta strukturg
poznawczo-dazeniowo-afektywna, zawierajaca trzy sklad-
niki: mySlowy, uczuciowy i dzialania. Skladnik myslowy
wyrazony jest w slownej formie pogladu na dziecko,
sktadnik uczuciowy odzwierciedlany jest zaréwno w wy-
powiedziach, jak i w zachowaniach przez swoisty rodzaj
ekspresji, ktora im towarzyszy, natomiast sktadnik dziala-
nia przejawia sie w czynnym zachowaniu matki czy ojca
wobec dziecka. Wedlug Marii Ziemskiej: ,,poznanie typo-
logii postaw rodzicielskich wlasciwych i niewlasciwych
sprzyja uzyskaniu dobrych wynikéw wychowawczych
izapobiega powstawaniu zaburzen osobowos$ci”.!

W konsekwencji przyjetej postawy dziecko jest spostrze-
gane, oceniane i traktowane poprzez rodzicow w ten
specyficzny sposob, jaki warunkuje postawa, przy czym
najwieksze znaczenie dla danej postawy odgrywa tadunek
uczuciowy, ktéry wyznacza dzialanie przez zachowanie
rodzicow wobec dziecka. Pozytywne lub negatywne uczucia
rodzicow wobec dziecka, ,bycia za lub przeciw czemus” sa
charakterystyczne dla postaw, poniewaz dziatanie, zacho-
wanie rodzicow wobec dziecka czy ocenianie odzwiercie-
dlaja dang postawe rodzicielska. Postawy rodzicielskie sg
zazwyczaj plastyczne, ulegaja zmianom w okresach prze-
chodzenia dziecka przez ro6zne fazy rozwoju, dlatego tez
rodzice przyjmuja inne postawy wobec niemowlecia, a inne
wobec starszego dziecka. Zmianie ulega rowniez stopien
ijakos¢ zaréwno swobody jak i dozoru adekwatny do fazy
wjakiej znajduje sie dziecko. W miare dorastania maleje
takze konieczno$¢ blizszego kontaktu fizycznego, a wzras-
taja i rozbudowuja sie kontakt i wieZz psychiczna z rodzi-
cami. Niepodejmowanie wlasciwych postaw rodzicielskich
wobec dziecka w danych okresach rozwojowych prowadzi
do sytuacji konfliktowych, ktére powoduja zaburzenia
wzachowaniu, a takze deformacji w rozwoju jego osobo-
woéci. Rowniez negatywny wplyw wywieraja postawy
utrwalone lub niepodlegajace zmianom wraz z rozwojem

1 M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Wyd. Wiedza Powszechna,
Warszawa, 1973 1., S. 31-34.
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dziecka, powodujace, ze dziecko jest mato podatne na od-
dzialywaniaioporne przy probach ich przeksztalcenia.2

Rodzice stanowia dla dziecka wzory osobowe. Dzieki temu
moze ono swe zachowanie wzorowa¢ na zachowaniu os6b
darzacych je uczuciem, ma to ogromne znaczenie. Proces
identyfikacji, przyjmowanie sposobéw zachowan i postaw
od rodzicow, jest pobudzony i ozywiony przez to, ze osoba
ta darzy dziecko uczuciem, a nie przejawia wobec niego dys-
tansu emocjonalnego, nie ignoruje czy odtraca. Identy-
fikacja moze sie wiec dokonaé dzieki wiezi uczuciowej
ipodziwowi dla rodzicoéw.3

Rodzina jest pierwszym i niezastapionym $rodowiskiem
ksztaltowania osobowos$ci dziecka, dzieki zaspokajaniu
wszystkich potrzeb biologicznych i psychicznych dziecka.
Srodowisko rodzinne dostarcza dziecku réznych sytuacji,
ukladow bodzcow. Obserwujac owe sytuacje, uczestniczac
w nich, dziecko zdobywa informacje o otaczajacej rzeczy-
wisto$ci: przedmiotach, ludziach, zjawiskach. Rodzina
stanowi dla jednostki grupe podstawowa, w ktorej cztonko-
wie, pozostajac ze sobg w bliskim kontakcie i wzajemnie ze
soba wspoldzialajac, stwarzaja odpowiedni klimat dla
zaspokojenia wszystkich potrzeb biologicznych i psychicz-
nych dziecka. Rodzina tworzy niepowtarzalny typ wspol-
noty. To takie ,bycie razem” osob, z ktérego wyplywa
wzajemna afirmacja i potwierdzenie siebie. Podstawa
rodziny jest malzenstwo: gleboka wiez miedzy kobieta
imezczyzna, bytujacych w relacji ,ja”— ,ty”, ktore ukierun-
kowuja ich wstrone jakiego$ ,,my”.4

Jedna z podstawowych potrzeb dziecka jest potrzeba
zyczliwo$ci, ciepta i milo$ci. Zaspokojenie tej potrzeby
stymuluje osiagniecia rozwojowe. Dziecko lepiej i szybciej
sie rozwija w zakresie sprawno$ci umyshu, sprawnosci
fizycznej i kontaktow spotecznych, gdy ma zapewnione
poczucie bezpieczenstwa, gdy jest uchronione od lekow
izaburzen rownowagi psychicznej. Dziecko potrzebuje nie
tylko radosciibiernej obecnoéci rodzicéw. Potrzebuje takze
kontaktu z rodzicami, ich czujnos$ci i wspoldzialania.

2 Tamze, S. 31-34.

3 M. Ziemska, Rodzina a osobowos$é, Wyd. Wiedza Powszechna,
Warszawa 1977 1., S. 145.

“D. Luber, Antropologia Daru. Matzenistwo — Rodzina — Wychowanie,
Wyd. GWSP, Myslowice 2008, s. 242-245.



Wazna jest takze potrzeba samourzeczywistnienia, wyraza-
jaca sie u malego dziecka aktywnoscia w zakresie poznania
idzialania. Aprobata i oznaki zadowolenia rodzicow z osia-
gnie¢ rozwojowych dziecka oraz stwarzanie warunkow
korzystnych dla jego rozwoju stymuluja wzrost i rozwoéj
dziecka jako niepowtarzalnej indywidualno$ci. Bardzo
wazne dla zaspokojenia potrzeby samourzeczywistnienia
jest dawanie dziecku rozumnej swobody i nieograniczanie
jego samodzielnych poczynan. Z potrzeba samourzeczy-
wistnienia laczy sie potrzeba szacunku dla rozwijajacej sie
odrebnej jednostki, jej wysitkow i osiggnie¢ na miare wieku
rozwojowego. Rodzice zaspokajajacy te potrzebe nie kry-
tykuja wysitkow dziecka, nie ponizaja go i nie naginajg sila
do idealnego wzoru, jaki sobie wymarzyli. Zaspokojenie
potrzeby szacunku prowadzi do wytworzenia u dziecka
poczucia wlasnej wartoSci, wiary we wlasne sily, pewnosci
siebie, poczucia, ze jest sie pozytecznym i potrzebnym na
$wiecie. Zaspokajanie potrzeb zalezy od uczuciowego
ustosunkowania sie rodzicow do dziecka, czyli od oma-
wianych postaw rodzicielskich.5

Wiasciwymi i bardzo waznymi postawami rodzicielskimi
sq: akceptacja dziecka, wspotdzialanie z dzieckiem, dawa-
nie dziecku wiasciwej dla jego wieku rozumnej swobody,
uznawanie praw dziecka. Postawa akceptacji dziecka, czyli
przyjecie go takim, jakie ono jest, zaréwno z jego umyslo-
wymi mozliwo$ciamijak i ograniczeniami i trudnoéciami.

Akceptujacy rodzice lubig swoje dziecko i nie ukrywaja
przed nim tego uczucia. Kontakt rodzicéw z dzieckiem staje
sie przyjemnoécia i daje zadowolenie. Rodzice wyrazajacy
te postawe nie oszczedzaja dziecku pochwal, jawnie apro-
buja go, staraja sie poznaci zaspokajac jego potrzeby, dajac
przy tym poczucie bezpieczenstwa i zadowolenia; kochaja
swoje dziecko, a w wypadku niepostuszenstwa gania jego
zachowanie, ale nie potepiaja jego osoby. Poprzez te posta-
we dziecko wykazuje takie cechy jak: wesolo$é, przyjaciel-
sko$¢. Ponadto jest mile, wspolczujace, dobre, a dzieki
poczuciu bezpieczenstwa odwazne.

Druga niezmiernie wazng postawa jest wspoldzialanie
rodzicéw z dzieckiem, Swiadczaca o pozytywnym ich zaan-
gazowaniu i zainteresowaniu zaré6wno zabawg jak ipraca
dziecka. Wspdldzialajacych z dzieckiem rodzicow cechuje
aktywno$¢ w nawigzywaniu wzajemnych kontaktow.

Wazne jest takze dawanie dziecku wlaéciwej dla jego
wieku, rozumnej swobody. W miare dorastania rodzice
daja dziecku coraz szerszy zakres swobody i pozwalaja na
prace i zabawe z dala od nich. Mimo ze pozostawiaja
dzieciom duzy margines swobody, potrafig utrzyma¢ auto-
rytet i kierowa¢ dzieckiem w takim zakresie, w jakim jest to
pozadane. Kolejna pozytywna postawa jest uznanie praw
dziecka w rodzinie jako rownych, bez przecenienia i niedo-
ceniania jego roli. Poprzez te postawe rodzice ustosunko-
wuja sie do przejawdw aktywnosci dziecka w sposdb
swobodny a nie dyktatorski; unikaja przesadnej dyscypliny

5 M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Wyd. Wiedza Powszechna,
Warszawa, 1973r., s. 27-30.
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i rygoru. Przejawiaja szacunek dla jego indywidualno$ci.
Podsuwaja mu rézne swoje sugestie, nie narzucajac i nie
przymuszajac. Umieja byé przyjacielem dziecka.6

Rodzice przejawiajacy wlaéciwe postawy wobec dziecka,
chetnie otaczaja je troskliwg opieka, dostrzegaja i zaspo-
kajaja jego potrzeby, maja duzy ,margines” cierpliwosci,
przejawiaja duza gotowos¢ thumaczenia i wyjasniania, lat-
wo nawiazuja kontakt z dzieckiem, ktory jest przyjemny dla
obu stronioparty na wzajemnej sympatii, zrozumieniu .”

Postawy rodzicielskie powodujace frustracje psychicznych
ispolecznych potrzeb dziecka, stanowig warunki sprzyjaja-
ce rozwojowi negatywnych cech zachowania. Do niewlasci-
wych nalezy zaliczy¢ postawy: odtracajaca, unikajaca, nad-
miernie chronigca i nadmiernie wymagajaca.8

Przy nadmiernym dystansie uczuciowym i dominacji rodzi-
céw mamy do czynienia z postawa odtracajaca dziecko.
Rodzice nie okazujg uczuc¢ pozytywnych, wrecz przeciwnie,
demonstruja negatywne, nie dopuszczaja dziecka do glosu,
stosuja wobec niego ciagla krytyke, dezaprobate, zastrasza-
nie. Postawa ta sprzyja ksztaltowaniu sie u dziecka agresyw-
noéci, kiotliwosci, bezradnoéci, trudnosci w przystosowa-
niu, reakcje nerwicowe (lekliwo$¢, bezradnosé).

Przy nadmiernym dystansie uczuciowym, uleglosci i bier-
noSci rodzicow wobec dziecka, wystepuje kolejna niepra-
widlowa postawa, postawa unikajaca, ktéra charakteryzuje
ubogi stosunek uczuciowy, miedzy rodzicami a dzieckiem
lub obojetnos¢ uczuciowa rodzicow, a przebywanie z dziec-
kiem nie sprawia im przyjemnoéci, wrecz odczuwane jest
jako trudne. Z kolei nadmierne skoncentrowanie sie na
dziecku oraz uleglo$¢, wplywa na tworzenie sie postawy
nadmiernie chronigcej. Podejécie do dziecka jest wtedy
bezkrytyczne, a ono samo uwazane za wzor doskonatoéci.
Postawe te cechuje tendencja do przedluzania niemowle-
cych form opieki nad dzieckiem, przerost kontroli, hamu-
jacy jego aktywno$¢, rozwigzywanie za niego trudnoéci.
Dzieci tak wychowane sa spolecznie niedojrzale, podatne na
frustracje, nieprzystepne.

Inny negatywny typ postawy rodzicielskiej, to postawa
nadmiernie wymagajaca, zmuszajaca i korygujaca. Rodzice
daza do uksztaltowania wlasnego dziecka do zbudowanego
przez siebie wzoru, a wiec do takiego, jaki chcieliby posia-
da¢. Nie biorg wowczas pod uwage indywidualnych potrzeb
dziecka. Taka postawa sprzyja ksztaltowaniu sie takich
cech jak: brak wiary we wlasne sily, niepewnosc, lekliwosé,
obsesje, a nawet pozory niedorozwoju.2

Postawy rodzicielskie sa zazwyczaj plastyczne i ulegaja
zmianom w miare jak zmienia sie dziecko, przechodzac
przez rozne fazy rozwojowe. Zmianie podlega przede
wszystkim jakos§¢ form dozoru oraz jakos¢ i stopien
swobody jaka powinni dawa¢ dziecku rodzice biorac pod

6 Tamze, S. 57-59.
7 Tamze, s. 59.
8Tamze,s. 61-63.

9 Tamze, s. 61-64.



uwage faze rozwojowa dziecka. Jezeli rodzice nie beda
przyjmowac postaw wilasciwych dla danego okresu roz-
wojowego, to zaczng wystepowaé sytuacje konfliktowe,
ktorych efektem beda zaburzenia w zachowaniu dziecka,
anastepnie deformacje w rozwoju jego osobowosci.

Rola rodzicow to nie tylko opieka nad dzieckiem. Rodzice
maja decydujacy udzial w ksztaltowaniu osobowosci
dziecka, jego mysli, uczué, Swiata dazen, w tworzeniu sie
obrazu siebie oraz wlasnego "ja".

Bo szczesciem jest kochac i by¢ kochanym. Dzieci
potrzebuja tych wartosci, ktorych kupié sie nie da.
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Joanna Stachowska

Sketchnoting w nauczaniu jezykow obcych
— kreatywne podejscie do nauki

Nauczanie jezykow obcych staje sie coraz bardziej zr6znico-
wane i innowacyjne. Wprowadzenie nowych metod, ktére
angazuja ucznidw i sprawiaja, ze proces nauki staje sie
bardziej efektywny, jest kluczowe. Jedna z takich metod to
sketchnoting — technika notowania, ktora laczy obraz
ztekstem, co moze znaczaco wspiera¢ nauke jezykow
obcych. W tym artykule przyjrzymy sie, czym jest sketch-
noting, jak moze byé zastosowany w nauczaniu jezykow
obcych orazjakie korzy$ci z tego plyna.

Na poczatku odpowiedzmy sobie na pytanie, czym jest
sketchnoting? Sketchnoting (ang. sketch — szkic, noting
—notowanie) to metoda notowania, ktéra polega na tworze-
niu wizualnych notatek. To forma zapisu, ktora laczy tekst,
rysunki, symbole i diagramy, aby lepiej utrwali¢ i zobrazo-
wacinformacje. Zamiast tradycyjnych notatek, ktore czesto
sg monotonne i trudne w przyswajaniu, sketchnoting anga-
zuje obie potkule moézgowe, zar6wno analityczna (czynnosci
zwigzane z planowaniem i rozumieniem), jak i kreatywna
(emocje, wyobraznia). Dodatkowo, rysowanie angazuje
wiele zmystow jednoczesnie: stuch (wsthuchujesz sie winfor-
macje i dokonujesz ich selekeji), dotyk (podczas wizualizo-
wania swoich mysli dotykasz papieru, odczuwasz grubosé
markera), wzrok (uzywasz koloréw, przyporzadkowujesz
treSci, dzielisz arkusz papieru) i wech (np. stosujesz pach-
nace mazaki).!

Znajac juz definicje sketchnotingu, zastanowmy sie dla-
czego warto go stosowaé w nauce jezykow obcych?
Uzycie tej metody niesie ze sobg szereg korzysci, ktére moga
wznaczny sposob wspieraé nauke. Oto niektore z nich:

1. Wizualizacja materialu. Sketchnoting pozwala
uczniom na zobrazowanie tego, czego sie uczg, np. dla stowa
"kot" moga narysowac kota lub dodac prosta grafike przed-
stawiajaca scenke z kotem. Zamiast tradycyjnych notatek
tekstowych, uczniowie moga sketchnotowac¢ zasady grama-
tyczne, uzywajac prostych diagramow, strzalek i ikon.
Wizualne przedstawienie stowek, zwrotow i gramatyki
moze pomécw lepszym ich zapamietaniu i zrozumieniu.

1p. Grocholifiski, M. Just, M. Kotodziejczak, B. Michalska-Dominiak, A.
Michalska- Zyta, Design thinking dla edukatorow, Wydawnictwo
Uniwersytetu L.odzkiego, £.6dz 2021, 5.77-78
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2. Zwiekszona kreatywnos$é. Dzieki sketchnotingowi
uczniowie maja mozliwo§¢ wyrazenia siebie poprzez
sztuke. Tworzenie wlasnych rysunkéw i symboli sprawia, ze
nauka staje sie bardziej angazujacaiosobista.

3. Lepsze przyswajanie informacji. Wiele badan
pokazuje, ze uczenie sie poprzez rysowanie i tworzenie
wizualnych notatek moze prowadzi¢ do lepszego zapamie-
tywania. Uczniowie lacza nowe stownictwo z obrazami, co
sprzyja dluzszemu utrwaleniu wiedzy. Allan Paivio (profe-
sor psychologii z Kanady) jest tworcg teorii podwdjnego
kodowania i przetwarzania informacji (dual coding theo-
ry), wedlug ktorej informacje w naturalny sposob sa
przetwarzane i zapamietywane stownie i obrazowo. Te nie-
werbalne (obrazy) sa dwa razy czeSciej zapamietywane!
Wynika z tego, ze w sposob wizualne jesteS w stanie
zapamieta¢ od 60% do 90% informacji.2

4. Rozw6j umiejetnosci motorycznych. Rysowanie
reczne angazuje rozne obszary mozgu, co moze wspierac
nie tylko proces uczenia sie jezyka, ale takze rozwoj
zdolnoéci motorycznych. Pamietaj, ze w trakcie procesu
rysowania angazujesz wszystkie zmysly.

5. Zwiekszenie zaangazowania. Uczniowie, ktorzy
angazuja sie w proces notowania w spos6b kreatywny, sa
bardziej zmotywowani i sklonni do aktywnego uczest-
nictwa w zajeciach, co pozytywnie wplywa naich postepy.
6.Indywidualizacja procesu nauki. Kazdy uczenn moze
dostosowac swoje notatki do wlasnych potrzeb i stylu
uczenia sie. Niektorzy uczniowie lepiej przyswajaja infor-
macje poprzez obrazy, inni poprzez stowa. Sketchnoting
pozwala na elastyczno$é w podejs$ciu do nauki.

Uczniowie nie musza by¢ utalentowanymi rysownikami;
prostota jest kluczem. Uzycie kolor6w moze pomdoc w orga-
nizowaniu informacji i sprawi¢, ze notatki beda bardziej
atrakcyjne. Ikony i symbole utrwalaja pojecia i pomagaja
w szybkiej identyfikacji informacji. Waznym aspektem jest
roOwniez czas, aby za pomoca swojej wizualnej notatki
naprawde zrozumieli i przyswoili material.

2 A. Paivio, Mental Representations: A Dual Coding Approach, Oxford
University Press, New York 1986; Idem, Mental Imagery in Associative
Learning and Memory, ,,Psychological Review” 1986, s. 241-263



Kolejna wazna kwestia: jak wdrozyé sketchnoting
w nauczaniu? Oto kilka pomystow:

1. Literatura. Warto przyjrze¢ sie publikacjom, ktore
wlatwy i przyjemny sposob przyblizaja wiedze (przede
wszystkim w praktyce) dotyczaca sketchnotingu. Oto moje
propozycje:

e Agnieszka Jachymek, Sketchnoting. Kompletnie inny
sposéb notowania.

e Natalia Mikolajek, Notatki wizualne. Jak je tworzyé
twykorzystywaé na co dzien.

eJoanna Celusta, Sketchnoting. Jak prezentowaé swoje
mys$li za pomocq prostych rysunkowi grafik.

e Sylwia Oszczyk, Poradnik myslenia wizualnego. Sketch-
notkiw edukacji.

2. Warsztaty wprowadzajace. Nauczyciele moga zor-
ganizowaé warsztaty, na ktérych uczniowie naucza sie
podstaw sketchnotingu. Warto zacheci¢ ich do ekspe-
rymentowania z r6znymi stylami notowania.

3. Notatki z lekceji. Uczniowie moga by¢ zachecani do
tworzenia sketchnotek po kazdej lekcji, co pozwoli im
utrwali¢ zdobyta wiedze. Mozna poprosié ich o przedsta-
wienie wizualne nowo poznanego stownictwa lub gra-
matyki. Notatki z lekcji w formie wizualnej? Dlaczego nie!
Nie musza by¢ bardzo rozbudowane, szczegdtowe. Proste,
przejrzysteilatwe dozapamietania — otoich cel.3

4. Grupowe projekty. Praca w grupach nad wspolnymi
sketchnotkami moze réwniez by¢ $wietnym sposobem na
nauke. Uczniowie moga wspolnie tworzy¢ rysunki i notatki,
co sprzyja wymianie pomystow i wspolpracy. Idealnie
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sprawdza sie tutaj powtérzenie wiadomoéci do spraw-
dzianu lub podsumowanie danego dziatu.

5. Uzycie technologii. W dzisiejszych czasach istnieje
wiele aplikacji i narzedzi cyfrowych, ktére wspieraja
sketchnoting. Nauczyciele moga wprowadzaé ucznidow
wéwiat rysunkow cyfrowych, co z pewno$cia bedzie dla
nich atrakcyjne.

Ze swojego doswiadczenia polecam program Procreate.
Ogrom inspiracji mozna znalez¢ rowniez wserwisie You-
tube (np. kanal Agaty Jakuszko-Sobockiej). Polecam
rowniez strone internetowa Sita Myélenia Wizualnego Eli
Curylo oraz eduNOTATKI Agnieszki Jachymek. Oprocz
wielu inspiracji znajduje sie tam réwniez lista rysujacych
nauczycieli z podziatem na przedmioty nauczania.

Podsumowujac, sketchnoting to skuteczna metoda wspie-
rajaca nauke jezykow obcych, ktora laczy kreatywnosc
zanaliza. Poprzez wizualizacje, indywidualizacje i tworcze
podejécie do notowania, uczniowie moga lepiej przyswajaé
nowe informacje oraz czerpaé rado$¢ z nauki. Warto
wprowadzaé sketchnoting do zajeé¢ jezykowych, aby
inspirowac uczniéw do aktywnego uczestnictwa w procesie
edukacyjnym i rozwijania ich umiejetnoscijezykowych.

~ROBIAC co$, a nie tylko CZYTAJAC o czym§, bedziesz
wstanie nauczy¢ sie prostego rysunku tu i teraz”. Drogi
czytelniku, spéjrz na grafike przedstawiong ponizej. Co do
Ciebie bardziej przemawia? Powyzszy tekst czy notatka
wizualna stworzona na jego temat?

NOTATKI ZLE

i A. Jakuszko-[~
Sobocka
TECHNOLOGIA

\

Joanna Stachowska jest nauczycielkq jezyka hiszpanskiego w XXI Liceum Ogélnoksztatcqgcym im. Sw. Stanistawa Kostki
w Lublinie, autorkq graficznych kart pracy do nauki jezyka hiszpanskiego (Wydawnictwo WiR). W sieci tworzy notatki

wizualne pod nazwaq sketch_in_spanish

3 N. Mikotlajek, Notatki wizualne. Jak je tworzyé i wykorzystywaé na
co dzien, Mt Biznes, Warszawa 2020, S.79

4 J. Celusta, Sketchnoting. Jak prezentowa¢ swoje mysli za pomocq
prostych rysunkéw 1 grafik, Wydawnictwo Onepress, Gliwice 2023, s.10



Anna Seiler

Nie przydeptuj skrzydetl — by¢ wrazliwym na dziecko

Potrzebuje Twojej wiary we mnie. Ona unosi moje
skrzydla. Ty, moja mqdra, dorosta Mamo we mnie
wierzysz; Ty, dorosty, potezny Tato ufasz, ze dam
rade, wiec ja Wasz malutki syn, Wasza malutka

coreczka PORADZE SOBIE.
Katarzyna Wnek-Joniec, Nie przydeptuj malych skrzydel,
Wydawnictwo O$wiatowe

Male dziecko, by dobrze sie rozwijalo i wzrastalo w poczu-
ciu bezpieczenistwa, potrzebuje wsparcia i opieki ze strony
doroslych. Potrzebuje naszej madrosci, by moc rozwinaé
skrzydla. Niestety, czesto nikt nie uczyl nas, jak by¢ dobry-
mi rodzicami, jak radzi¢ sobie z lekami malego czlowieka,
jak prawidlowo reagowaé¢ na jego burzliwe emocje, jak
odnalez¢ siebie jako umiejetnego, madrego opiekuna.
Bledy — wszyscy je popelniamy z niewiedzy, zaniedbania,
zmeczenia. Popelniamy je, a one, niewyja$nione, zostaja
gdzie$ na dnie malego serca. Chcemy ich unikna¢, chcemy
dla dziecka jak najlepiej, ale nawet ich nie zauwazamy.
Nie zdajac sobie z tego sprawy, powielamy je i utrwalamy,
aone, niezauwazone, wrastaja korzeniami.

Maly czlowiek nie umie wyrazi¢ i nazwacé tego, co przezywa,
nie jest w stanie jasno opowiedzie¢ o swych potrzebach
ioczekiwaniach. Nie zna strategii radzenia sobie z proble-
mami i bardzo czesto kwalifikuje to, co dzieje sie wokot
niego, jako jemu zagrazajace. Maly czlowiek przyjmuje
wszystko takie, jakie jest. Zdarzenia, stowa w oderwaniu od
stojacej za nimi motywacji. Nie zna powodoéw naszych
zachowan, dzialan, nie umie ich prawidlowo ocenié.
Jednak je zapamietuje. Sytuacje, zdarzenia, btedy, ktore
wydaja sie doroslym blahe, nieistotne, czesto niezauwazo-
ne, zapamietuje i na nich wlasnie buduje jakze nieprawdzi-
wy obraz siebie, bliskich, Swiata. Mimo naszych staran, by
dzieci mialy zawsze pozytywne odczucia, te wlasnie chwile
powoduja, ze bardzo latwo mozemy utrwali¢ w dziecku
poczucie odrzucenia, mniejszej wartoSci, niekochania.

»

w~Przykro mi, lecz Pani dziecko nie nadaje sie ...
Ja,dziecko bylem przy tym, gdy kto$ o mnie
powiedzial: ,,Nienadaje si¢”. Krotkie zdanie

wypowiedziane stanowczo przez kogos, kto jest ode
mnie trzy razy wiekszy, kogos, od kogo zalezy cale
moje zycie... On musi wiedzie¢, co mowi. Ja,
dziecko nienadaje sie ...

Nasz mozg od pierwszych chwil zapamietuje wszystko, co
sie nam przydarza. Niezaleznie wiec od tego, jakie sa te
dos$wiadczenia, zapadaja na dno dzieciecej pamieci i serca,
tworzac zasoby, z ktorych najpierw dziecko, apozniej
dorosly, bedzie korzystaé¢, do ktoérych bedzie siegaé¢, na
ktorych budowaé bedzie swoj obraz §wiata, siebieiinnych.

Wlasnie w ciggu pierwszych lat zycia ksztaltuja sie
podstawy osobowoSci dziecka. Maja one dac zalazek
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zdrowym, szczeSliwym relacjom budowanym przez nie
wprzyszloséci. Powierzajac dziecko paniom opiekunkom
wzlobku, powierzamy im wiec réwnocze$nie odpowie-
dzialnoé¢ za kierowanie jego rozwojem, zapraszamy do
udzialu w dojrzewaniu emocjonalnym i spolecznym matego
czlowieka. To opiekunka jest osoba, ktora z czasem poznaje
dziecko tak dobrze, jak mama i tata. Jest kims, kto ma
wielki wplyw na jego postepowanie. Na rowni z rodzicami
zostaje aktywnym inspiratorem iuczestnikiem jego roz-
woju. To wlaénie pani-ciocia staje sie, obok rodzicow,
najwazniejszym jego wychowawca. Opiekunka ma pomoc
malutkiemu dziecku oddzielonemu od najblizszych
przemienic¢ jego leki w poczucie bezpieczenstwa, jego
wahania w pewno$¢. Pomoc wyrazi¢ zal i rozpacz po-
wodowane rozlaka. Nawiazujac i budujac kontakt z dziec-
kiem, przytulajac je, rozmawiajac z nim, staje sie dla
dziecka kim$ znacznie wiecej niz osoba sprawujaca opieke.

Stowa, ktérymi kazdego dnia otaczamy malego czlowieka,
zachowania i gesty, ktére powtarzamy co dzien w jego
obecnosci skladaja sie na tajemnice wychowania. Od oséb,
ktore towarzysza dziecku przez pierwsze lata zycia, zalezy
wiecbardzo duzo. Czy pamieé dziecka, ktére mi powierzono
bedzie pelna dobrych, cieplych do§wiadczen? Czy wypel-
niona bedzie rado$cia, wolnoS$cia i sloncem? Czy bedzie
mialo ono z czego czerpa¢ w dalszej drodze swego zycia?
Wychowanie to wielka odpowiedzialno$é przed rodzicami,
przed soba, a przede wszystkim przed malym dzieckiem.

By¢ wrazliwym na dziecko:

—tomadra zgoda najego uczucia: zlo$¢, bunt, krzyk;
—to nie blokowanie jego emocji zakazami i kara, ale
zaproszenie go do takich zabaw, ktére pozwola mu
whbezpieczny dla niego i dla innych sposéb uwolnic¢
sie od tego, co trudne: od leku i niepewnosci;

—to by¢ Swiadomym znaczenia i wagi swoich stow,
kierowanych do dziecka i w czasie pierwszej i siod-
mej godziny pracy;

—to by¢ $wiadomym swoich mozliwos$ci, to byé
$wiadomym swoich odczugé;

—to nigdy nie pozwoli¢, by maly czlowiek uslyszal,
ze sienienadaje;

—to pochyla¢ sie nad nim, zawsze pamietajac, ze
dziecko juz JEST, nie dopiero staje sie czlowiekiem;
—to stucha¢ dziecka, to szanowac¢ dziecko, to zrozu-
miec dziecko, a nie wiedzie¢ lepie;j.

Otoczony Twoimi cieplymi zapewnieniami odnaj-
de w sobie sile do tego, by sobie poradzié. Otulony
Twoim wsparciem, Twojq pewnosciq 1 wiarq we
mnie, bede latal.

Katarzyna Wnek-Joniec, Nie przydeptuj matych skrzydel,
Wydawnictwo O$wiatowe



Katarzyna Trzasko$

Innowacja pedagogiczna ,,Wielka sztuka w matej sali”
Zajecia z zakresu edukacji plastycznej w przedszkolu

Dzialania nauczyciela w szkole/placéwce oSwiatowej maja-
ce na celu poprawe jakoSci pracy szkoly/placowki o§wiato-
wej w zakresie wynikajagcym z potrzeb szkoly/placéwki
o$wiatowej rozpoczynaja sie diagnozowaniem, zeby wpro-
wadzenie ulepszen dotyczacych pracy nauczycieli i ucz-
niow, programoéw, warunkéw materialnych dotyczylo prio-
rytetowych potrzeb szkoly/placowki o$wiatowej. Ocena
stanu zagadnienia bedgcego przedmiotem zainteresowania
przedstawiona na podstawie badan i analiz pozwala ustali¢
sposobéw dzialania prowadzacy do zaspokojenia potrzeb
szkoly/placowki o$wiatowej poprzez zaplanowane formy
wspomagania i ich realizacje, co na koncu prowadzi do
wspolnej oceny efektéw i opracowania wnioskéw z realiza-
cjizaplanowanych form.

Diagnozaiokres$lenie priorytetowego zagadnienia
Potrzeby szkoly to oczywiscie przede wszystkim wszech-
stronny rozwo6j ucznia bazujacy na rozwijaniu mocnych
stron. Analizujac potrzeby swoich wychowankdow, zauwazy-
lam mozliwoéé intensyfikacji aktywnego poznawania
Swiata przez dzieci dzieki tworczosci plastycznej. Dzia-
lalnos$é plastyczna dzieci w wieku przedszkolnym jest jedna
z wazniejszych form, ktéra wspomaga ich rozwéj oraz
spelia szczegblna role. Ksztaltuje i rozwija wrazliwo$¢ na
piekno otaczajacej nas rzeczywistos$ci oraz wzbogacaja
przezycia. Wyzwalaja inicjatywe twdrcza i wzbogacaja
aktywno$§¢ umystowa, pobudzaja wyobraznie. Dziecko
w swoich pracach ujmuje wlasne myslii uczucia. Natomiast
nauczyciele poprzez rysunek i inne prace plastyczne poz-
naja swoich wychowankdw, ich emocje, aktualne samopo-
czucie, leki, radoSci, rozwo6j intelektualny, zainteresowania.
Jednym z celow pracy w tym zakresie jest umozliwienie
dziecku aktywnego poznaniu $wiata zgodnie z jego po-
trzebami, zainteresowaniami i dazeniami. Nalezy przy tym
pamietac, ze kazdy jest indywidualno$cia i moze odbierac
$wiat na wlasny, niepowtarzalny sposob.

Wybér formy wspomagania

Sposobem samodyscyplinujacym w dzialaniu nauczyciela
jest wprowadzenie innowacji pedagogicznej, ktéora ma
przemyslana strukture sprzyjajaca efektywnemu dziataniu.
Trzeba okresli¢ cel glowny i cele szczegotowe. Odniesc
zadania nauczyciela do podstawy programowej. Zdyscy-
plinowac¢ sie okreslajac procedury osiggania celow. Wdro-
zy¢ innowacje, monitorujac i poddajac ewaluacji zasto-
sowane sposoby realizacji.

Innowacja pedagogiczna ,,Wielka sztuka w malej
sali”. Zajecia z zakresu edukacji plastycznej
Malowanie i rysowanie oznacza zabawe, w ktérej wszy-
stkojest dozwolone, nawet najwieksza fantazja

Brian Bagnall
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Cel glowny, jaki zostal postawiony przedsiewzieciu, to
ksztaltowanie i rozwijanie umiejetnosci twoérczych oraz
uzdolnien plastycznych dzieci poprzez réznorodne dziala-
nia artystyczne. Towarzyszyly temu cele szczegbdlowe, takie
jak wyzwalanie u dziecka postawy kreatywnej; rozwijanie
sprawno$ci manualnej; wyrabianie wrazliwoéci i dbalo$ci
oestetyke; rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie
nowymi technikami plastycznymi; rozwijanie wyobrazni,
postawy tworczej oraz ekspresji plastycznej; uwrazliwianie
na piekno zjawisk przyrodniczo-spotecznych; zapoznanie
ztechnikami plastycznymi; budzenie poczucia odpowie-
dzialno$ci i satysfakecji z wykonanej pracy; tworzenie
warunkéw do samodzielnej aktywnosSci tworczej; opano-
wanie umiejetno$ci w postugiwaniu sie narzedziami;
wdrazanie do doprowadzania pracy do konca. Sporo, ale
tak to juz jest w przedszkolu, ze nawet ,najdrobniejsze”
dzialanie to podstawa w rozwijaniu u ucznia kazdej z oSmiu
kompetencji kluczowych.

W koncepcji realizacji podstawy programowej, jako
podstawowego obowiazku nauczyciela, opracowana inno-
wacja pozwala nauczycielowi zrealizowaé okreslone zada-
nia, takie jak dostosowanie zadan do mozliwo$ci rozwojo-
wych dziecka; rozwijanie ciekawos$ci w dazeniu do pozna-
wania $wiata; rozwijanie predyspozycjiizdolnosci dziecka;
rozwijanie cech osobowosci dziecka koniecznych do aktyw-
nego i etycznego uczestnictwa w zyciu spolecznym; roz-
budzanie i rozwijanie wrazliwo$ci estetycznej i moralnej
dziecka oraz jego zdolno$ci twoérczych; umacniane wiary
dziecka we wlasne sily i zdolnoSci osiagania warto$ciowych
i trudnych celéw; stwarzanie warunkéw do rozwoju wy-
obrazni i ekspresji werbalnej, plastycznej, muzycznej,
ruchowej; uwzglednienie indywidualnych potrzeb dziecka
itroska o zapewnienie mu réwnych szans; stwarzanie
warunkéw do rozwijania samodzielnos$ci; wykorzysty-
wanie materialow (papier, drewno, tworzywa sztuczne,
materialy przyrodnicze) w dzialalnoSci namulane;.

Procedury osiaggania celow

Podstawowymi metodami pracy byly metody wprowa-
dzajace niekonwencjonalne rozwiazania plastyczne
dostosowane do zainteresowan i mozliwo$ci dzieci. Prace
dotyczyly biezacej tematyki zwigzanej z porami roku.
Dzieci wykonywaly prace plastyczne i techniczne, wyko-
rzystujac niekonwencjonalne materialy i nietypowe spo-
sobyizastosowania.

Informacje o realizacji innowacji

Innowacja byla realizowana w grupie 3- i 4-latkow. Zajecie
odbywaly sie jeden raz w tygodniu w sali przedszkolnej lub
ogrodzie. W propozycji ¢wiczen skupilam sie na zabawach
plastycznych z wykorzystaniem elementéw roéznych



technik plastycznych, poniewaz przy ich pomocy mozemy
rozwija¢ umiejetno$ci manualne dziecka. Wdrazanie zato-
zen innowacji odbywalo sie zgodnie z zalozeniami pod-
stawy programowej wychowania przedszkolnego oraz za-
sadami zachowania stopniowania trudno$ci.

Przewidzialam nastepujace umiejetnosci mozliwe do zdo-
bycia w toku omawianej innowacji:

- dziecko zna barwy podstawowe,

-rozrbznia fakture materialy,

- eksperymentuje z materialem i narzedziami,

- tworzy kompozycje z naturalnych okazow,

-tworzy forme przestrzenna,

- dokonuje prostych obserwacjiiwyciaga wnioski,
-wbezpieczny sposob postuguje sie narzedziami.

Zajecia plastyczne obejmowaly m.in. zadania: ,Zwierza-
ki —kamieniaki”: malowanie kamieni farba plakatows;
talerz — wykonanie zdobienia ceramiki; bizuteria —wyko-
nanie wisiorkow z gliny samoutwardzalnej, malowanie
farba plakatowa, zdobienie szlagmetalem; ,Pierwsze
wiosenne kwiaty” — wysypywanka z kaszy manny oraz
trocin, malowanie farba plakatowa; wielkanocne jajeczka —
ozdabianie styropianowych jajek technikg decoupage;
»Gryzmoly” — swobodna zabawa zkreska jako elementem
porzadkujacym przypadkowa kompozycje; ,Tylko jedng
kreska” — wykorzystanie nitki. Podczas zajeé¢ dzieci
eksperymentowaly z narzedziami inietypowymi materia-
lami plastycznymi, wykorzystywaly naturalne okazy.

Ewaluacja

Prowadzenie innowacji pedagogicznej, jak i kazdego dzia-
lania, na biezaco i na koniec poddaje sie ewaluacji przez
nauczyciela prowadzacego. Naturalng forma ewaluacji
innowacji byta obserwacja postepoéw dzieci w wykonaniu
prac plastycznych; badanie poziomu zadowolenia dzieci
zwlasnych dokonan i umiejetnoSci wykorzystywanych
wprocesie tworzenia, a rezultatem urzadzanie wystawy
pracplastycznych;

Polecanaliteratura

Michalski U., Michalski T., Artysta w przedszkolu i w szko-
le, techniki plastyczne dla dzieci. Jedno$é. Zréb to sam,
red. D. Kownacka. Wilga, 2014

Lapot-Dzierwa K., Techniki plastyczne w pracy z dzieé¢mi.
CEBP, Krakoéw 2018

Przykladowe scenariusze zajeé:

Temat: Wiosna

Cel og6lny: wsparcie catoSciowego rozwoju, a szczeg6élnie
kreatywnoS$ci dziecka w toku dziatan plastycznych.

Cele szczegdlowe: dostrzega emocjonalna warto$¢ przy-
rody, wyraza rado$é¢ i zachwyt, wypowiada sie na temat
swoich odczu¢; komunikuje sie z dzie¢mi i nauczycielem,
przestrzega porzadku i zasad bezpieczenstwa; wyraza sie
wimpresji plastycznej, posluguje sie pojeciami doty-
czacymi zjawisk w przyrodzie (zwiastuny wiosny, kwit-
nienie drzew) i wypowiada sie na ten temat; przetwarza
obraz ruchowy na graficzny.
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Formy: indywidualnaizbiorowa.

Metody: ogladowe, stowne, praktycznego dzialania.
Pomoce:

ewiersz (piosenka lub kroétki tekst literacki) o baziach,
pierwszych zwiastunach wiosny, np. Joanna Kulmowa
,Kotki marcowe”;

e krotkie galazki wierzbowe z baziami, po 3 — 4 sztuki dla
kazdego dziecka,

ekartka jednokolorowego papieru — np. niebieskiego
papieru ksero-kolor formatu A4, pojednej dla dziecka;

e kartka bialego papieru lub wybranego papieru artystycz-
nego formatu A4 natlo, pojednej dla kazdego dziecka;

e brazowy/ciemny pisak, po jednym dla kazdego dziecka

e papier kolorowy, ozdobny, makulaturowy lub artystyczny
e klej, farby akwarelowe — kilka kolorow, pedzelki, woda.
Technika plastyczna: mieszana.

Przebieg zajeé:

1. Przygotowanie i organizacja warsztatu pracy.

2. Inspiracja. Spacer do miejsca (lasku, parku, ogrodu),
wktorym dzieci moga zobaczy¢ bazie w naturalnym Srodo-
wisku przyrodniczym. Rozmowa o napotkanych zwias-
tunach wiosny.

3. Wprowadzenie. Wiersz Joanny Kulmowej ,,Kotki marco-
we”, ogladanie galazek bazi, wachanie, dotykanie i glas-
kanie, rozpoznawanie i nazywanie koloréw okazow.
4.Zabawa ruchowa ,Duze jajo, male jajo”. Nauczyciel
potrzasa tamburynem, dzieci spaceruja. Kiedy tamburyn
milknie, nauczyciel wypowiada haslo: ,,duze jajo” lub ,male
jajo”. Dzieci zatrzymuja sie. Zabawa polega na kresleniu
owali w powietrzu (krazenie ramion — duze jajo, palce
wskazujgce — malejajo).

5.Podanie i omowienie tematu. Zwrdocenie uwagi na uloze-
nie bazi na galazkach, pokaz sposobu wydzierania nie-
wielkich kawalkéw papieru.

6. Tworcza aktywno$c dzieci:

¢ ukladanie galazek na niebieskiej kartce papieru;
edtwarzanie linii galazek na bialej kartce (lub na tle
z papieru artystycznego) — rysowanie pisakiem;
erysowanie bazi (przylegajacych do linii owalnych,
jajowatych ksztaltow) pisakiem;

ewydzieranie i naklejanie skrawkow papieru w obryso-
wanych miejscach (dzieci moga je czeSciowo zarysowaé
pisakiem od dolu, wmiejscach zetkniecia zlinig);

e malowanie tta farbami akwarelowymi.

7. Galeria — podziwianie prac.

8. Porzadkowanie miejsc pracy.

9. Wstawienie galazek do wody i umieszczenie w kaciku
przyrody.

Temat: Kamienne dzial sztuki

Cel gtowny: motywacja do r6znych dzialan tworczych.

Cele szczegoOlowe: aktywny i ciekawy sposoéb spedzania
wolnego czasu; ¢wiczenie wyobrazni, relaksujaca i wspo6lna
zabawa; Swietny sposob na redukcje stresu; podnoszenie
poziomu wlasnej samooceny i kreatywno$ci; uwrazliwienie
na bogactwo otaczajacego nas $wiata; poprawa koncen-
tracji; rozwijanie malej motoryki.



Formy pracy indywidualnaigrupowa.

Metody: ogladowe, stlowne, praktycznego dziatania
Pomoce: folia malarska lub szary papier; farby akrylowe;;
pedzelki réznej gruboéci, markery akrylowe, ruchome
oczka, duze kamienie o gladkiej powierzchni.

Przebieg zajet:

1.0bjadnienie tematu i celu zajec.

2. Przygotowanie kamieni (mycie, suszenie).

3.Naniesienie rysunku, szkic oléwkiem.

4. Malowanie farbami akwarelowymi. Tematem rysunku
jest bogactwo wzorow — Swiata ro$lin, zwierzat, ptakow,
fantastyczne formy, mandale, co podpowie, wyobraznia;

5. Prace porzadkowe.

6. Wspdlne ogladanie prac, opisywanie ich.

7. Ewaluacja — zebranie opinii dzieci i widzéw wystawy.
Projekty na kamieniach nakierowane sa na dobra zabawa
irozbudzenie kreatywno$ci dzieci. Malowanie kamieni
moze okazac sie wspanialym rodzajem aktywnoSci,
niezwykle prostym, zabawnym i rozwijajacym zajeciem.
Drziela, ktore okazuja sie udanymi projektami moga by¢
niedrogim, doskonalym prezentem, utworzy¢ okazalg
galerie a nawet sta¢ sie hobby.

Po dobrych do$wiadczeniach z realizacji innowacji spraw-
dzony model w dalszym ciagu pracy mozna bedzie realizo-
wac jako projekty edukacyjne, ktore w pracy w przedszkolu
jako metoda $wietnie sie sprawdzaja.

Malgorzata Gronska
Katarzyna Cholewinska

Przyklady dobrych praktyk
z Zespotu Szkol Sportowych w Elku

sLaboratoria Przyszlo$ci-— przyklady dobrych praktyk
szkolnych” to tytul konferencji w MODN, na ktorej Zesp6t
Szkoét Sportowych w Elku reprezentowaly wicedyrektor
szkoly Katarzyna Cholewinska i nauczycielka fizyki
Malgorzata Gronska.

Dos$wiadczenie, eksperyment, obserwacja

Na podstawie prezentacji przygotowanej przez Aldone
Wojewddzka uczestnicy konferencji zostali zapoznani
zdobrymi praktykami wykorzystania w ZSS w Elku sprzetu
z programu Laboratoria Przysztosci, ktory atrakcyjnymi
uczynil m.in. zajecia dodatkowe Blekitne czwartki czyli
eksperymentujemy. Podczas innych zaje¢, jak Zawiro-
wania przyrodnicze czy Jestem Eko, uczniowie korzystaja
z mikroskopow, zestawéw Modulowe Pracownie Przyrod-
nicze (WODA, POWIETRZE, ENERGIA) w celu badania
otaczajacego nas Swiata przyrody. Ucza sie, wykonujac
do$wiadczenia, eksperymenty, dokonujac obserwacji bez-
posredniej najblizszego otoczenia, obserwacji kierowanej,
wyjsc terenowych.

Anatomiaipokaz

Ciekawa oferta dla uczniéw sa zajecia z anatomii. Szkielet
ludzki stat sie juz szkieletem bez tajemnic, dzieki modelowi
pozyskanemu w ramach programu. Starsi uczniowie (klasy
7 i 8) przygotowane eksperymenty czy pokazy przedsta-
wiaja tez mlodszym uczniom z naszej szkoly. Takie pokazy
jeszcze bardziej ucza wzajemnej wspolpracy, odpowiedzial-
nosciidokladnego planowania.

Pierwsza pomoc

Nauka pierwszej pomocy przedmedycznej to wazne zada-
nie szkoly. Nasi uczniowie poznaja tajniki tej dziedziny,
uczac sie na fantomie zakupionym w ramach programu
wlasciwych zachowan.

Konstruowanie
Kolejnymi atrakcyjnymi zajeciami w naszej szkole sa
zajecia dla mlodych konstruktoréw, w trakcie ktoérych
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uczniowie planuja, projektuja wlasne pomysly a nastepnie
wykonuja swoje projekty wpraktyce.

W Swiecie 3D

Zajecia z wykorzystaniem drukarki 3D to kolejne uroz-
maicenie zaje¢ edukacyjnych w szkole. Technologia 3D
daje uczniom mozliwo$¢ uczestniczenia w kreatywnych
iinnowacyjnych zajeciach, a nam nauczycielom nowe
mozliwo$ci prowadzenia zaje¢ edukacyjnych z wykorzys-
taniem najnowszych technologii.Uczniowie projektuja
anastepnie drukuja przedmioty, ktére wykorzystuja
wzyciu codziennym np. breloczki do kluczy, zakladki do
ksiazek, organizatory biurowe, szkatulki i wiele innych
ciekawych o0zddb okoliczno$ciowych (bombki, zajaczki).
Dzieki temu rozwijaja swoje umiejetnoéci zwiazane z no-
woczesnymi technologiamiirobotyka.

Warunki sprzyjajace rozwijaniu kompetencji
Kkluczowych

Zajecia szkolne staly sie bardziej innowacyjne, uroz-
maicone, atrakcyjne, co wpltywa na oczekiwang aktywnos$é
uczniéw. Dzieki prowadzonym zajeciom z wykorzystaniem
pomocy dydaktycznych z programu Laboratoria Przy-
szlosci uczniowie rozwijaja zdolnoSci intelektualne, ucza
sie planowania, przewidywania, krytycznego mys$lenia
irozwijaja kreatywno$c.

Udziat w programie Laboratoria Przysztosci pozwolil
rozwija¢ w szkole warunki sprzyjajace ksztalttowaniu kom-
petencji kluczowych u uczniow.
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