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Konkursy recytatorskie i plastyczne o tematyce
patriotycznej to nie tylko uczta dla emocjii este-
tyki, to narzedzia dydaktyczne, ktére rozwijaja
kompetencje kluczowe: jezykowe, spoleczne,
kulturalne, cyfrowe i przedsiebiorcze. Dzieki
przemyslanej organizacji i ewaluacji mozna
z nich uczyni¢ trwaly element ksztalcenia kom-
petencjiniezbednych dzieciom w XXI wieku.

W koncepcji ksztaltowania kompetencji kluczowych,
ktore przygotowuja dzieci do aktywnego i Swiadomego
funkcjonowania w spoleczenstwie, doskonalym przy-
kladem dzialah wspierajgcych ten proces sa konkursy
o charakterze patriotycznym, recytatorskie i plastyczne,
ktore lacza rozwijanie wrazliwoSci artystycznej z budo-
waniem postaw obywatelskich. Udzial dzieci w tego
typu formach aktywno$ci sprzyja rozwijaniu kompe-
tencji jezykowych, kreatywno$ci, umiejetnosci wspot-
pracy oraz poczucia tozsamos$ci narodowej. Konkursy te
stanowia wartoSciowe narzedzie dydaktyczne, pokazu-
jac, jak réznorodne formy ksztalcenia moga skutecznie
wspiera¢ wszechstronny rozwdj uczniéow i ksztalto-
wanie ich kompetencji kluczowych.

W patriotycznym listopadzie 2025 r. MODN wspieral
dwa ciekawe wydarzenia.

Agnieszka Sawicka relacjonuje wydarzenie zwigzane
z patriotycznym konkursem plastycznym.

Niepodlegla kwieciem obsypana
Obchody Narodowego Swieta Niepodleglosci na trwale
wpisaly sie w polska tradycje i kulture edukacyjng.
Kazdego roku 11 listopada staje sie okazja do wspdlnego
Swietowania, jako momentu refleksji nad droga, ktora
Polska przeszla, by odzyskac¢ wolno$¢.

W szkolach i placowkach o§wiatowych dzien ten nabiera
szczegblnego znaczenia — jest czasem budowania pos-
taw patriotycznych, rozwijania Swiadomosci historycz-
nej oraz ksztaltowania szacunku dla warto$ci, ktore
stanowia fundament naszej panstwowosci.

W Szkole Podstawowej nr 9 im. Jana Pawla II w Elku
obchody Narodowego Swieta Niepodlegloéci maja
szczegoblnie uroczysty charakter. Elementem listopado-
wej tradycji placowki stala sie organizacja powiatowego
konkursu plastycznego ,,Kwiaty dla Niepodleglej”, ktory
na stale wpisal sie w kalendarz szkolnych wydarzen.
Inicjatywa ta stluzy nie tylko ksztaltowaniu postaw

patriotycznych, lecz takze rozwijaniu wéréd ucznidow
szacunku do Ojczyzny oraz wrazliwo$ci na jej piekno
poprzez tworezg aktywnos$é artystyczng. Konkurs
realizowany w formule rodzinnej sprzyja budowaniu
wspolnoty i dialogu miedzy pokoleniami. Tworzone
wspolnie prace plastyczne, pelne kwiatowych odnie-
sien, stanowia wyraz szacunku, pamieci oraz wspol-
nego przezywania wartoSci zwiazanych z polska
niepodleglosScig.

Podniosty charakter uroczystoSci rozdania nagrod
w konkursie podkresla rowniez obecnosé zaproszonych
gosci. W czasie tegorocznej uroczystosci uswietnili ja
swoja obecnoscia: Prezydent Elku Tomasz Andrukie-
wicz, Dyrektor Mazurskiego Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli Michal Jodko, Dyrektor Miejskiej Biblio-
teki Publicznej im. Zofii Nasierowskiej Iwona Adeszko
oraz Przewodniczgca Rady Rodzicow Joanna Syperek.
W tym roku honorowy patronat nad przedsiewzieciem
objeli: Prezydent Elku, Dyrektor Mazurskiego O$rodka
Doskonalenia Nauczycieli w Elku, Dyrektor Elckiego
Centrum Kultury, Dyrektor Miejskiej Biblioteki Publi-
cznej im. Zofii Nasierowskiej w Elku oraz Dyrektor
Muzeum Historycznego w Elku.

Dodatkowym wyrazem holdu Ojczyznie byla oprawa
artystyczna uroczysto$ci przedstawiona przez uczniéw
klas I-IIT pod kierunkiem ich wychowawcow. W pro-
gramie znalazl sie taniec z szarfami w wykonaniu ucz-
niow klasy 2d przygotowanych z pania Anng Sadowska,
wykonanie pieéni patriotycznych przez uczniow klasy 1c
i 1d pod kierunkiem nauczycielek: pani Agnieszki
Sawickiej i pani Katarzyny Sulewskiej oraz klasy 2¢ pod
kierunkiem pani Doroty Staniszewskiej, jak réwniez
recytacja wiersza o Polsce w wykonaniu uczniéw klasy
3¢ przygotowanych z pania Ewe Gronek. Wystepy te
pozwolily uczniom w prosty, a jednoczes$nie wyrazisty
spos6b ukaz¢ szacunek dla historii i tradycji narodowe;.




Lista tegorocznych laureatéw konkursu:
KategoriaO -1

Imiejsce: Mikolaj Samelko IbSP 9

IT miejsce: Marcin Gajewczyk Ia ZSP Nowa Wie$
Elcka, Aleksander Warsiewicz I e SP 9, Zuzanna Chabe-
rek I a SP 9, Zuzanna WisSniewska Ic¢ SP9, Zofia
WojciechowskaIaSP g

III miejsce:Jakub Zalewski 11 ¢ SP 7, Aleksander
Kalisz Ia SP 3, Stanistaw Popowski Id SP 9, Wiktoria
Hydel Ie SP 9, Karolina Golek I a SP 5,0Oleksandra
LebidIbSP 3

Kategoria II - III

Imiejsce: Piotr BernatowiczIIaSP 4

IT miejsce: Antonina Krupinska IIb ZSS Straduny,
Filip Baranowski IT a SP 5, Franciszek Nowicki IIId SP 1
Wiktor Todryk IITdSP9

IIT miejsce: Oliwia Jagier III d SP 1, Nadia
Naruszewicz ITb SP 5, Kornelia Mierzejewska I11d SP 9,
Alicja Kotarska IT b SP 3, Oliwia Paszkowska II b SP 9,
Maja Grzyb III b SP 3, Natalia Wasilewska III ¢ SP 3,
Maria Kalinska Il a SP 4

Organizatorkami konkursu byly Agnieszka Sitko, Agnie-
szka Sawicka, Katarzyna Sulewska, Anna Sadowska oraz
Ewa Gronek - nauczycielki SP 9.

Kolejne wydarzenie, patriotyczny konkurs recytatorski,
relacjonuje Edyta Musialik.

Final patriotycznego konkursu recytatorskiego ,,Polak
maly” pod patronatem Prezydenta Etku w MODN

W Mazurskim Os$rodku Doskonalenia Nauczycieli
w Elku juz po raz trzeci odbyl sie final patriotycznego
konkursu recytatorskiego ,,Polak maly”, tym roku pod
honorowym patronatem Prezydenta Elku.

26 listopada 2025 roku w Elckim Centrum Rewitalizacji
Spolecznej ,Stajnia” zgromadzili sie wychowankowie
przedszkoli z powiatow elckiego, piskiego, goldapskiego
ioleckiego, ktorzy z ogromnym zaangazowaniem zapre-
zentowali swoje umiejetnosci. Kazdy z uczestnikow
przygotowat sie do konkursu z niezwykla starannos$cia.
Dzieci nie tylko pieknie recytowaly patriotyczne utwory,
ale rowniez zadbaly o odpowiedni stroj, ktory podkreslat
charakter prezentowanych tekstow.

Mlodzi recytatorzy wykazali sie wyjatkowa interpretacja
utworéw. Ich gesty, mimika i modulacja glosu sprawia-
ly, ze wystepy byly niepowtarzalne i wzruszajace. Kazda

prezentacja utworu przez najmlodszych byta dowodem
na to, jak wiele pracy i serca dzieci wlozyly w przygo-
towania do konkursu.

Nie mozna poming¢ réwniez ogromnego wkladu
nauczycieli, ktorzy z wielkim zaangazowaniem wspierali
swoich wychowankéw podczas wystepow. Ich praca,
cierpliwoé¢ i kreatywnos$¢ pozwolily dzieciom rozwingé
skrzydla i uwierzy¢ w swoje mozliwosci. Jak powiedzial
jeden z pedagogdéw: ,Rozwijanie talentow u dzieci to
inwestycja w ich przyszlo$¢ i w przyszlo$é naszej
ojczyzny. Kazdy maly sukces buduje w nich poczucie
warto$ci i motywuje do dalszego dziatania.” Dzieki pracy
nauczycieli, dzieci nie tylko pieknie recytowaly patrio-
tyczne utwory, ale takze prezentowaly sie zduma i pew-
noécia siebie w kazdym finalowym wystepie.

Pomimo niesprzyjajacej pogody, frekwencja podczas
konkursu byla stuprocentowa. Zaréwno dzieci, jak i ich
rodzice, opiekunowie oraz nauczyciele nie zawiedli,
pokazujac, ze warto$ci patriotyczne i wspdlne Swietowa-
nie sa dla nich niezwykle wazne. Atmosfera wydarzenia
torado$c, wzruszenie i duma z mlodych uczestnikow.

Organizatorzy konkursu z wielka rado$cia nagrodzili
mlodych recytatorow. Kazdy z uczestnikow konkursu
otrzymal dyplom uznania oraz upominek.

Jury w skladzie: Beata Wielgat, wicedyrektor MODN
w Elku; Barbara Merska, dyrektor Szkolty Podstawowej
im. Jana Pawla II w Prostkach, doradca metodyczny
MODN; Agnieszka Jankowska, nauczyciel wychowania
przedszkolnego; Anna Gladkowska, nauczyciel biblio-
tekarz; ocenilo trudng sztuke recytacji i przyznalo
nagrody.

Laureatami patriotycznego konkursu recytatorskiego
»Polak maly” pod patronatem Prezydenta Miasta Elku
zostali:

Kategoria wiekowa 3- i 4-latki:

I'miejsce: Antoni Duba z Miejskiego Przedszkola ,Nieza-
pominajka" w Elku,

II miejsce: Daniel Golak z Miejskiego Przedszkola
,Sloneczna Osemka” w Elku,

III miejsce: Jakub Kopiczko z Miejskiego Przedszkola
»Bajka” w Elku.




Kategoria wiekowa 5- i 6-latki:

Imiejsce: Alicja Mazurkiewicz z Miejskiego Przedszkola
,Sloneczna Osemka” w Elku,

IT miejsce: Franciszek Kurzatkowski z Miejskiego
Przedszkola ,,Bajka” w Elku,

ITI miejsce: Lucja Muczynska z Miejskiego Przedszkola
~Niezapominajka" w Elku,

III miejsce: Nadia Majewska z Przedszkola Samorza-
dowego ,Mazurki” w Prostkach.

Wszystkim uczestnikom konkursu gratulu-
jemy! Jednoczesnie skladamy podziekowania
nauczycielkom wychowania przedszkolnego
i rodzicom za zaangazowanie i trud wlozony
w przygotowanie dzieci do konkursu.

Powigzania miedzy ksztalceniem patriotyzmu

a kompetencjami kluczowymi

Komunikacja w jezyku ojczystym

Konkurs recytatorski bezposérednio rozwija umiejet-
no$¢ rozumienia tekstu, interpretacji i jasnego wyraza-
nia mysli. Praca nad dykcja, intonacja i interpretacjg
utworéw patriotycznych uczy precyzyjnego postugiwa-
nia sie jezykiem oraz analizy treéci.

Przyklad dzialan: warsztaty interpretacji tekstu,
¢wiczenia glosu, rozmowy o konteksScie historycznym
iliterackim.

Kompetencje spoleczne i obywatelskie
AktywnoSci patriotyczne ksztaltuja postawy obywatel-
skie: odpowiedzialno$é, szacunek dla historii i innych,
gotowo$¢ do dzialania na rzecz wspoélnoty. Konkursy
integruja ucznidéw, ucza wspolpracy (przy projektach
grupowych) i spolecznej odpowiedzialnoéci (np. wyste-
py wlokalnych uroczystosciach).

Przyklad dzialan: projekty miedzypokoleniowe
(spotkania z seniorami, wspdlne wystawy), dzialania
wolontariackie powigzane z wystawami prac.

Swiadomosé i ekspresja kulturalna

Konkurs plastyczny rozwija wrazliwo$é estetyczna,
znajomos$¢ symboliki narodowej i umiejetno$é
wyrazania idei patriotycznych za pomoca $rodkow
plastycznych. Poznawanie tradycji i symboli wzmacnia
tozsamo$¢ kulturows.

Przyklad dzialan: analizowanie ikonografii patrio-
tycznej, plakaty edukacyjne, miniwystawy.

Umiejetnos$¢ uczenia sie

Przygotowanie do konkurséw uczy planowania pracy,
samodyscypliny, poszukiwania informacji i refleksji
nad wlasnym rozwojem — czyli kluczowych procesow
metapoznawczych.

Przyklad dzialan: dzienniczki postepow, planowanie
prob, samoocena po wystepie.

Inicjatywnos$éiprzedsiebiorczos$é
Organizacja wydarzen (koordynowanie wystaw, pro-

mocja konkursu, tworzenie broszur) daje uczniom
realne do$wiadczenie w planowaniu, organizowaniu
ipodejmowaniu inicjatyw.
Przyklad dzialan: uczniowskie zespoly organiza-
cyjne, minikampania promocyjna konkursu, zbiorka
materialéw edukacyjnych.

Kompetencje cyfrowe

Wlaczenie technologii — nagrania recytacji, cyfrowe
portfolia prac plastycznych, prezentacje multimedialne
— rozwija kompetencje ICT: tworzenie, edytowanie
i publikowanie treSci oraz bezpieczne korzystanie
zinternetu.

Przyklad dzialan: montaz krotkich filméw z recyta-
cjami, galeria online prac, wykorzystanie QR kodow

przy wystawie.

Kompetencje matematyczno-naukowe
Planowanie budzetu wystawy, statystyki uczestnikow,
grafika plakatu — proste zadania wymagajace myslenia
logicznego i operowania danymi.

Komunikacja wjezykach obcych

Jesli elementy konkursu (np. wyjasnienia, materialy) sa
tlumaczone lub uczniowie prezentuja idee patriotyczne
w obcym jezyku — rozwijamy tez te kompetencje.

Przypomniane wydarzenia — konkurs plastyczny ,,Kwia-
ty dla Niepodleglej” oraz final konkursu recytatorskiego
»Polak maly” — pokazuja, ze ksztalcenie kompetencji
kluczowych nie opiera sie wylacznie na tradycyjnych
formach pracy lekcyjnej. Patriotyzm, odpowiednio
ukazany poprzez sztuke, stowo i wspdlne przezywanie
wartoSci, staje sie przestrzenig autentycznego rozwoju
dzieci. Takie dzialania wzmacniaja nie tylko kompe-
tencje jezykowe, spoleczne i kulturowe, lecz takze umie-
jetno$¢ uczenia sie, inicjatywno$é oraz kompetencje
cyfrowe. Wspdlpraca szkol, przedszkoli, instytucji
kultury i Srodowiska lokalnego dowodzi, ze edukacja
patriotyczna moze by¢ nowoczesna, angazujaca i glebo-
ko wychowawcza. To wlaénie w takich inicjatywach
ksztaltuje sie mlode pokolenie §wiadomych, wrazliwych
i odpowiedzialnych obywateli — gotowych budowaé
przyszlosé swojej Ojczyzny.




Krzysztof Pilat

Swieta przestrzenia wspélpracy wychowaweczej

Dom, szkota, Ko$cioli $rodowisko lokalne wobec dwoch
obrazow Bozego Narodzenia

Spdjnoéc przekazu jest warunkiem dojrzalego rozwoju
ucznia. Wspolczesne dziecko funkcjonuje w rzeczywis-
tosci wieloglosowej: doswiadcza rownocze$nie przeka-
zu rodzinnego, szkolnego, religijnego oraz kulturowo-
-medialnego. Jednym z najbardziej wyrazistych mo-
mentow, w ktorych te $wiaty sie spotykaja — a niekiedy
$cieraja — jest okres Bozego Narodzenia. To czas
szczegoblnie wazny wychowawczo, stanowiacy swoistg
sprzestrzen testowa” dla sp6jnosci oddzialywan eduka-
cyjnych iwychowawczych.

Dlanauczycielii wychowawcow grudniowy czas staje sie
okazja do refleksji nad tym, jak budowa¢ jednolity obraz
Swiata u uczniéw, nie przez negacje popkultury, lecz
przez madre jej osadzanie w glebszym kontekscie aksjo-
logicznym i duchowym. W tym procesie kluczowa jest
$wiadoma wspoOlpraca czterech Srodowisk: domu ro-
dzinnego, szkoty, KoSciola orazlokalnej spotecznoéci.

Dwa obrazy $wiat — jedno zadanie wychowawcze
Wspblezesne Boze Narodzenie funkcjonuje w przestrze-
ni edukacyjnejjako spotkanie dwoch porzadkow:

e duchowego wtradycji chrzescijanskiej,

e popkulturowego, tworzonego przez media, reklamy
iglobalne narracje.

Dla dziecka nie sg to dwa odrebne $wiaty, ktoére przeni-
kaja sie w codziennym doswiadczeniu. Zadaniem nau-
czycieli, wychowawcow i katechetow nie jest ich sztucz-
ne rozdzielanie, ale nadawanie im sensu i hierarchii.
To wlasnie tu rodzi sie przestrzen dla realnej wspoltpracy
miedzy $rodowiskami wychowawczymi: aby uczen nie
otrzymywal sprzecznych komunikatéw, lecz uczyl sie
rozumiec rozniceiodczytywacich znaczenie.

Szkola przestrzenia integrujaca doswiadczenia dziecka
Szkola pelni dzi§ szczegdlna role mediatora miedzy
Swiatem domu a §wiatem kultury masowe;j. To w szkole
uczniowie ucza sie nie tylko wiedzy przedmiotowej, ale
rowniez interpretacji $wiata.

W praktyce pedagogicznej oznacza to m.in. Swiadome
projektowanie dzialan Swigtecznych (apele, przedsta-
wienia, projekty klasowe); rozmowy wychowawcze
o tym, co jest istota $wiat, a co ich kulturowa oprawa,
budowanie mostéw miedzy tradycja rodzinng a wspol-
czesnymi formami §wietowania.

Nauczyciel jest nie tylko organizatorem dzialan,
ale przewodnikiem w porzadkowaniu znaczen.

Dom i Koéciétrazem w procesie wychowania

Rodzina i Ko$ciél wnosza do procesu wychowania
element doswiadczenia osobistego i duchowego, ktore-
go szkola nie moze zastepowaé. Dla ucznia sa one
fundamentem tozsamosci. Wspdlpraca tych Srodowisk
nie polega na jednolito$ci metod, lecz na zgodnosci
warto$ci. Dom przekazuje podstawowy system odnie-
sien moralnych. KoSciol nadaje wymiar transcendencji
i sensu. Szkota porzadkuje wiedze i uczy krytycznego
mysSlenia. W okresie §wiatecznym ta wspodlpraca moze
przejawiaé sie we wspdlnych inicjatywach lokalnych,
rozmowach wychowawczych opartych na wartoSciach,
sp6jnym jezyku dobra, nadzieii odpowiedzialno$ci.

Popkulturajako narzedzie, nie zagrozenie

W pedagogice coraz wyrazniej odchodzi sie od trakto-
wania popkultury jako wroga wychowania. W kon-
teksScie Swigt warto postrzegac ja jako punkt wyjscia do
rozmo6w, material do krytycznej analizy, przestrzen do
odkrywania glebszych tresci.

Posta¢ Mikolaja, dekoracje, filmy animowane czy
iluminacje moga stac sie pretekstem do rozméw o bez-
interesownosci, rado$ci dzielenia sie, znaczeniu wspol-
noty. W ten sposob szkola nie rezygnuje ze wspol-
czesnos$ci, ale nadaje jej sens.

Otoczenie szkoly jako ,piaty nauczyciel”

Coraz czesSciej podkresla sie role $rodowiska lokalnego
jako czynnika wychowawczego. Przestrzen miejska,
wydarzenia kulturalne, dekoracje, akcje spoleczne —
wszystko to ksztaltuje dzieciece postrzeganie Swiata
rownie mocno jaklekcje.

Wizyta Swiatecznej iluminacji, lokalne jarmarki czy
akcje charytatywne staja sie elementami ,ukrytego
programu wychowawczego”. Rola nauczycieli jest
pomoc uczniom odczyta¢ znaczenie tych doswiadczen,
osadzi¢je w §wiecie wartosciisensu.

Ku jednolitemu obrazowi $§wiata — zadanie wspoélne
Najwazniejszym zadaniem wspodlczesnej edukacji
wychowaweczej nie jest stworzenie idealnie jednolitego
Swiata przezy¢, ale nauczenie mlodego czlowieka
integrowania r6znych narracji. Spojny obraz Swiata nie
polega na braku roéznic, lecz na umiejetnoéci ich
rozumienia, wladciwym porzadkowaniu wartoéci, od-
roznianiu formy od tresci.

Boze Narodzenie, przezywane jednocze$nie jako
wydarzenie religijne, rodzinne i kulturowe, staje sie
doskonalg przestrzenia do tego typu edukacji.



Wspoblna odpowiedzialno§é wychowawcza

Wspolpraca nauczycieli, rodzicow, duchownych i §rodo-
wiska lokalnego nie jest dzi$§ dodatkiem do edukacji —
jestjej koniecznym warunkiem. Tylko wtedy dziecko nie
zyje w Swiecie sprzecznych komunikatow, lecz uczy sie
spbjnego, uporzadkowanego widzenia rzeczywisto$ci.

Swieta moga pozostaé jedynie barwna dekoracja $wiata
albo sta¢ sie przestrzenia glebokiego wychowania.
Od jakosci wspolpracy dorosltych zalezy, ktora z tych
drog wybiorg uczniowie.

Korzeniereligijne: mapa biblijnych wydarzen

W centrum koS$cielnego Swietowania znajduja sie
wydarzenia Ewangelii, prowadzace krok po kroku do
tajemnicy przyjScia Boga na $wiat. To zwiastowanie,
w ktorym Maryja przyjmuje wole Boga; narodzenie
Jezusa w Betlejem, w ubodstwie i ciszy; poklon pasterzy,
pierwszych Swiadkow Wecielenia; przybycie medrcow,
rozpoznajacych w Dziecieciu Krola Wszech§wiata. Na te
mozaike skladaja sie takze: ofiarowanie Jezusa w $wig-
tyni, kiedy Symeon nazywa Go ,$wiatlem na o§wiecenie
pogan”, oraz ucieczka do Egiptu, $wiadczaca o tym, ze
Pan od poczatku dzieli ludzka krucho$é. Od poczatku
zycie Boga-Czlowieka jest zanurzone zar6wno w chwale,
jakiw doswiadczeniuludzkiego cierpienia.

Ta sekwencja wydarzen tworzy duchowa mape Bozego
Narodzenia: to opowie$¢ o Bogu, ktory staje sie czlowie-
kiem, aby czlowiek mogl wej$é na droge odnowy serca
izycia wiecznego. Te wydarzenia nie s jedynie opowies-
cia — niosa obietnice przemiany, wewnetrznego odro-
dzenia i zycia wiecznego. Sa historig obecnosci Boga,
ktory przychodzi, by odrodzié cztowieka i ofiarowaé¢ mu
zycie wieczne.

Skad wziely sie popkulturowe $wieta? Coca-Cola,
Disneyinarodziny globalnej magii

Wizerunek wspolczesnego ,,$wietowania po amerykans-
ku” powstal stopniowo. Duzy wplyw miala literatura
XIX wieku (jak Dickens), rozwo6j kultury rodzinnej
wkrajach anglosaskich oraz masowa ilustracja.

Santa Claus pochodzi od holenderskiego ,Sinterklaas”,
inspirowanego $w. Mikolajem z Miry, ktory byl bisku-
pem, wiec w sztuce chrze$cijanskiej przedstawiano go
w szatach liturgicznych, zwykle czerwonych lub zlotych.
W XIX w., w krajach protestanckich i USA, postaé
biskupa przeksztalcila sie w §wieckiego ,,Santa Clausa” —
wesotego staruszka z workiem prezentow. W USA jego
wyglad stopniowo sie zmienial, a przelomem byly
reklamy Coca-Coli z 1931 r., w ktorych artysta Haddon
Sundblom ubral Mikolaja w cieply czerwony stroj
z bialym futerkiem zgodnym z kolorami marki. Ten
obraz byl tak popularny, ze zdominowal kulture maso-
wa. Od tego czasu niemal wszedzie Mikolaj ma
charakterystyczny czerwony stroj.

Renifery pojawily sie wcze$niej. Pierwszy raz wspom-
niano o nich w 1823 r. w wierszu ,,A Visit from St.
Nicholas” (,Wizyta Swietego Mikolaja”) autorstwa
Clementa Clarke'a Moore'a. Tam po raz pierwszy
opisano Mikolaja jadacego saniami zaprzezonymi
wosiem reniferéw: Dasher (Fircyk), Dancer (Tancerz),
Prancer (Pyszalek), Vixen (Zlo$nik), Comet (Kometek),
Cupid (Amorek), Donner (Profesorek) i Blitzen (Blyska-
wiczny). Natomiast slynny dziewiaty renifer Rudolf
Czerwononosy dolaczyl dopiero w 1939 r. dodany przez
Roberta L. Maya jako bohater opowieéci reklamowej dla
domu towarowego Montgomery Ward.

Do tej mieszaniny motywow swoj ogromny wklad dodat
Disney, tworzac filmy i animacje, ktore uksztaltowaly
uniwersalny obraz u$miechnietych $wiat: pelnych
Swiatel, muzyki i ciepla. Z czasem popkultura zaczela
wchlania¢ motywy z calego $wiata, tworzac globalny
jezyk dekoracji. Slynny rozswietlony czerwony TIR
zawita w tym roku rowniez do Etku.

Swigteczne symbole §wiata — mozaika tradycji

Wiele dzisiejszych dekoracji ma wlasna, czesto bardzo
piekna historie. Choinka, narodzila sie w XVI-wiecz-
nych Niemczech. Jej zielone galezie symbolizuja zycie,
nadzieje i odrodzenie. Skarpety Swigteczne wyrastaja
z legendy o $§w. Mikolaju wrzucajacym monety do
ponczoch ubogich dziewczat. Wieniec adwentowy pow-
stal w XIX-wiecznych Niemczech jako sposob odlicza-
nia tygodni do Bozego Narodzenia. Dzi$ jest jednym
z najbardziej religijnych symboli oczekiwania. Symbole
te wedrowaly po Swiecie dzieki migracjom, handlowi,
filmom i muzyce — tworzac globalne $wieta.

Praktyczne dzialania nauczycieli we wspolpracy
z rodzing i KoSciolem

1. Adwentowy kalendarz wartos$ci — projekt
dom-szkola—parafia

Cel: Utrwalenie wartosci chrzeScijanskich (dobrog¢,
milosierdzie, wdzieczno$¢) poprzez codzienne, krotkie
zadania wykonywane wspélnie zrodzina.

Kroki: nauczyciel przygotowuje kartki z 24 zadaniami
(np. ,pomdz rodzicowi przy positku”, ,napisz list z po-
dziekowaniem”, ,odwiedZ starsza sgsiadke”), rozdaje
uczniom + wersje dla rodzicow; parafia oglasza projekt
podczas ogloszen i zacheca do udzialu; w szkole krotkie
refleksje po Swietach.

Partnerzy: rodzice, katecheta, proboszcz (krotkie
wsparcie w parafii).

Ewaluacja: zbior 10-15 refleksji uczniéw, rodzinna
»mapa doswiadczen” (plakat) prezentowana w holu.

2. Rodzinne opowiesci o §wietach — miedzy-
pokoleniowe warsztaty storytellingu

Cel: Poznanie i szacunek dla tradycji rodzinnych;
budowanie tozsamosci kulturowe;j.



Kroki: szkola zaprasza rodzicow i senior6éw z parafii na
popoludniowe warsztaty (prowadzi nauczyciel); uczest-
nicy przygotowuja krotkie opowieSci/zdjecia; efekt —
szkolna ksiazeczka ,Nasze Swieta” lub wystawa. Starsi
uczniowie tworza podcast zwywiadami.

Ewaluacja: liczba zaangazowanych rodzin, jako$c
materialu (ocena przez nauczycieli i uczestnikow),
feedback rodzicow.

3. Z16bek w klasie — edukacyjny teatr wartosci
(wspolpraca z parafig)

Cel: Poglebienie rozumienia biblijnej narracji przez
tworcze dzialanie.

Kroki: katecheta i wychowawca wspolpracuja przy
scenariuszu; parafia udostepnia przestrzen, przebra-
nia; rodzice pomagaja w realizacji. Po przedstawieniu
krotka rozmowa z widownia (rodzice+dzieci) o
znaczeniu scen.

Ewaluacja: obserwacja postawy uczniéw (zaangazo-
wanie, refleksja), ankieta dla rodzicow o wplywie ew. na
domowe rozmowy.

4. Swiateczna akcja solidarno$ci — nauka
przez stuzbe

Cel: Praktyczne uczenie wartoSci (pomoc, odpowie-
dzialnoéé spoleczna).

Kroki: szkola oglasza zbiérke (zywno$¢, cieple ubra-
nia) w porozumieniu z parafig, organizacjg charyta-
tywna; uczniowie przygotowuja plakaty, zbieraja,
pakuja i wspdlnie z wolontariuszami parafii dostarczaja
upominki rodzinom potrzebujacym. Rodzice wlaczaja
sie jako opiekunowie grup.

Ewaluacja: iloé¢ zebranych daréw, relacje uczniow,
zdjecia (zgoda), rozmowy refleksyjne po akcji.

5. Rodzinne zadanie domowe: Swiateczna
kronika

Cel: Integracja domowych doswiadczen z praca
szkolna; rozwijanie umiejetno$ci opisu i refleksji.
Kroki: zadanie: przeprowadz z rodzicami miniwywiad
o tym, jak obchodzono $wieta kiedy$; spisz 1—2 historie,
dolacz zdjecie lub rysunek; prezentacja w klasie.
Ewaluacja: ocena jezykowa + element refleksji
warto$ciowej (co dlarodziny znaczy Boze Narodzenie).

6. ,,Edukacyjne ogloszenia parafialne” —
formalny kanal komunikacji wartosci

Cel: Spojnoé¢ komunikatéow domu-szkoty-Kosciola.
Kroki: przygotowanie przez nauczyciela krotkiej
rubryki ,Szkola poleca” (np. propozycja rodzinnego
zadania, info o szkolnych wydarzeniach), ktéra trafia do
parafialnego biuletynu/ogloszen; parafia informuje
o szkolnych projektach zgodnych z warto$ciami.
Ewaluacja: liczba rodzin, ktore zglosily sie do dzialan
dzieki ogloszeniu; ankieta semestralna.

7. Spotkania refleksyjne dla rodzicow
prowadzone przez nauczycieli i katechetéw

Cel: Wsparcie rodzicow w rozmowie z dzie¢mi o sensie
Swiatipopkulturze.

Kroki: krétki cykl (2—3 spotkania, 60 min): ,,Swie;ta
w domu i mediach”, ,Jak rozmawia¢ z dzieckiem o pre-
zentach i reklamie”, ,Wartoéci w praktyce”; materialy
praktyczne (scenariusze, pytania do dyskus;ji).
Ewaluacja: frekwencja, ankieta satysfakeji i gotowosci
do wprowadzenia zmian w domu.

8. Lekcja krytycznego ogladu — analiza
Swiatecznych tre$ci medialnych

Cel: Rozwijanie kompetencji medialnej i umiejetnosci
warto$ciowania tresci.

Kroki: uczniowie ogladaja krotki fragment rekla-
my/filmu Swigtecznego; pracujg w grupach, rozpoznaja
wartoéci, motywy i intencje reklamodawcy; por6wnanie
z tekstem biblijnym lub opowiescig religijna. Starsi
uczniowie zadanie badawcze — poréwnanie przedsta-
wien sw. Mikolaja w perspektywie historyczne;j.
Ewaluacja: prezentacje grupowe, rubryka oceny
krytycznego myslenia.

9. Parafialno-szkolny zesp6l koordynacyjny —
model dlugofalowej wspolpracy

Cel: Stala koordynacja dzialan wychowawczych
w $wigtecznych okresach.

Kroki: powolanie zespolu (2—3 nauczycieli, 1—2 ro-
dzicow, katecheta, reprezentant parafii); spotkania
kwartalne; planowanie kalendarza wydarzen, komuni-
kacja, ewaluacja.

Ewaluacja: spdjnos$¢ kalendarza, liczba wspolnych
inicjatyw, feedback od rodzin.

Kilka praktycznych wskazowek dla nauczycieli
przy wdrazaniu projektéw

1.Zadbaj o jasna komunikacje — na poczatku poin-
formuj rodzicowi parafie o celach (krotkilist/biuletyn).
2. Uwzglednij r6znorodnos$é — pamietaj o rodzi-nach o
innej tradycji religijnej/sekularnej: oferuj formy
uczestnictwa neutralne (np. akcje charytatywne).

3. Male kroki — duzy efekt — nawet jedno wspolne
wydarzenie (warsztat, akcja) potrafi zbudowaé dobra
platforme dalszej wspolpracy.

4. Dokumentuj i dziel sie efektami — zdjecia, relacje
ikrotkie raporty pielegnujg zaangazowanie partnerow.

5.Ewaluuj prostymi narzedziami — krotkie ankiety
(3 pytania) dla rodzicéw i uczniow po wydarzeniu
wystarczg, by poprawic kolejne edycje.
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Aneta Skrzypiec

Na ketrzynskim zamkuw szranki staneli,
po mazursku piyknie godali

i serca ludziuciesyli

I REGIONALNY KONKURS
MOWY MAZURSKIE]

Od szesnastu lat Stowarzyszenie ,Konik Mazurski”
z Ketrzyna z niezwykla konsekwencja i pasja pielegnuje
regionalne dziedzictwo jezykowe, organizujac konkurs
sMazurzenie po ketrzynsku”. To wlaénie ta inicja-
tywa stala sie podwaling tegorocznego wydarzenia,
ktére w 2025 roku po raz pierwszy zyskalo range
IRegionalnego Konkursu Mowy Mazurskiej.

Konkurs odbyt sie w historycznych murach Zamku
Krzyzackiego w Ketrzynie, wzniesionego w drugiej
polowie XIV wieku. Wydarzenie zostalo objete honoro-
wym patronatem Senator Jolanty Piotrowskiej, co
dodatkowo podniosto jego range i prestiz. WczeSniej
odbyly sie eliminacje powiatowe, ktore wytonily najlep-
szych uczestnikdw z poszczegdlnych miejscowosci.

W konkursie wzieli udzial uczniowie m.in. z Dzialdowa,
Olecka, Pisza oraz Ketrzyna, co nadalo wydarzeniu
prawdziwie regionalny charakter. Organizatorzy pod-
kreslali, ze ideg konkursu jest nie tylko rywalizacja, ale
przede wszystkim ochrona ginacej mowy mazurskiej,
budowanie tozsamosci regionalnej oraz miedzypoko-
leniowy dialog.

Sukces, ktory jest owocem pracy zespolowej

Szczegoblne powody do dumy przyniost sukces uczniow
ze Szkoly Podstawowej nr 3 im. Jana Pawta IT w Olecku.
I miejsce w konkursie zdobyl Tytus, uczen przygotowy-
wany przez doradczynie metodyczng MODN Anete

Skrzypiec. Dodatkowo az trzech uczniéow z jej szkoly
zostalo wyréznionych wréznych kategoriach.

Ten sukces nie byl dzielem przypadku. Przygotowania
do konkursu przypominaly prace w kole recytatorskim:
regularne spotkania, éwiczenia dykcji, pracy nad akcen-
tem mazurskim, tempem moéwienia oraz ekspresja
sceniczna. Uczniowie poznawali takze historie regionu,
dawne slownictwo i realia zycia dawnych Mazur, by ich
prezentacje byly nie tylko poprawne jezykowo, ale
rowniez autentycznei poruszajace.

Nauczyciele i opiekunowie dbali o to, by praca nad
tekstem byla dla dzieci nie tylko nauka, ale i przygoda —
pelna odkrywania, rozméw z dziadkami, siegania do
lokalnych opowiesciirodzinnych wspomnien.

Mowa mazurska — zywe dziedzictwo regionu
Mowa mazurska stanowi wyjatkowa odmiane polsz-
czyzny, uksztaltowana na przestrzeni wiekow na pogra-
niczu wplywow polskich i pruskich. Charakteryzuje sie
specyficzng melodia, slownictwem i wymowa, ktore
odzwierciedlaja historie i wrazliwo§¢ mieszkancow
dawnych Mazur. Konkurs stal sie przestrzenia, w ktorej
mlode pokolenie moze nie tylko zaprezentowaé swoje
umiejetno$ci, ale rowniez uratowa¢ od zapomnienia
jezyk swoich przodkow.

Uczestnicy prezentowali przygotowane ,gadki mazurs-
kie” — krétkie opowieéci, dialogi i monologi w gwarze,
czesto oparte na autentycznych historiach z zycia wsi,
dawnych zwyczajach i codziennych sprawach miesz-
kancow regionu.

Konkurs, ktérybuduje tozsamos¢

I Regionalny Konkurs Mowy Mazurskiej w Ketrzynie
pokazal, ze pielegnowanie jezyka regionu ma ogromna
warto$¢ wychowawecza i kulturotwoéreza, w ktoym udziat
rozwija nie tylko kompetencje jezykowe i sceniczne, ale
przede wszystkim buduje dume z malej ojczyzny, uczac
szacunku do tradycji, wzmacniajac wiezi miedzy-
pokoleniowe.

Dla wszystkich, ktorzy chcg uslyszeé autentyczng gadke
mazurska, organizatorzy zapowiadaja kontynuacje
konkursu w kolejnych latach. To zaproszenie skierowa-
ne jest nie tylko do uczniéw, ale do calej spolecznosci
regionu — by stlucha¢, uczy¢ sie i wspolnie pielegnowac
to, co najcenniejsze: jezyk i pamie¢ Mazur.




Dominika Kedziora

Zasmakuj matematyki —
praktyka projektu ,Matma na talerzu”

Diagnoza potrzeb —

skad wziela sie ,,Matma na talerzu”

Podczas codziennych rozméw z uczniami coraz czesciej
powracalo przekonanie, ze matematyka ,nie ma nic
wspolnego z zyciem”. Dzieci postrzegaly dzialania
matematyczne jako oderwane od rzeczywistos$ci, trudne
i malo atrakcyjne. Brakowalo im przestrzeni, by zoba-
czy¢, ze liczby sa obecne we wszystkim, co nas otacza.

Pojawila sie potrzeba stworzenia do§wiadczenia eduka-
cyjnego, ktore pozwoli uczniom dotknaé¢ matematyki
doslownie — w praktyce, w dzialaniu, w zapachu i smaku.
Narodzila sie idea, by polaczy¢ matematyczne oblicze-
nia z kuchnia — miejscem, gdzie proporcje, miary,
jednostkiiczas sa naturalnymi elementami pracy.

Uczniowie czesto pytali: ,,Czy naprawde matematyka
moze by¢ przydatna?”. Projekt pokazal, ze odpowiedZ
brzmi: Tak! Ito wnajbardziej pysznej formie!

Wybdr rozwigzania — matematyka w kuchni

Aby odpowiedzie¢ na potrzeby uczniéw, wybrano meto-
de laczaca do$wiadczenie kulinarne z zadaniami
matematycznymi. Gotowanie okazalo sie naturalnym
miejscem, gdzie utamki, proporcje, przemiany jednos-
tek, czas czy statystyka staja sie praktyczne, a bledy
natychmiast widoczne.

Dzieki uzyskanemu grantowi doposazono pracownie
techniczna, co umozliwito wprowadzenie cyklu zaje¢ dla
klas IV-VI. Nauczycielka matematyki i informatyki,
Agnieszka Pilarczyk, stworzyla 12 autorskich scen-
riuszy, w ktérych kazde spotkanie laczylo okreslona
umiejetno$¢ matematyczng z przygotowaniem konkret-
nej potrawy. Tematy zaje¢ obejmowaly m.in.:

1. Nale$niki — miaryiwagi.

2. Gofry — czasi przeliczanie skladnikow.

3. Salatki owocowe — utamki.

4. Tortilla — dzielenie porcji.

5. Ciasteczka kruche — proporcje i planowanie.

6. Pierniczki — jednostki masy.

7. Muffinki — statystyka.

8. Pizza — geometriaiproporcje.

9. Salatka warzywna — utamki w praktyce.

10. Koktajl owocowy — miary plynow.

11. Deserki — utamki i mieszanie smakow.

Kazda lekcja byla zaplanowana tak, by ,rozgrzac
piekarnikiumysly”.

Wdrozenie dzialan — jak wygladala praktyka
Kazde spotkanie obejmowato trzy fazy:

1. Wprowadzenie matematyczne — krotka czesé
teoretyczna.

2. Dzialanie w kuchni — obliczenia, odmierzanie,
poréwnywanie, przeliczanie.

3. Degustacja i analiza efektéw — podsumowanie
obliczen, oméwienie bledow, radosc z rezultatow.

Ta forma pracy sprawiala, ze uczniowie przechodzili
z tablicy prosto do piekarnika, co wielu okreslalo jako
najbardziej zaskakujacy i wyjatkowy element projektu.

Przykladylekcji

Muffinki — statystyka, ktéra pachnie wanilig
Zajecia o muffinkach pokazaly, ze statystyka nie musi
byt abstrakcyjna. Uczniowie obliczali liczbe potrzeb-
nych boréwek: ,Kazda muffinka ma 4 boréwki...”;
koszty zakupdow; ilos¢ opakowan. Porownywali ceny
produktéw w sklepach internetowych. Na koncu two-
rzyli ,statystyke smakow” — wykres stupkowy pokazu-
jacy popularnoéc¢ smakow. Uczniowie mowili po lekeji:
,Nigdy nie sadzilam, ze z tablicy mozna przej$¢ prosto
do piekarnika!”




PIZZA W MATEMATYCE
KLASY IV-VI 1

Pizza — geometria w pelnym kole

Lekcja pizzy byla hitem. Uczniowie obliczali proporcje
skladnikow; dzielili pizze na czeSci; analizowali kat
srodkowy wycinka; liczyli rabaty i planowali budzet
zakupow. Przy pizzy po raz pierwszy matematyka stala
sie dla uczniéw dostownie widoczna — w ksztalcie kola,
promienia, wycinkow.

Kruche ciasteczka — matematyka jako przepis
Kazdy przepis stawal sie réwnaniem: ,,Do jednej porcji
potrzeba 250 g maki. Ile potrzeba do trzech?”; ,Janek
zjadl 7 ciasteczek, Krzy$ o 5 mniej...”. Dzieci pracowaly
w grupach, planowaly, liczyly i do§wiadczaly, jak bledy
w obliczeniach natychmiast wplywaja na efekt koncowy
—1np. nizsze, zbyt twarde lub zbyt miekkie ciasteczka.

Silainterdyscyplinarnosci

»sMatma na talerzu” to projekt interdyscyplinarny.
Laczy matematyke z technika, przyroda, informatyka,
jezykiem polskim i doradztwem zawodowym. Podczas
realizacji projektu uczniowie nie tylko liczyli, ale tez
opisywali przepisy, przygotowywali prezentacje multi-
medialne i uczyli sie planowania zdrowych, zbilan-
sowanych positkow. Projekty interdyscyplinarne to nie
tylko spos6b na nauke. To metoda budowania w
uczniach poczucia sprawstwa i sensu edukacji.
Dzieki takim dzialaniom dzieci ucza sie nie tylko liczy¢,
ale tez wspolpracowac, analizowa¢, planowaé, oceniac
wyniki swojej pracy. W projektach takich jak ,Matma
na talerzu” rozwijaja sie kompetencje kluczowe: ma-
tematyczne, cyfrowe, spoleczne i osobiste.

Wspélpraca zlokalna spolecznoscia

W projekt wlaczylo sie Kolo Gospodyn Wiejskich
w Dziadowej Klody. Panie z KGW poprowadzily warsz-
taty, podczas ktorych uczniowie lepili pierogi, pozna-
wali dawne przepisy i tradycje. Matematyka splatala sie
tu z lokalnym dziedzictwem i wspdlpraca pokolen.
To spotkanie wzbudzilo wéroéd uczniéw ogromny
entuzjazm —laczylo nauke, kulture i dzialanie.

Upowszechnianie dzialan — rado$¢ z efektow

Projekt nie konczyl sie na sali kuchennej. W stodki
piatek uczniowie prezentowali swoje wypieki calej
spolecznosci szkolnej, a ,Matematyczny Masterchef” —
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konkurs kulinarno-matematyczny, w ktorym liczyt sie
smak, estetyka, poprawne obliczenia i wspolpraca, byt
dniem pelnym emocji, zapachéw i dumy z osiggniec.
Rywalizacja, ale tez wspolpraca i wspodlna odpowiedzial-
no$¢ za efekt koncowy — to czynniki, ktére mocno
motywowaly uczniéw do dzialania. Kiedy uczniowie
zobaczyli, Ze obliczenia przekladaja sie na rzeczywiste
dzialanie — ze dzieki matematyce mozna ugotowaé co$
smacznego — matematyka przestala by¢ dla nich
szkolnym obowigzkiem, a stala sie narzedziem.

Rezultaty projektu — co udalo sie osiagnaé
Projekt ,Matma na talerzu” przyniost efekty znacznie
wykraczajace poza nauke obliczen:

— efekty dydaktyczne: widoczne podniesienie kompe-
tencji matematycznych; lepsze rozumienie proporcji,
ulamkoéw, miar, geometrii i statystyki; umiejetno$é
stosowania matematyki w praktyce; szybkie wyciaganie
wnioskow na podstawie rezultatéw dzialan (np. nie-
udane muffinkijako efekt blednych obliczen);

— efekty emocjonalne i wychowawcze: wzrost pewnosci
siebie ucznidéw; entuzjazm i pozytywna zmiana nasta-
wienia do matematyki; rozwoj wspdlpracy i komuni-
kacjiwgrupie;

— efekty spoteczne: integracja klas poprzez wspolne
gotowanie; wspolpraca ze $rodowiskiem lokalnym
(KGW); prezentacja efektow calej spolecznosci szkolne;.

Najwiekszym sukcesem bylo to, ze uczniowie zaczeli
mowic: ,Matematyka jest smaczna!”.

Matematyka z sensem

Projekt ,Matma na talerzu” pokazal, Ze matematyka
moze by¢ przedmiotem zywym, angazujacym i pelnym
emocji. Dowiddl, ze kiedy wiedza smakuje, nauka staje
sie przygoda, a nawet najbardziej wymagajacy materiat
mozna przekaza¢ w sposob kreatywny i zachwycajacy.
To do$wiadczenie sprawilo, ze uczniowie nie tylko
nauczyli sie rachowaé, lecz przede wszystkim uwierzyli,
ze matematyka ma sens i jest obecna w ich codziennym
$wiecie — wkazdej kuchni, przepisie, dzialaniu.

Koordynatorka projektu byla Dominika Kedziora.
Realizacjg zajmowala sie nauczycielka matematyki
Agnieszka Pilarczyk. Projekt zostal zrealizowany
wramach programu grantowego mSilnia.

Jak zatem zainspirowaé uczniéow do nauki
matematyki?

Po pierwsze, nadac sens nauce, pokazujac, ze to wiedza
potrzebna w realnym zyciu. Po drugie, wlaczy¢ emocje
i dzialanie, pozwalajac uczniom do$wiadczaé, ekspery-
mentowac i popehiac bledy. Po trzecie, wspolpracowac
interdyscyplinarnie, laczac matematyke z innymi
przedmiotami i pasjami. Po czwarte, da¢ uczniom
odpowiedzialno$¢, pozwolajgc im planowac, liczyc
iprezentowad wyniki.




Joanna Wysocka

Regionalna Grupa Freinetowska ,,E1k”

Z ogromna radoScia informujemy, ze w naszym o$rodku
powstata Regionalna Grupa Freinetowska ,,Elk”, ktorej
prezeska zostala wybrana Joanna Wysocka, doradczyni
metodyczna MODN w Elku. To inicjatywa skupiajaca
nauczycieli oraz osoby zainteresowane pedagogika
Celestyna Freineta.

Naszym celem jest tworzenie przestrzeni do wymiany
dos$wiadczen, wzajemnego wsparcia i inspirowania
w pracy z uczniami — zgodnie z duchem pedagogiki
freinetowskiej, opartej na wspolpracy, samodzielnoéci,
kreatywnosciiszacunku dla dziecka.

Do grupy zapraszamy nie tylko nauczycieli edukacji
wezesnoszkolnej, ale réwniez pedagogbéw, wychowaw-
cow, nauczycieli przedmiotowych oraz wszystkich,
ktorym bliska jest idea szkoly otwartej, tworczej i przy-
jaznej dziecku. Wierzymy, ze wspolne dzialania pozwola
nam rozwijac sie, inspirowac i wprowadza¢ w zycie
wartoéci edukacji opartej na zaufaniu, relacjach oraz
odkrywaniu potencjalu kazdego ucznia. Serdecznie
zapraszamy do wspoélpracy i dolgczenia do naszej grupy!

Kontakt:
Joanna Wysocka — j.wysocka.modn@gmail.com
Aneta Skrzypiec — a.skrzypiec.modn@gmail.com

Pedagogika Freineta — szkola zycia, wspélpracy
itworczego dzialania

Pedagogika Celestyna Freineta to nurt edukacyjny,
ktory wyrost z glebokiego szacunku dla dziecka, jego
potrzeb, emocji i naturalnych sposob6éw uczenia sie.
Freinet, francuski nauczyciel i innowator, stworzyl
koncepcje szkoly, w ktorej dziecko nie jest biernym
odbiorca wiedzy, lecz aktywnym twoérca swojego
rozwoju. U podstaw jego filozofii lezy przekonanie, ze
najlepszym sposobem nauki jest dzialanie, odkrywanie
iwspolpraca.

Szkola oparta na zaufaniu i wolnosci

W pedagogice Freineta najwazniejsze jest zaufanie do
dziecka i wiara w jego mozliwoSci. Uczen ma prawo do
wlasnego tempa pracy, podejmowania decyzji i samo-
dzielnego szukania rozwigzan. Nauczyciel nie stoi po-
nad dzieckiem, lecz towarzyszy mu w drodze poznania,
wspiera, inspiruje i pomaga rozwijaé zainteresowania.
Wolno$¢ w nauce nie oznacza braku zasad — przeciwnie,
zaklada wspolodpowiedzialno$é za wspolnote, jaka jest
klasa szkolna.

Metody pracy — nauka przez dzialanie
Freinet wprowadzil do edukacji wiele innowacyjnych
metod, ktére do dzi§ inspiruja nauczycieli na calym
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Swiecie. Do najwazniejszych naleza:

— swobodne teksty uczniow — autorskie wypowie-
dzi dzieci, ktore stajg sie punktem wyjécia do nauki
jezyka, redagowaniaipublikowania,

— gazetka szkolna — forma komunikacji, wsp6lpracy
ibudowania wspolnoty,

— korespondencja miedzy szkolami — umozli-
wiajaca autentyczne kontakty i wymiane do§wiadczen,
— plan pracy — dajacy uczniowi mozliwo$¢ organi-
zowania wlasnego czasu i odpowiedzialno$ci za nauke,

— drukarnia szkolna i techniki twércze -
rozwijaja-ce ekspresje, samodzielno$¢ i umiejetnosci
praktyczne.

Wszystkie te metody majg jeden cel: uczenie przez dzia-
lanieidoswiadczenie, a nie bierne przyswajanie tresci.

Wspolnota, dialogiwspoélodpowiedzialnos$é

Freinetowska szkola to przestrzen wspolpracy i dialogu.
Uczniowie, nauczyciele i rodzice tworza wspdlnote,
w ktorej kazdy ma glos i realny wplyw na zycie klasy.
Czesto organizowane sa rady klasowe, podczas
ktorych dzieci wspolnie rozwiagzuja problemy, planuja
dzialania i ucza sie demokratycznych zasad. To wla$nie
w tej wspdlnocie rozwijaja sie kompetencje spoleczne,
odpowiedzialno$¢, empatia i poczucie sprawczosci.

Pedagogika sercairelacji

W centrum koncepcji Freineta stoi dziecko — jego
emocje, potrzeby i potencjal. Edukacja ma wspieraé nie
tylko rozwdj intelektualny, ale réwniez emocjonalny
i spoteczny. Nauczyciel w tej koncepcji staje sie prze-
wodnikiem, ktéry pomaga uczniom odnalezé rado$cé
uczenia sie i wiare we wlasne mozliwosci. To pedago-
gika, ktora laczy rozum i serce, wiedze i wrazliwo$¢,
naukeicodzienne zycie.

Dlaczego warto wracaé do Freineta dzi$

W czasach, gdy szkola czesto staje sie miejscem
pospiechu, presji i rywalizacji, idee Celestyna Freineta
przypominaja, ze edukacja moze by¢ pelna sensu,
radoSci i wspoéldzialania. To pedagogika, ktéra uczy
samodzielno$ci, krytycznego my$lenia, wspolpracy
i odpowiedzialnoSci — kompetencji niezbednych
wdorostym zyciu.

Celestyn Freinet (1896—-1966)

Francuski pedagog, nauczyciel i reformator edukacji.
W swojej pracy dazyl do stworzenia szkoly bliskiej zyciu,
opartej na do$wiadczeniu, wspolpracy i szacunku dla
dziecka. Jego idee zyskaly popularnos¢ na calym
Swiecie, inspirujac kolejne pokolenia nauczycieli.



Relacjaz Konferencji w Szczecinie

Udzial w Ogolnopolskiej Konferencji PSAP C. Freineta
w Szczecinie byl dla nas niezwykle inspirujacym
i wartoSciowym doéwiadczeniem. Spotkanie nauczy-
cieli z calej Polski, ktorzy z pasjg realizuja idee Celestyna
Freineta, stworzylo atmosfere otwartoSci, wspolpracy
itwoérczej wymiany do$wiadczen.

Konferencja byla przestrzenia pelng pozytywnej ener-
gii, autentycznego zaangazowania i wzajemnego wspar-
cia. Uczestnicy mieli okazje nie tylko wystucha¢ inspiru-
jacych wystapien i warsztatow, ale przede wszystkim —
do$wiadcezyé w praktyce ducha pedagogiki Freineta.
Szczegoblnie zapadla nam w pamiec¢ serdeczna, otwarta
atmosfera spotkania, pelna zyczliwo$ci i autentycznego

dialogu. Wspoélne rozmowy, praca warsztatowa i wy-
miana pomystow pokazaly, ze szkola moze by¢ miejs-
cem, gdzie nauczyciele i uczniowie ucza sie razem —
zciekawo$cig, rado$cig i szacunkiem.

Jako nowo utworzona grupa zostaliémy serdecznie
powitani przez spoleczno$é PSAP. Otrzymali$my
ksiazki, materialy i publikacje, ktére stang sie cennym
wsparciem w rozwijaniu idei freinetowskich w naszym
regionie. Nie zabraklo réowniez pieknych momentow
integracyjnych! Tradycja ogoélnopolskich spotkan
Freinetowskich jest kolacja z regionalnymi przysma-
kami. Nasz zespét — doradcy metodyczni edukacji
wezesnoszkolnej oraz nauczycielki ze Szkoly Podstawo-
wej nr 1 w Elku — przywiezli oczywicie sekacza, ktory
wzbudzil zachwyt uczestnikéw i stal sie pysznym akcen-
tem naszego regionu.

WyjechaliSmy z konferencji z glowami pelnymi nowych
pomysltow, sercami pelnymi motywacji i przekonaniem,
ze edukacja oparta na warto$ciach, relacjach i tworczym
dzialaniu ma ogromna moc zmieniania $wiata.

Szczecin pozostanie dla nas miejscem wyjatkowych
spotkan, inspiracji i potwierdzenia, ze pedagogika
Freineta jest nie tylko metoda nauczania, ale przede
wszystkim filozofia zycia i pracy z dzieémi.

Agnieszka Swieékowska

Elementy pedagogiki Freineta

Efektywne wdrazanie innowacji pedagogicznej
w edukacji wezesnoszkolne;j

Odpowiedz narealne potrzeby

Wspblezesna szkota stoi przed wyzwaniem odejécia od
transmisyjnego modelu nauczania na rzecz edukacji,
ktora rozwija samodzielnosé, odpowiedzialno$¢ i kom-
petencje spoleczne ucznidéw. Rosnaca zlozonos$¢ $wiata
wymaga od szkoly tworzenia Srodowiska sprzyjajacego
uczeniu sie poprzez dzialanie, doSwiadczenie i wsp6l-
prace. W tym kontekscie szczegdlnego znaczenia nabie-
raja innowacje pedagogiczne, ktére pozwalaja odpo-
wiadac¢ narealne potrzeby dzieci.

Jedna z koncepcji, ktora w sposob naturalny wpisuje sie
w te zalozenia, jest pedagogika Celestyna Freineta,
oparta na przekonaniu, ze dziecko uczy sie najefektyw-
niej wtedy, gdy jest aktywnym podmiotem procesu
edukacyjnego. Celem niniejszego artykulu jest przed-
stawienie procesu efektywnego wdrazania innowacji
pedagogicznej na przykladzie projektu ,Elementy
pedagogiki Celestyna Freineta w szkole”, realizowa-
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nego w Szkole Podstawowej nr 3 im. Jana Pawla II
w Olecku od wrze$nia 2025 roku.

Diagnoza potrzeb fundamentem innowacji
Pierwszym i kluczowym etapem wdrazania innowacji
byla rzetelna diagnoza potrzeb uczniéow klas I-111 oraz
analiza dotychczasowych praktyk edukacyjnych. Ob-
serwacje codziennej pracy dydaktycznej wskazaly, ze
uczniowie dobrze radzili sobie z odtwarzaniem tresci,
jednak mieli trudnoéci w planowaniu wtasnej pracy,
wyrazaniu emocji, formulowaniu mysli oraz przejmo-
waniu odpowiedzialnoéci za dzialania zespolowe.

Jednoczeénie zauwazono silng, naturalna potrzebe
ruchu, eksperymentowania i tworczej ekspresji, ktora
nie byla w pelni wykorzystywana w tradycyjnych
metodach nauczania. Diagnoza ta stala sie punktem
wyjsécia do zaprojektowania innowacji odpowiadajacej
zaréwno na potrzeby rozwojowe dzieci, jak i na specy-
fike Srodowiska szkolnego.



Doboriwdrazanie rozwigzan metodycznych

W odpowiedzi na wyniki diagnozy zdecydowano
owdrozeniu elementéw pedagogiki Celestyna Freineta
jako innowacji metodycznej. Kluczowym zalozeniem
bylo umieszczenie ucznia w centrum procesu dydak-
tycznego oraz redefinicja roli nauczyciela — z przekazu-
jacego wiedze na organizatora §rodowiska uczenia sie.

Jednym z pierwszych zastosowanych narzedzi byla
technika swobodnego tekstu. Raz lub dwa razy
w tygodniu uczniowie tworzyli wypowiedzi pisemne na
temat wlasnych do$wiadczen, obserwacji i przezy¢.
Przyktadowym zadaniem bylo polecenie ,,Co mnie dzi$
zaskoczylo?”, w ramach ktorego dzieci opisywaly
poranne obserwacje, takie jak kaluze na chodniku czy
pierwsze platki $éniegu. Publiczne czytanie tekstow oraz
formulowanie zyczliwej informacji zwrotnej sprzyjato
rozwojowi kompetencji jezykowych, poczucia wlasnej
wartoS$ci oraz odwagi w wyrazaniu emocji.

Waznym elementem staly sie fiszki samokontrolne,
zawierajgce zadania matematyczne, jezykowe i przyrod-
nicze. Podczas bloku tematycznego dotyczacego wody
uczniowie wykonywali proste doswiadczenia, badajac,
ktore przedmioty unosza sie na powierzchni, a ktore
tong. Po zakonczeniu pracy korzystali z fiszek prowa-
dzacych ich krok po kroku przez proces wnioskowania.
Uczyli sie w ten sposob samodzielnie weryfikowaé swoje
dzialaniairozwijaé refleksyjnos$é poznawczg.

Znaczacarole odegraltygodniowy plan pracy. Kazdy
uczen, przy wsparciu nauczyciela, planowal zadania na
nadchodzacy tydzien: wybieral ¢wiczenia, fiszki oraz
tematy swobodnych tekstéw. Proces samokontroli
wspierany byl przez zastosowanie kolorowych tabli-
czek: czerwonej (,rozumiem”), zbtej (,mam drobne
trudnoéci”) i zielonej (,potrzebuje pomocy”). Rozwiaza-
nie to sprzyjalo rozwijaniu odpowiedzialno$ci, umozli-
wialo indywidualizacje nauczania oraz budowatlo kultu-
re otwartego komunikowania wlasnych potrzeb.

Wspoélnotowosé i demokracja

Szczegbdlne miejsce w innowacji zajela spoéldzielnia
klasowa, bedgca forma samorzadnoéci uczniowskiej.
Uczniowie wybierali zarzad klasowy odpowiedzialny za
porzadek, organizacje pracy oraz pomoc kolezenska.
Cotygodniowe zebrania spétdzielni mialy forme demo-
kratycznych debat, podczas ktorych omawiano sukeesy,
trudnoéci oraz pomysly na nowe dzialania. Przykladem
realnego zastosowania tej formy pracy byl projekt
~Pomagamy mlodszym”, w ramach ktbérego ucz-niowie
klasy trzeciej samodzielnie zaplanowali i prze-
prowadzili zajecia czytelnicze dla uczniéw klas I.
Dzialanie to wzmocnilo poczucie odpowiedzialno$ci
spolecznej oraz kompetencje organizacyjne dzieci.

Istotnym narzedziem komunikacji stala sie gazetka
wychowawcza, podzielona na stale rubryki: ,kryty-
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kujemy”, ,winszujemy”, ,zyczymy sobie”. Uczniowie
codziennie zapisywali swoje refleksje, potrzeby i opinie.
Przyklad wpisu: ,,Zycze; sobie, zeby nikt nie Smial sie,
gdy czytam” stal sie punktem wyjScia do rozmow
o empatii, szacunku i bezpieczenstwie emocjonalnym
wgrupie.

Efekty wdrozonej innowacji

Systematyczna realizacja opisanych dziatan przyniosta
wyrazne i wielowymiarowe efekty. Uczniowie stali sie
bardziej samodzielni, chetniej podejmowali inicjatywe
oraz z wieksza odwaga prezentowali wlasne pomysly.
Wzrosta ich motywacja wewnetrzna — dzieci coraz
czeSciej pracowaly nie dla oceny, lecz z potrzeby rozwoju
ipoczucia sprawczoSci.

Poprawila sie atmosfera w klasach, a konflikty byly
coraz czesciej rozwiazywane z udzialem samych ucz-
niow. Zauwazalny byl rozwo6j kompetencji komunika-
cyjnych oraz umiejetnosci wspolpracy.

Dla nauczycieli innowacja oznaczata rozwoj zawodowy,
poszerzenie warsztatu metod oraz wieksza satysfakcje
z pracy. W wymiarze instytucjonalnym szkola wzmoc-
nila swoj wizerunek jako placowki otwartej na nowo-
czesne rozwigzania edukacyjne, co zostalo pozytywnie
ocenione przezrodzicowi$rodowisko lokalne.

Mozliwosci transferu i upowszechniania
innowacji

Opisane rozwiazania charakteryzuja sie duza uniwer-
salno$cia i elastycznoScig. Techniki takie jak swobodny
tekst, fiszki samokontrolne, tygodniowy plan pracy,
spoldzielnia klasowa oraz gazetka wychowawcza moga
by¢ wdrazane stopniowo, bez koniecznos$ci radykalnych
zmian w warunkachn i sposobach realizacji podstawy
programowe;j.

Dos$wiadczenia Szkoly Podstawowej nr 3 w Olecku
wskazuja, ze kluczowe znaczenie maja: konsekwencja
wdzialaniu, spojnos¢ przyjetych rozwigzan oraz wiaraw
potencjal dziecka. Innowacja pedagogiczna jawi sie nie
jako jednorazowy projekt, lecz jako proces zmienia-jacy
kulture pracy calej klasy.

Podmiotowos$éucznia

Efektywne wdrazanie innowacji pedagogicznej wymaga
rzetelnej diagnozy potrzeb, §wiadomego doboru metod
oraz konsekwentnej ich realizacji. Przyktad innowacji
sElementy pedagogiki Celestyna Freineta w szkole”
potwierdza, ze edukacja oparta na podmiotowosci
ucznia, do$wiadczeniu i wspolpracy stanowi realng
odpowiedz na wyzwania wspoélczesnej szkoly. Opisana
praktyka moze stanowié¢ inspiracje dla nauczycieli
poszukujacych humanistycznych, skutecznych rozwia-
zan w codziennej pracy dydaktyczno-wychowawczej.




Aneta Skrzypiec

Zainteresowanie pedagogika Freineta

Kazda metodajest dobra, je$li budzi apetyt wiedzy i wyzwala silng potrzebe pracy. C.Freinet

Od wielu lat interesowala mnie pedagogika Celestyna
Freineta — jej szacunek do dziecka, naturalne tempo
uczenia sie oraz przekonanie, ze szkola powinna byc
przestrzenig autentycznej aktywnoSci ucznia. Jednak
dopiero udzial w Ogodlnopolskiej Konferencji w Raci-
borzu w 2024 roku ugruntowal mnie w przekonaniu, ze
jest to kierunek, ktory warto rozwija¢ w naszej praktyce
szkolnej. Spotkanie z nauczycielami pracujacymi
technikami Freineta, mozliwo$¢ obserwacji konkret-
nych rozwigzan oraz wymiana do$wiadczen otworzyly
przede mng nowe perspektywy dzialania.

Inspiracjaz warsztatow w Szczecinie

Ale dopiero udzial w warsztatach prowadzonych na XX
Ogolnopolskiej Konferencji PSAPCF ,Drogami wol-
noéci podazamy” w Szczecinie 20 wrze$nia 2025 r. stal
sie dla mnie impulsem do refleksji nad codzienna praca
dydaktyczna. Dzieki prezentowanym przykladom,
rozmowom i inspirujacym wystapieniom zrodzilo sie
przekonanie, ze warto$ci plynace z pedagogiki Freineta
— samodzielno$é¢, odpowiedzialno$¢, wspotpraca, twor-
czo$¢ — moga realnie wzbogaci¢ nasza szkole.

Dzialania MODN w Elkuisieci nauczycieli

To w naszym MODN w Elku, w minionym roku szkol-
nym, w ramach sieci nauczycieli edukacji wczesno-
szkolnej, organizowane byly webinaria i warsztaty,
podczas ktorych nauczyciele mieli okazje blizej poznac
prace technikami freinetowskimi. W trakcie zajec
omawiane byly m.in. takie metody jak: swobodny tekst,
korespondencja szkolna, gazetka klasowa i wychowaw-
cza, praca projektowa, praca w naturalnych sytuacjach
zadaniowych, konstrukcja fiszek autokreatywnych,
obserwacjiiswobodnej ekspresji artystyczne;.

Wiedze i praktyczne wskazowki przekazywaly do§wiad-
czone animatorki pedagogiki Freineta, nauczycielki
pracujace tymi technikami na co dzieh w Poznaniu,
Bydgoszczy, Szczecinie, a takze wiceprezeska Polskiego
Stowarzyszenia Animatoréw Pedagogiki Celestyna
Freineta. To one przyblizyly uczestnikom nie tylko nowe
techniki pracy, ale jednocze$nie filozofie tego francus-
kiego pedagoga, ktéra ma juz 100 lat. Pedagogika
C.Freineta jest skoncentrowana na dziecku. Opiera sie
na motywacji, ekspresji, dos§wiadczeniach poszukujg-
cych, indywidualizacji...

Krytyka tradycyjnego nauczania

i nowe techniki Freineta

Sprzeciw C.Freineta budzilo tradycyjne nauczanie
prowadzone wylacznie w murach szkolnych w formie
wykladu, objaénienia czy pokazu oraz rozwigzywania
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abstrakcyjnych probleméw z podrecznikéw. Za blad
pedagogiczny uznal stosowanie ocen cyfrowych z pomi-
nieciem naturalnej motywacji ucznia.

Zgodnie ze swoimi zaloZzeniami i okre$lonym celem
wychowania i nauczania, Freinet w miejsce tradycyj-
nych metod wprowadzil réznorodne, interesujace
zajecia, pozwalajace na maksymalne uaktywnienie
kazdego ucznia. Tradycyjne nauczanie podrecznikowe,
oparte na autorytecie nauczyciela, zastgpil nowymi,
oryginalnymi formami pracy szkolnej, ktére nazwal
stechnikami szkolnymi”. Jak podaje autorka w ksigzce
»Rady dla mlodych nauczycieli”, postugujemy sie nazwa
stechniki Freineta”, aby pokaza¢, ze nie chodzi o jakas
metode idealna, lecz o nowa technike pracy szkolnej,
ktorej zaletq jest to, ze zrodzila sie w praktyce, przeszla
probe i jest stale ulepszana w codziennej pracy naszych
szkot.

Dzielenie sie wiedza i inspiracja mlodych
Inspiracja plynaca z konferencji i dzialan sieci nauczy-
cieli nie pozostala jedynie w obszarze mojej praktyki.
Podzielilam sie zdobyta wiedzg z nauczycielami
poczatkujacymi, dla ktorych pedagogika Freineta stala
sie nowym, fascynujacym obszarem poszukiwan.
Wspoélne rozmowy, konsultacje i obserwacje zajeé
pokazaly, ze idee Freineta sa bliskie ich naturalnej
wrazliwosci pedagogicznej. Szczegoélnie cieszy fakt, ze
jedna z nauczycielek poczatkujgcych, zainspirowana
zaro6wno treSciami konferencji, jak i mozliwo$ciami,
jakie daja techniki Freineta, podjela sie realizacji
innowacji pedagogicznej w swojej klasie.

Spolecznosé nauczycieliisie¢ wsparcia
Spoleczno$é nauczycieli promujacych pedagogike
freinetowska tworzy wyjatkowa sie¢ wsparcia — wszyscy
cztonkowie aktywnie dziela sie do§wiadczeniem, poma-
gaja sobie w rozwigzywaniu trudno$ci dydaktycznych,
inspiruja nawzajem do eksperymentowania i wprowa-
dzania innowacyjnych rozwigzan. Panuje tu atmosfera
otwartosci, zyczliwoSci i zaufania, dzieki czemu zarow-
no nauczyciele poczatkujacy, jak i doswiadczeni, moga
rozwija¢ swoje kompetencje i czerpa¢ motywacje do
pracy nie tylko technikami Freineta.

Wartosci pedagogiki Freineta

w praktyce szkolnej

Wierze, ze wprowadzanie elementéw pedagogiki
Freineta pozwoli nam rozwija¢ kompetencje kluczowe
uczniéw, wzmacniaé ich motywacje wewnetrzng oraz
budowa¢ kulture uczenia sie oparta na dialogu,
szacunku i tworczym dzialaniu.



Ewelina Kleszczewska

Wybor prostych zabaw logopedycznych
dla dzieci wwiekuod 3 do 61at

Zabawy logopedyczne stanowia atrakeyjng, skuteczna,
czesto niezbedna forme wspierania rozwoju mowy
dziecka. Cwiczenie wykonywane w domu, wéroéd naj-
blizszych, moga staé sie $wietna forma wspolnego spe-
dzania czasu zdomownikami.

Napoczatek troche teorii

Wiek przedszkolny to okres swoistej mowy dzieciece;.
Mowa dziecka nie jest w pelni uksztaltowana, wystepuja
przestawienia dzwiekow, zlepki wyrazowe, przestawie-
nia wyrazoéw. Praca z dzieckiem w tym wieku musi
uwzglednia¢ mechanizmy, ktére decyduja o rozwoju
mowy na tym etapie, czyli doskonalenie oddechu,
umiejetnosci postugiwania sie glosem, poprawne uzy-
wanie akcentu, rytmu, melodii, réznicowania dzwiekoéw
mowy, dokonywania analizy i syntezy stuchowe;j.

Dziecko zdobywa te umiejetnoSci stopniowo, zgodnie
ztempem swojego rozwoju psychofizycznego. Naj-
wezedniej, bo juz w momencie narodzin, pojawiaja sie
sprawno$ci oddechowe. Stanowig one poczatek —
najpierw bezwiednych, a z czasem coraz bardziej
celowych — ¢wiczen oddechowych. To wlasnie od tych
¢wiczen rozpoczynamy zabawy z dzie¢mi w wieku
przedszkolnym.

W dalszej czeSci przedstawione zostang proste ¢wicze-
nia logopedyczne do wykonywania w warunkach domo-
wych, z udzialem rodzicéw lub rodzenstwa (Kozlow-
ska,2005:s.11,22).

Zabawy logopedyczne, czyli jakie
- Cwiczenia oddechowe — stanowia podstawe
wszystkich ¢wiczen wspomagajacych mowe.

Najwiecej takich ¢wiczen potrzebuja dzieci najmlodsze.
Cwiczenia te usprawniaja aparat oddechowy, zwieksza-
ja pojemno$¢ pluc oraz ksztaltuja prawidlowe ruchy
przepony. Ucza takze ekonomicznego gospodarowania
powietrzem podczas méwienia. Dodatkowo wyciszaja
i uspokajaja organizm, a takze pomagaja roéznicowac
fazy oddychania — wdech i wydech.

Prawidlowy wdech powinien byé¢ szybki i gleboki,
natomiast wydech — powolny i dlugi. Zawsze nalezy
pamietac, ze ¢wiczenia dostosowujemy do wieku i moz-
liwosci dziecka. Tego typu ¢wiczenia najlepiej wykony-
waé w pozycji siedzacej, lezacej i stojacej (w zaleznoSci
od konkretnego ¢wiczenia). Wazne jest, aby ¢wiczenia
oddechowe byly wykonywane tylko wtedy, gdy dziecko
jest zdrowe. W przypadku infekeji gornych drég odde-
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chowych, takich jak katar czy kaszel, nalezy je odtozy¢ na
pdzniej, aby nie obcigza¢ dodatkowo ukladu odde-
chowego dziecka. Ponizej przedstawiam kilka najprost-
szych ¢wiczen oddechowych:

Cwiczenie1
Czego bedziemy potrzebowac: $wiecy.

Wykonanie ¢wiczenia: Dziecko dmucha na plomien
Swiecy (w odleglo$ci 30—40 cm).

Cwiczenie 2
Czego bedziemy potrzebowac: pidrka, male kawatki
bibuly, pomponiki, banki mydlane(do wyboru).

Wykonanie éwiczenia: Dziecko dmucha na wyzej wy-
mieniony element, starajac sie nie nadymac policzkow.
Usta ukladamy w tzw. dziobek — czyli wysuwamy je do
przodu, a policzki lekko weiggamy. Dmuchamy spokoj-
nieiréwnomiernie.

Cwiczenie 3
Czego bedziemy potrzebowac: kubek z wodg, stomka.

Wykonanie ¢wiczenia: Dziecko dmucha przez stomke
zanurzona w kubku zwoda (,,robienie burzy”).

Cwiczenie 4
Czego bedziemy potrzebowa¢: stomka, kawalki papieru,

konfetti.

Wykonanie éwiczenia: Dziecko zasysa kawalki papieru
przez stomke i przenosi je obok (Minczakiewicz, 1997:
s.232).

Cwiczenie 5

Czego bedziemy potrzebowaé: kwiaty.

Wykonanie ¢wiczenia: Dziecko wykonuje wolny wdech
nosem — jakby wachalo pachnacy kwiat. Nastepnie

wydmuchuje powietrze ustami — jakby chcialo zdmuch-
na¢ platki.

« Po ¢wiczeniach oddechowych mozemy zabrac sie za
¢wiczenia fonacyjne, czyli takie dzieki ktérym
bedziemy usprawniaé¢ emisje glosu, jego wysokosé,
siteidZwieczno$¢. Dzieci je uwielbiaja:

Cwiczenie 1

Pytamy dziecko: Jak robi pszczoétka? Dziecko odpowia-

da ,bzz”. Jaki jest dzwiek pociggu? ,Ciu—ciu”.



Jak mruczy kotek? Mruczymy cicho ,mmm...” (usta zam-
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kniete). Jakijest dzwiek karetki? ,E— o—e—0".
Cwiczenie 2

Spiewamy samogloski kolejno: ,a —e —i—0 —u —y”.
Mozemy $piewaé wysoko lub nisko, glosno lub szeptem.

Cwiczenie 3
Zadajemy dziecku zagadki, na przyklad: jak robi piesek

(hau, hau), kotek (miau), krowa (muuu), kaczka (kwa,
kwa)?

Do tej zabawy mozna doda¢ element ruchowy, dzieki
czemu stanie sie §wietng zabawa ruchowa.

Cwiczenie 4

Czytamy z dzieckiem ksiazki z wyrazeniami dzwieko-
nasladowczymi. Na rynku mamy mnostwo takich ksiazek,
np. ,Rok w lesie” Emilii Dziubak, ,Stucham i poznaje.

Na wsi. Ksiazeczka z dZzwiekami” Grazyny Wasilewicz,
~Swiat dzwiekow” Agnieszki Antosiewicz.

Cwiczenie 5

Dziecko nabiera powietrze i wydychajac wypowiada dzwiek
»aaa” tak dtugo jak potrafi. Mozna wykonac to samo z samo-

gloskami: ,e”, ,i”, 0", ,u”,,y”".

« Kolejny etap to éwiczenia shuchowe, czyli rozwijanie
shuchu fonematycznego, uwagi stuchowej, rozréznianie
dzwiekdéw. Oto 5 prostych ¢wiczen:

Cwiczenie 1

Powtarzanie rytmu. Dorosly klaszcze, stuka dlonmi o st6t

itp. Zadaniem dziecka jest to powt6rzyé (zaczynamy od

latwych sekwencji). Rytm mozna przedstawi¢ za pomoca

klockdéw, kotek czy kwadratow. Dorosty uklada dowolny
rytm, azadaniem dziecka jest wystukac go lub wyklaskacé.

Cwiczenie 2

Segregowanie zabawek. Dziecko przynosi kilka zabawek
np. lalke, klocki, samochod, ksigzke, smoka itp. Zadaniem
dziecka jest polozy¢ wszystkie zabawki, ktére zaczynaja sie
na gloske ,1” w wybranym miejscu, na gloske ,,s” w innym
miejscu ina gloske ,.k” winnym miejscu.

Cwiczenie 3

Rozpoznawanie glosek w wyrazach. Dorosty mowi dziecku,
zeby bedzie mowil wyrazy. Jesli dziecko uslyszy na poczat-
kuwyrazu np. gtoske ,,0” to musi klasngé w dlonie.

Dorosly moéwi powoli i wyraznie wyrazy: mama, Ola,
slonce, ogorekitp.

Cwiczenie 4
Rozr6znianie wyrazéw o podobnym brzmieniu (rymy).

Dorosly przygotowuje obrazki wyrazow, ktore brzmia
podobnie, np. ,mlot- plot, bultka- poétka, biurko-piérko”.
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Zadaniem dziecka jest wybranie dwoch wyrazow, ktore
brzmia podobnie.

Cwiczenie 5

Przeliczanie wyrazéw w zdaniu. Dorosly mowi zdanie,
a zadanie dziecka to policzy¢, ile jest wyrazow, np. ,,Ola
ma psa” (3 wyrazy); ,Mama ma duze auto”(4 wyrazy).
Dzieci starsze moga gloskowaé wyrazy, czyli dorosly
podaje wyraz, a dziecko musi policzy¢, ile jest glosek
w tym wyrazie. Kazda gloske dziecko moze wystukiwag,
klaskaé (Minczakiewicz,1997: s.232-234).

- Cwiczenia usprawniajace motoryke narza-
dow mowy — te ¢éwiczenia usprawniaja narzady
mowy, czyli wargi, jezyk, policzki, zuchwe. Do naj-
prostszych ¢wiczen zaliczy¢ mozna:

Cwiczenie1

Cwiczenia warg: ukladanie ust w ryjek i cmokanie

(buziaki dla mamy), rozcigganie warg i ich Scigganie

(uSmiech—dziubek), parskanie (,konik”) — wargi sa

zblizone i splaszczone, masujemy wargi zebami —
delikatnie ilekko nagryzamy gérng warge, potem dolna.
Cwiczenie 2

Cwiczenia jezyka: klaskanie jezykiem jak konik, liczenie
zebow (gornych i dolnych) — czubkiem jezyka dotykamy
kazdego zeba, wypychanie policzkow jezykiem, dotyka-
nie kacikow ust czubkiem jezyka, ,malowanie sufitu” —
dotykanie jezykiem podniebienia tuz za zebami gérny-
mi (walek dzigstowy) i przesuwanie po podniebieniu
wkierunku gardla.

Cwiczenie 3
Cwiczenia policzkéw: nadymanie policzkow, przepy-
chanie powietrza wewnatrz jamy ustnej, wcigganie

policzkow jak rybka i przytrzymanie 5 sekund, szeroki
u$miech (pokazujemy zabki) iliczymy do 5.

Cwiczenie 4

Cwiczenia zuchwy: otwieranie i zamykanie ust (powoli
otwieramy szeroko i zamykamy), przesuwanie zuchwy
na boki ,Krowa na lace” — wykonywanie ruchéow
zujacych (gora i dol, w obie strony), usta zamkniete.

Cwiczenia zuchwy warto wykonywa¢ przed lustrem, by
kontrolowac jej ruchy.

Dzieki takim réznorodnym c¢wiczeniom logopedycz-
nym dziecko doskonali mowe, stuch, pamie¢ oraz
koncentracje — umiejetnosci niezbedne do skutecznego
porozumiewania sie i wszechstronnego rozwoju.
Zrodia:

1. Kozlowska K., 2005, Kielce, Zabawy logopedyczne
ilatwe éwiczenia, s.11,22.

2. Minczakiewicz E., 1997, Mowa. Rozw{j — zaburzenia
—terapia, Krakow, s.232.



Redakcja: W czasach popularnoéci biegania wracamy
pamiecia do Elckich Biegéw Papieskich. Skad wziela sie
ideawydarzenia?

Marian Malewski: Pomysl zrodzil sie z checi polacze-
nia pamieci o $w. Janie Pawle II z aktywno$cig fizyczng
i wychowaniem mlodych ludzi w duchu wartosci.
Papiez byt czlowiekiem sportu i przyjazni z mlodzieza,
dlatego uznali$émy, ze biegi beda doskonalg forma
uczczenia Dni Papieskich.

Redakcja: W zawodach wzieto udzial bardzo wielu
uczniéw.

Marian Malewski: Tak, w tym roku wystartowato
prawie 400 uczniéow z klas IV-VIII elckich szkol
podstawowych. Rywalizowali oni na dystansach 500,
600 i 800 metrow. Biegi byly takze zaliczane do punk-
tacji na najbardziej usportowiona szkote, co dodatkowo
mobilizowalo mlodziez do wysiltku i wspotpracy.

Redakcja: Wydarzenie mialo rowniez wymiar eduka-
cyjny, nie tylko sportowy.

Marian Malewski: Zdecydowanie. Elckie Biegi Pa-
pieskie wpisuja sie w koncepcje ksztalcenia kompe-
tencji kluczowych uczniéw — takich jak wspolpraca
w grupie, odpowiedzialno$¢, umiejetno$¢ radzenia so-
bie ze stresem, planowanie wlasnego rozwoju i §wiado-
me dbanie o zdrowie. To nie sg tylko biegi — to przes-
trzen do ksztaltowania sie pozadanych w zyciu postaw.

Redakcja: Duza role odegrali nauczyciele wychowania
fizycznego.

Marian Malewski: I to bardzo znaczacg. Nauczyciele
wychowania fizycznego nie tylko przygotowywali
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z Marianem Mal
orem Sportu Szkolneg
dca metodycznym w MODN

uczniéw kondycyjnie, ale stosowali rézne formy
organizacyjne sprzyjajace rozwijaniu kompetencji
spolecznych i obywatelskich — prace zespolows,
powierzanie odpowiedzialnych rél uczniom, wspodlne
planowanie strategii startu czy wzajemne wsparcie.
To buduje w mlodych ludziach poczucie wspdlnej odpo-
wiedzialnoSci za wlasny rozwo6j i rozwoj zespotu.

Redakcja: Wydarzenie bylo takze forma doskonalenia
dlanauczycieli.

Marian Malewski: Tak, biegi pelnily role warsztatu
doskonalenia zawodowego w ramach dzialahh Mazurs-
kiego Os$rodka Doskonalenia Nauczycieli w Elku.
Nauczyciele uczyli sie, jak projektowaé zawody sporto-
we tak, by wspieraly nie tylko sprawno$c fizyczna, ale tez
rozw6j kompetencji kluczowych: komunikacji,
wspoldzialania, samodzielno$cii odpowiedzialno$ci.

Redakcja: Kto bytorganizatorem wydarzenia?

Marian Malewski: Od lat sprawdzeni w efektywnej
wspolpracy organizatorzy: Miejski Osrodek Sportu
iRekreacji w Elku, Mazurski O$rodek Doskonalenia
Nauczycieli w Elku oraz Koordynatora Sportu Szkol-
negow Elku

Redakcja: Co jest najwieksza warto$cia Elckich
Bieg6w Papieskich?

Marian Malewski: To, ze laczona jest pamieé¢ o $w.
Janie Pawle II z ruchem, edukacja i wspdolng odpowie-
dzialno$cia za mlode pokolenie. Sport to nie tylko
wyniki, ale takze droga do wychowywania §wiadomych,
wspolpracujacych i odpowiedzialnych ludzi.




Janusz Tkaczow

Jak wspiera¢ zdrowie psychiczne uczniow
i chronic¢ ich przed radykalizacja

Relacja z konferencji ,,Kondycja psychiczna a jakosé¢ zycia uczniow”

WartosScia konferencji ,,Kondycja psychiczna a jakosé
zycia uczniéw” bylo odniesienie do wiedzy, do$wiad-
czen i realidbw najblizszego otoczenia uczestnikow.
Spotkanie zorganizowane przez MODN w Elku, PPP
w Goldapii SODN w Suwalkach stalo sie przestrzenia do
rozmowy o tym, jak wspiera¢ zdrowie psychiczne mto-
dych ludzi i chroni¢ ich przed zagrozeniami wspolczes-
noéci — wtym procesami radykalizacji.

Codziennie nauczyciele tworza w szkolach atmosfere
bezpieczenstwa, zrozumienia i wsparcia. To oni naj-
czeSciej jako pierwsi dostrzegaja, ze za szkolnymi
ocenami i zachowaniami kryja sie emocje, napiecia
i trudnoéci, ktérych mlodzi ludzie nie zawsze potrafia
nazwaé. Dlatego tak wazne jest, by stale wzmacniac
kompetencje nauczycieli w zakresie rozumienia i wspie-
rania psychicznego ucznidéw — zanim drobne problemy
przerodza sie w kryzys.

Wyniki badan z regionu —

glos uczniow i rodzicow

Konferencje rozpoczeta prezentacja wynikéw badan
ankietowych pt. ,Kondycja psychiczna a jako$¢ zycia
uczniow”, przeprowadzonych w powiecie elckim i gotl
dapskim. Wyniki przedstawil Janusz Tkaczow, ukazu-
jac aktualny obraz samopoczucia psychicznego uczniow
oraz czynniki wplywajace na ich dobrostan emocjo-
nalny i spoleczny. Badania pozwolily spojrze¢ na
sytuacje mlodych ludzi z lokalnej perspektywy — tej
najblizszej, w ktoérej codziennie funkcjonuja szkoly,
uczniowieinauczyciele.

Relacje — fundament dobrego samopoczucia
Kolejnym punktem programu bylo wystapienie Hanny
Zienkiewicz pt. ,,Postawy dzieci i mlodziezy a percepcja
jakosci zycia”. Prelegentka podkreélila kluczowe
znaczenie relacji rodzinnych, szkolnych i rowieéniczych
w ksztaltowaniu poczucia wartoéci oraz satysfakcji
z zycia mlodych ludzi. To wlaénie te relacje — oparte na
szacunku, zrozumieniu i bliskosci — buduja odpornosé
psychiczng i emocjonalng uczniow.

Zdrowie psychiczne azagrozenie radykalizacja

Ostatni wyklad, prowadzony przez Gerarda Baha —
starszego inspektora policji w stanie spoczynku, dokto-
ranta Akademii Swietokrzyskiej im. Jana Kochanow-
skiego w Kielcach i trenera Helsinskiej Fundacji Praw
Czlowieka — dotyczyl zalezno$ci miedzy kondycja psy-

18

chiczna mlodziezy a podatno$cig na skrajne ideologie.
G.Bah zwrocil uwage, ze proces radykalizacji rzadko
rozpoczyna sie od ideologii. NajczeSciej jego zrodlem sa
emocjonalne braki — poczucie osamotnienia, niezrozu-
mienia, niska samoocenaibrak sensu.

— Kiedy mlody czlowiek czuje sie niewidzialny, kazdy,
kto go zauwazy i nazwie ,bratem”, nawet w ekstre-
mistycznej grupie, moze stac sie dla niego autorytetem
—moéwil prelegent.

Podkreslil, Ze profilaktyka radykalizacji powinna zaczy-
nac sie w szkole — poprzez rozwijanie empatii, kompe-
tencji emocjonalnych, umiejetnosci dialogu miedzy-
kulturowego i rozpoznawania mowy nienawisci. Zazna-
czyt robwniez, ze zdrowie psychiczne jest jednym z fila-
row bezpieczenstwa spolecznego. Jego ostabienie moze
prowadzi¢ do wzrostu agresji, nietolerancji, polaryzacji.
— Nie wystarczy reagowaé na symptomy. Musimy two-
rzy¢ Srodowisko, w ktorym mlody czlowiek nie bedzie
musial szukaé¢ ekstremizmu, by poczué sie wazny —
dodal G. Bah.

Wspélna troska o mlodych

Uczestnicy konferencji — nauczyciele, pedagodzy, psy-
chologowie i przedstawiciele instytucji — zdobyli prak-
tyczna wiedze i narzedzia przydatne w codziennej pracy
wychowaweczej. Poznali sposoby rozpoznawania sygna-
16w obnizonego nastroju, agresji czy wycofania oraz
strategie reagowania w sytuacjach trudnych emocjonal-
nieispolecznie.

Spotkanie dostarczyto inspiracji do dalszych dzialan,
pokazujac, ze troska o zdrowie psychiczne uczniéw to
wspo6lna odpowiedzialnos¢ szkoly, rodziny i Srodowiska
lokalnego. Wspdlpraca miedzy nauczycielami, rodzica-
mi, psychologami, policja i organizacjami spolecznymi
jest kluczem do budowania bezpiecznej, wspierajacej
przestrzeni dla mtodych ludzi.

Uczyé sie przed potrzeba

Konferencja stala sie nie tylko zrédlem wiedzy, ale tez
zacheta do refleksji — by uczy¢ sie przed potrzeba, zanim
trudno$ci przerosng uczniéw, ale takze nas, dorostych.

Uczestnicy wyszli z przekonaniem, ze szkola moze by¢
miejscem, w ktérym mlodzi ludzie czuja sie zauwazeni,
bezpieczni i wazni — a doroéli towarzysza im w dojrze-
waniu z empatig, madroScia i troska.



Aneta Klonowska

Higiena cyfrowa i sztuczna inteligencja
w praktyce szkolnej
Relacja z konferencji w Rucianem-Nidzie

Gmina Ruciane-Nida go$cila konferencja metodyczna
pt. ,Higiena cyfrowa w praktyce szkolnej. Wykorzys-
tanie nowoczesnych technologii opartych na sztucznej
inteligencji”. Wydarzenie zostalo zorganizowane we
przez Mazurski OSrodek Doskonalenia Nauczycieli
w Elku oraz Szkole Podstawowa nr 1 im. Agnieszki
Osieckiej w Rucianem-Nidzie.

Konferencje uroczyScie otworzyta pani Danuta Kowa-
lewska — Zastepca Burmistrza Miasta i Gminy Ruciane-
-Nida, podkreslajac znaczenie $wiadomego i odpowie-
dzialnego korzystania z technologii cyfrowych we
wspolczesnej edukacji.

Higiena cyfrowa to dobrostan uczniow

Glownym punktem programu bylo wystapienie Anity
Klebanowskiej — trenerki social medidw, ktéra poswie-
cila swoje wystapienie zagadnieniu higieny cyfrowe;.
Prelegentka zwrocila uwage, ze technologie cyfrowe sa
dzi$ nieodlacznym elementem zycia dzieci i mlodziezy,
dlatego nie celem edukacji nie powinno by¢ ich elimino-
wanie, lecz ksztaltowanie $wiadomego, bezpiecznego
izrownowazonego korzystania z mediow.

W szczeg6lnosSci podkreslono znaczenie:

e wlasciwego zarzadzania czasem ekranowym,

e ochrony prywatnosciidanych osobowych,

e stosowania silnych hasel i bezpiecznych ustawien
prywatnosci,

e umiejetnosci krytycznej oceny informacji i roz-
poznawania fake newsow,

e reagowania na hejtiprzejawy cyberprzemocy,
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e dbalosci o cyfrowe samopoczucie i zdrowie
psychiczne.

Zaznaczono, ze wdrazanie zasad higieny cyfrowej wérod
uczniéw powinno opierac sie na systematycznej edu-
kacji, modelowaniu dobrych nawykéw przez
doroslych, tworzeniu bezpiecznego srodowiska
szkolnego oraz spdjnosci dziatan szkoly i domu. Takie
podejécie przeklada sie na lepsze wyniki edukacyjne,
poprawe koncentracjiiogolnego dobrostanu uczniow.

SI'wocenianiuianalizie prac uczniéw

Istotna czes$¢é konferencji po$wiecono roli sztucznej
inteligencji w nowoczesnej edukacji, zwlaszcza
w procesie oceniania. Prelegenci wskazywali, ze
narzedzia oparte na SI umozliwiaja:

¢ automatyczng analize wypracowan, testow i odpowie-
dzi otwartych,

e ocene poprawnosci jezykowej, gramatycznejilogicznej
wypowiedzi,

e analize wymowy iintonacji w nauce jezykow obcych,

e sprawdzanie zadan matematycznych wraz z oceng toku
rozumowania,

e monitorowanie pracy zespolowej i zaangazowania
uczniéw w projektach.

Podkreslono, ze wykorzystanie SI sprzyja obiekty-
wizacji oceniania, umozliwia szybka informacje
zwrotng i wspiera personalizacje procesu ksztalcenia.
Jednoczeénie zwrdcono uwage na ograniczenia tych
technologii — m.in. trudnoé¢ w ocenie kreatywnoéci,
ryzyko bledow algorytmicznych oraz kwestie ochrony
danych osobowych.

Przyktady narzedzi cyfrowych

Podczas konferencji zaprezentowano konkretne rozwia-
zania stosowane w szkotach, wtym:

e narzedzia do korekty jezykowej (np. Grammarly,
LanguageTool),

e systemy antyplagiatowe (m.in. Turnitin),




e platformy edukacyjne z automatycznym sprawdza-
niem zadan (Socrative, Quizizz, Khan Academy),

e modele jezykowe wspierajace analize argumentacji
iproces pisania.

Wskazano, ze sztuczna inteligencja powinna pehié role
narzedzia wspierajacego nauczyciela, a nie zaste-
pujacego jego profesjonalng ocene.

Praktyczne rozwigzania dla szkol

Druga cze$¢ konferencji miala charakter warsztatowy.
Uczestnicy wzieli udzial w zajeciach poswieconych:

e Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej (ZPE) — jej
zasobom i funkcjonalno$ciom,

e wykorzystaniu sztucznej inteligencji w projekto-
waniu materialow edukacyjnych w Canvie,

e zasadom odpowiedzialnego korzystania z urzadzen
mobilnych w szkole.

Podkreslono, ze ZPE stanowi warto$ciowe wsparcie dla
nauczycieli i ucznioéw dzieki bogactwu multimedialnych
zasobow, mozliwo$ci tworzenia wirtualnych klas oraz
personalizacji procesu nauczania.

W czeéci dotyczacej Canvy zwrdcono uwage na poten-
cjal funkcji SI takich jak Magic Design, Magic Write,
generowanie obrazéw (Text to Image), inteligentna
edycja grafiki, automatyczne thumaczenia. Narzedzia te
pozwalaja tworzy¢ atrakcyjne wizualnie i dydaktycznie
spojne materialy, sprzyjajace indywidualizacji.

Ku cyfrowemu savoir-vivre

Podsumowaniem konferencji byla refleksja nad potrze-
ba budowania w szkolach kultury odpowiedzialnego
korzystania z technologii. Uczestnicy zgodnie podkres$-
lali, Ze celem dzialan edukacyjnych powinno by¢ ksztal-
towanie cyfrowego savoir-vivre'u, promowanie aktyw-
noSci pozainternetowych oraz tworzenie warunkow
sprzyjajacych dobrostanowi psychicznemu uczniow.

Konferencja w Rucianem-Nidzie stala sie wazna
przestrzenia wymiany doswiadczen i dobrych praktyk,
inspirujac nauczycieli do swiadomego laczenia nowo-
czesnych technologii z troska o zdrowie, bezpie-
czenstwo i harmonijny rozwéj mtodego pokolenia.

Zalety formy organizacyjnej stosowanej przez
MODN w Elku

Dostepno$ciblisko$¢ miejsca pracy

Gminna konferencja metodyczna, organizowana przez
MODN bezposrednio w $rodowisku pracy, stanowi
wyjatkowo warto$ciowg forme wspierania rozwoju
zawodowego nauczycieli. Jej najwiekszym atutem jest
wysoka dostepno$é — brak koniecznos$ci dalekich
dojazdow sprzyja wiekszemu udzialowi nauczycieli,
oszczedza czas i koszty oraz pozwala uczestnikom
w pelni skoncentrowaé sie na treéciach merytorycz-
nych. Blisko§¢ miejsca pracy sprawia, ze omawiane
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zagadnienia latwiej odnie$s¢ do codziennej praktyki
szkolnej, co zwieksza realne szanse na wdrazanie
nowych rozwiagzan.

Wspdlpracaibudowanie sieci wsparcia

Tego typu spotkania wzmacniaja wspoélprace pomiedzy
szkolami w obrebie jednej gminy, sprzyjajac budowaniu
sieci wsparcia i wymiany doswiadczen miedzy nauczy-
cielami. Powstaje w ten sposéb Srodowisko profesjonal-
nego uczenia sie, oparte na zaufaniu, otwartoéci i zna-
jomosci lokalnych uwarunkowan. Jednocze$snie MODN
zyskuje mozliwo$¢ lepszego rozpoznania potrzeb
szkoleniowych oraz tworzenia oferty odpowiadajacej
realnym wyzwaniom stojacym przed szkolami.

Aktualno$étreseii praktyczny wymiar spotkan

Istotng zaleta takich konferencji jest ich aktualno$é
i praktyczny charakter. Umozliwiaja one szybkie reago-
wanie na zmieniajgce sie potrzeby edukacyjne, takie jak
rozw0j sztucznej inteligencji, zagadnienia dobrostanu,
bezpieczenstwa cyfrowego czy zdrowia psychicznego
ucznidw. Przewaga warsztatow i pracy na przykladach
sprawia, ze nauczyciele otrzymuja gotowe inspiracje do
wykorzystania w swojej pracy.

Wplyw na sp6jnosé dzialan o§wiatowych

Obecno$c¢ dyrektorow szkot oraz przedstawicieli samo-
rzadu sprzyja sp6jnoéci dziatan o§wiatowych w gminie.
Umozliwia to przenoszenie wnioskow z dyskusji na
poziom realnych decyzji organizacyjnych i strategicz-
nych. W efekcie gminna konferencja metodyczna staje
sie nie tylko forma doskonalenia zawodowego, lecz takze
waznym elementem lokalnej polityki edukacyjne;j.

Wzmocnienie etosu zawodowego nauczyciela

Takie spotkania maja réwniez wymiar §rodowiskowy
i motywacyjny. Sprzyjaja integracji, przeciwdzialaja
poczuciu izolacji zawodowej oraz wzmacniajg poczucie
sensu i wartoéci pracy nauczyciela. Buduja kulture
wspolpracy, refleksyjnosci i wspo6lnej odpowiedzialno$ci
zajako$¢ edukacji wlokalnej spolecznosci.




Pawel Iwanowski

Mediacja jako sposob na rozwiazywanie

konfliktow w szkole

Szkolajako przestrzen ksztaltowania

postaw i wartosci

Szkola jest miejscem, w ktorym mlody czlowiek po raz
pierwszy spotyka sie z réznego rodzaju zasadami
postepowania, regutami oraz wzorcami. W szkole czesto
mieszaja sie r6zne wartosci wynikajace z rézno-
rodnosci §rodowisk, z ktérych wywodza sie uczniowie.
To wlasnie szkola jest pierwszym etapem w Zyciu
dziecka, kiedy moze ono zrozumie¢, czym jest inno$c
oraz tolerancja. To takze miejsce, w ktorym uczymy sie
nie tylko zdrowej rywalizacji, ale takze szacunku do
drugiego czlowieka — tak rowiesnikéw, jak i nauczycieli
czy innych os6b pracujacych w szkole. Wlasnie w szkole
ksztaltuja sie w nas pierwsze postawy obywatelskie oraz
uczymy sie wzorcoOw zachowan, ktére pdzniej wyko-
rzystywane sa w zyciu dorostym.

Wzrost agresjiipotrzeba nowych metod
pracyzuczniami

Niestety ostatnie lata to wzrost agresji wérdd uczniéw,
brak umiejetnos$ci ugodowego rozwiazania konfliktu,
stosowanie przemocy psychicznej (obrazanie, wyzy-
wanie, uzywanie stow wulgarnych), jak i przemocy
fizycznej (popychanie, bicie itd.). W szkolach dochodzi
rowniez to pierwszych ,,przestepstw” po stronie uczniéw
takich, jak kradzieze. Wszystko to jest wynikiem m. in.
dynamicznego rozwoju technologicznego, duzej dostep-
noéci w internecie do treéci niedozwolonej dla dzieci.
Dlatego tez tak waznym jest wprowadzenie w szkolach
mediacji rowie$niczych, ktore nie tylko znacznie ogra-
nicza konflikty, ale takze pozytywnie wplyna na ksztal-
towanie wlaéciwych postaw obywatelskich, ale takze
wlasciwych postaw i zachowan miedzyludzkich, opar-
tych natolerancji, szacunku i zrozumieniu.

Zrédlakonfliktéw w srodowisku szkolnym
W $érodowisku szkolnym wystepuja zachowania ucz-
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ni6w, ktore odbiegaja od przyjetych norm spotecznych.
Szkotla jest miejscem, w ktérym powstaje wiele konflik-
tow, a agresja werbalna wystepuje coraz czeéciej obok
agresji niewerbalnej. Na szkole cigzy obowigzek zapew-
nienia bezpieczenstwa uczniom oraz wdrozenie progra-
moéw majacych na celu przeciwdzialanie demoralizacji
dzieci i mlodziezy. Szkota powinna poszukiwa¢ skutecz-
nych metod zapobiegania agresji i przemocy posréd
uczniow. Proba rozwigzania sporu wystepujacego
w szkole poprzez wniesienie sprawy do sadu moze mieé
nieodwracalne skutki dla przyszlej kariery i zycia ucz-
ni6éw, zas droga sagdowa nie stanowi jedynej mozliwosSci
rozwigzania konfliktu réwiesniczego.

Alternatywne metody rozwigzywania sporéow
Istnieja alternatywne metody rozwigzywania sporéw,
do ktorych zaliczaja sie negocjacje, mediacje i arbitraz.
Jednym ze wspolczesnych narzedzi wykorzystywanych
do rozwiazywania konfliktéw oraz spornych sytuacji
jest mediacja, ktéra stluzy tworzeniu profilaktyczno-
edukacyjnych programéw propagujacych idee sprawie-
dliwo$ci naprawczej w zapobieganiu przemocy rowies-
niczej wszkole.

Sprawiedliwo$¢ karna a naprawcza

Na poczatek nalezy wyjaénié, na czym polegajg dwa
rodzaje sprawiedliwo$ci: sprawiedliwo$¢ karna i spra-
wiedliwo$¢ naprawcza. Sprawiedliwo$é karna, ma
na celu ukaranie winnego oraz ,odstraszenie” innych
potencjalnych sprawcéw przed popelnieniem podob-
nych czynow w przyszlosSci. Idea ta jest malo skuteczna,
poniewaz powoduje wiele kosztow zwlaszcza psycho-
logicznych takich jak lek poszkodowanego i poczucie
niesprawiedliwoéci u osoby uznanej za winna (nie
zawsze stusznie). Skupia sie na ustaleniu winy i karze
sprawcy. Odpowiada na pytanie: ,,Kto zawinilijaka kare
powinien ponie$é?”. Sprawiedliwo$¢é naprawcza




koncentruje sie na szkodach, potrzebach i sposobach
ich zaspokojenia. Odpowiada na pytania: ,,Co zostato
wyrzadzone? Jak to naprawié?”.

Sprawiedliwo$¢ naprawcza to koncepcja skupiajaca sie
na naprawieniu krzywd wyrzadzonych przez przesteps-
two, a nie tylko na karaniu sprawcy. Jej celem jest akty-
wne zaangazowanie pokrzywdzonego, sprawcy i spo-
tecznoSci w proces rozwiazywania konfliktu, aby za-
do$cuczyni¢ szkody i odbudowaé zerwane relacje.
Najczesciej stosowang forma sprawiedliwo$ci napraw-
czej jest mediacja, a jej celem jest osiggniecie porozu-
mieniaiustalenie form naprawy.

Kluczowe zalozenia sprawiedliwo$ci napraw-
czej, to zorientowanie na potrzebe naprawy —
sprawiedliwo$¢ naprawcza skupia sie na tym, co zostalo
zniszczone przez ,przestepstwo” i jak mozna to napra-
wi¢; aktywne zaangazowanie stron — pokrzyw-
dzony, sprawca i spoleczno$¢ maja mozliwo$¢ wspdt-
uczestniczenia w procesie rozwigzywania konfliktu;
zados$cuczynienie — celem jest osiagniecie pelnego
wynagrodzenia wyrzadzonych krzywd; odpowie-
dzialnos§¢ sprawcy — sprawca ponosi odpowie-
dzialno$é za swoje czyny i zobowiazuje sie do podjecia
dzialan naprawczych; uzdrowienie relacji — spra-
wiedliwo§¢ naprawcza dazy do odbudowy relacji
miedzy stronami, a nie tylko do zemsty. W mediacji
mamy do czynienia z idea tzw. sprawiedliwoéci na-
prawczej, ktorej celem jest zado$cuczynienie, napra-
wienie szkody a w efekcie naprawa relacji miedzy ludZzmi.

Mediacja to préba doprowadzenia do satysfakcjo-
nujacego obie strony rozwigzania konfliktu przy udziale
osoby trzeciej — mediatora, ktéry wspiera przebieg
rozmoéw i pomaga w wypracowaniu porozumienia.
Mediacja réwieénicza to jedna z metod prowadzacych
do zarzadzania konfliktami, ktéra ma na celu wyjasnie-
nie szkolnych spraw pomiedzy uczniami. Mediacja
prowadzi do rozwigzywania konfliktéw i sporéw ro-
wieéniczych bez przemocy oraz propaguje idee spra-
wiedliwo$ci naprawczej, majac na wzgledzie to, ze
kazdy konflikt da sie rozwiaza¢ poprzez dialog prowa-
dzacy do porozumienia.
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Cele mediacji ro6wiesniczej

« Stworzenie stronom warunkéw do wypracowania
wzajemnego porozumienia.

» Podjecie proby zakonczenia konfliktu w sposoéb
ugodowy.

« Poszukiwanie konstruktywnych rozwigzan mozliwych
do zastosowania.

« Realizacja zasady win—win, kazda ze stron konfliktu
czuje sie wygrana.

« Zlagodzenie i wygaszenie sporu w spoleczno$ci
szkolne;j.

Spory pomiedzy uczniami, jakie moga by¢
rozwigzywane poprzez mediacje: nieprawidlowe
zachowania uczniéw polegajace na wzajemnym sie
przezywaniu; obrazanie czlonkéw rodziny kolegi lub
kolezanki z klasy; przywlaszczenie cudzego mienia;
wy$miewanie réwie$nikow; rozpowszechnianie plotek;
« zatajanie prawdy; zniewazanie kolegi lub kolezanki
zklasy; prowokowanie bojek.

Zasady mediacji

Na podstawie obowiazujacych przepiséw prawa media-
tor zobowiazany jest do przestrzegania zasady
poufnosci, bezstronnosci, neutralnosci oraz
dobrowolnosci. Mediator musi zachowaé¢ wszystko
o czym dowiedzial sie w trakcie mediacji w tajemnicy.
Mediator nie ma prawa udostepnia¢ informacji
z przebiegu mediacji innym osobom, chyba, ze strony
obopdlnie wyrazg na to zgode. Mediatora nie mozna
powola¢ na $wiadka w przypadku nie dojécia stron do
porozumienia i koniecznoéci wytoczenia powddztwa
badZ kontynuacji postepowania sadowego. Mediator
jest osoba bezstronna, co oznacza, ze nie przychyla sie
do racji zadnej ze stron. Mediator musi by¢ neutralny
wobec przedmiotu sporu, co stanowi o tym, ze nie moze
narzucaé stronom rozwigzan. Mediator nie moze nakto-
ni¢ strony do zawarcia porozumienia, poniewaz media-
cjajest dobrowolna.

Mediator rowies$niczy powinien cechowaé sie
umiejetnoscia wezuwania sie w potrzeby innych ludzi,
cierpliwos$cig, spokojem, kreatywnos$cia, rozwinieta
zdolnoScia do rozumienia innych ludzi, majac na
wzgledzie pomoc stronom w dobrowolnym osiggnieciu
porozumienia. Mediatorem réwie$niczym powinna by¢
osoba znajaca Srodowisko szkolne i na co dzien styka-
jacasiezproblemami dziecii mlodziezy.

Zasady mediacji ré6wiesniczej

Dobrowolno$é — strony musza dobrowolnie wyrazic¢
zgode na udzial w mediacji. Zgoda ta moze by¢ cofnieta
nakazdym etapie mediacji przez kazda ze stron.
Bezstronnos$¢ — strony sporu maja réwne prawa,
osoba wybrana na mediatora nie moze opowiedzie¢ sie
po zadnej stronie konfliktu.

Poufno$¢ — podczas trwania postepowania mediacyj-
nego oraz po jego zakonczeniu strony oraz mediatora



obowiazuje zachowanie tajemnicy, co do calego prze-
biegu rozméwinegocjacji.

Neutralnos$¢ — mediator nie posiada prawnych mozli-
wosci, aby narzuci¢ stronom propozycje rozwigzania
sporu, poniewaz to strony same musza doj$¢ do porozu-
mienia. Mediator jest tylko moderatorem, ktoéry moze
ukierunkowaé rozmowy stron, w celu wypracowania
porozumienia.

Akceptowalnosé — ugoda pomiedzy stronami musi
by¢ zaakceptowana przez obie strony sporu.

Piec¢ etapow mediacji

1. Zgoda stron na mediacje.

2. Wyznaczenie mediatora lub o§rodka mediacyjnego.
3. Wyznaczenie przez mediatora terminu spotkania.
4.Negocjacje mediacyjne — rozmowy stron.

5. Spisanie wzajemnych ustalen i zawarcie ugody lub
zakonczenie mediacji bez doj$cia do porozumienia.

Nikt nie moze zmusi¢ zwasnionych stron, aby poddaly
sie postepowaniu mediacyjnemu. Obie strony muszg
wyrazi¢ cheé rozwigzana sporu za pomoca mediacji
i je$li taka wola nastepuje, to mamy do czynienia
z pierwszym etapem mediacji.

Kolejnym etapem mediacji jest wybor mediatora lub
oérodka mediacyjnego. Strony muszg zgodzi¢ sie na
dana osoba, ktéra bedzie pelnila role mediatora. Wy-
brany mediator, po konsultacji ze stronami, wyznacza
termin mediacji.

Na samym poczatku spotkania mediacyjnego mediator

prowadzi monolog, w ktérym zwiezle sie przedstawia,
ustanawia reguly zabierania glosu oraz akceptowalne
normy zachowania podczas mediacji oraz wskazuje
problem do rozwigzania. Nastepnie mediator oddaje
glos stronom, a sam przyjmuje postawe moderatora
dyskusji. W przypadku, gdy strony dojda do porozu-
mienia to nalezy spisa¢ powziete przez nich ustalenia
wformie ugody.

Dlaczego uczniowie powinni korzysta¢ z me-
diacjirowiesdniczej?

« Mediacja umozliwia przyjecie odpowiedzialnoéci za
nieporozumienia rowiesnicze.
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« Uczen nauczy sie dazenia do samodzielnego rozwig-
zania sporu.

« Mediacja rozwija umiejetnoéci spoleczne i komuni-
kacyjne.

« Mediacja pozwala na wylanianie sie lideréw spotecz-
noSci szkolnej.

» Mediacja ma wplyw na aktywno$¢ ucznidéw w $rodo-
wisku szkolnym.

« Mediacja prowadzi do przeciwdzialania zjawisku prze-
mocyihejtuwszkole.

Przyklady konfliktow rozstrzyganych metoda
mediacji:

1. Konflikt w mediach spoleczno$ciowych

Sytuacja: Uczennica poczula sie urazona memem
wrzuconym przez kolege do grupy klasowej. Zaczyna
odpowiadaé obrazliwymikomentarzami.

Mediacja: Podczas spotkania mediacyjnego kazda
strona mowi, jak sie czulai co chciala osiagnaé swoim
zachowaniem. Mediator dba o to, aby rozmowa byla
spokojnaibezoceniania.

Efekt: Kolega przeprasza za wrzutke, ustalaja zasady
korzystania z grupy (np. bez obrazliwych memow).

2. Konflikt o prace w grupie

Sytuacja: Podczas projektu szkolnego jedna osoba
czuje, ze pracuje wiecej niz inni, a pozostali zarzucaja
jej, ze chce wszystko kontrolowac.

Mediacja: Mediator pozwala uczniom okresli¢, co dla
nich jest najwazniejsze (sprawiedliwy podzial pracy,
mozliwo$¢ decydowania). Ustalaja jasny plan podziatu
zadanitermin6w.

Efekt: Kazdy wie, za co odpowiada, i nie ma poczucia
niesprawiedliwoSci.

3. Konflikt sportowy

Sytuacja: Podczas gry w pitke dwoch uczniow oskarza
sie wzajemnie o faulowanie i ,,oszukiwanie”. Zaczyna sie
przepychanieiklétnia.

Mediacja: Mediator umozliwia obu stronom opowie-
dzenie swojej wersji zdarzen. Zadaje pytania o to, co dla
nich wazne (uczciwo$¢, fair play, dobra zabawa).

Efekt: Ustalaja zasady gry na przyszlo$é (np. kto pei
role sedziego, jak rozstrzygaja sporne sytuacje).

Cechy wspoélne tych sytuacji: dotycza codziennych,
szkolnych spraw, czesto wynikaja z emocji, nieporozu-
mien i braku komunikacji, nie wymagaja od razu inter-
wencji ,z gory” (nauczyciel, dyrektor), mozna je roz-
wiazac poprzez rozmowe i ustalenie wspolnych zasad.
KorzyS$ciami ze stosowania mediacji

dla dyrektora szkoly

« Zmniejszenie liczby konfliktow trafiajacych do dy-
rekcji. Dzieki mediacjom wiele sporéw rozwigzywanych
jest na nizszym poziomie. Dyrektor nie musi angazowa¢é
sie wkazda kl6tnie miedzy uczniami czy nauczycielami.
» Lepsza atmosfera w szkole. Mniej napie¢ miedzy
uczniami i miedzy uczniami a nauczycielami. Szkola



staje sie miejscem bardziej przyjaznym, co wspiera
proces dydaktyczny.

» Mniejsze ryzyko eskalacji problemoéw. Konflikty sa
lagodzone szybciej i w bezpieczny sposob. Ogranicza to
sytuacje, ktéore moglyby prowadzi¢ do interwencji
rodzicow, kuratorium czy innych instytucji.

« Budowanie pozytywnego wizerunku szkoly. Szkola
postrzegana jest jako nowoczesna, stawiajgca na dialog
ipartnerskie relacje. To moze zwiekszac jej atrakcyjnosé
woczach rodzicéwiuczniow.

« Oszczedno$é czasu i energii kadry kierowniczej. Mniej
formalnych procedur dyscyplinarnych. Mniej spotkan
interwencyjnych zrodzicami.

« Wzmacnianie autorytetu dyrektora. Wspiera on nowo-
czesne metody wychowawcze. Jest postrzegany jako
lider promujacy kulture dialogu i bezpieczenstwa.

Korzyscize stosowania mediacji

dlanauczyciela

« Mniejsze obcigzenie konfliktami. Nauczyciele nie
musza rozwigzywaé kazdej klotni czy sporu.

Moga skupié sie bardziej na nauczaniu niz na interwen-
cjach wychowawczych.

« Wzrost wspoélodpowiedzialnoéci uczniéw. Uczniowie
biora wieksza odpowiedzialno$¢ za swoje zachowania.
Nie oczekuja od nauczyciela ,,rozstrzygania za nich”.

« Budowanie partnerskich relacji zuczniami. Nauczyciel
nie jest tylko ,sedzia” czy ,karzacym”, ale osoba
wspierajaca proces dialogu. Sprzyja to wiekszemu
zaufaniu i szacunkowi wrelacji uczen—nauczyciel.

« Rozw0j wlasnych kompetencji. Nauczyciele, ktorzy
uczestnicza w mediacjach, ucza sie technik komuni-
kacji, aktywnego sluchania i rozwigzywania sporéw.
Te umiejetnosci pomagaja rowniez w codziennej pracy
dydaktyczne;j.

« Zmniejszenie eskalacji probleméw. Szybkie i pokojo-
we rozwiazywanie spordé6w ogranicza powstawanie
dlugotrwalych konfliktow, ktére moglyby wymagaé
interwencji dyrekcji czy rodzicow.

« Pozytywny wizerunek szkoly. Mediacje wspieraja
kulture dialogu, co poprawia atmosfere w calej
placowce. Szkola jest postrzegana jako miejsce bardziej
przyjazneinowoczesne.
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KorzyS$cize stosowania mediacji dlaucznia

» Umiejetno$c¢ rozwiazywania konfliktéw bez przemocy.
Uczniowie uczg sie, Ze nie trzeba uciekac sie do agres;ji,
obrazania czy ignorowania drugiej osoby. Poznaja
strategie ,wygrana—wygrana”.

» Budowanie poczucia odpowiedzialnoSci. Sami biora
udzial w szukaniu rozwigzania, zamiast czeka¢ na kare
od nauczyciela. Ucza sie, Ze ich decyzje maja wplyw na
relacjeiatmosfere wklasie.

» Wieksze poczucie bezpieczenstwa w szkole. Mediacje
zmniejszaja napiecia i ryzyko eskalacji konfliktow.
Sprzyjaja tworzeniu przyjazniejszego klimatu w grupie.

» Wzmacnianie pewnosci siebie. Uczniowie dostrzegaja,
ze potrafia poradzi¢ sobie z trudna sytuacja. Rozwijaja
asertywno$ciodwage do wyrazania wlasnych opinii.

« Przydatne kompetencje na przyszlos¢. Mediacje ucza
negocjacji, wspolpracy i rozwigzywania problemow —
umiejetnosci potrzebnych w dorostym zyciu.

« Wzrost szacunku w relacjach. Uczniowie zaczynaja
przestrzegac siebie jako partneréw, nie rywali.

Konflikty przestaja by¢ ,walka o racje”, a staja sie okazja
dodialogu.

Typowe sytuacje do mediacji szkolnej to spory
omiejsca w klasie — kl6tnie, kto ma siedzie¢ w pierwszej
tawce; konflikty w mediach spoleczno$ciowych — obraz-
liwe komentarze, memy, wykluczanie z grupy; problemy
we wspolpracy przy projektach — nieréwny podzial
pracy, brak komunikacji; przezywanie i ,,zarty” kosztem
innych — sytuacje, gdzie jedna strona czuje sie zraniona;
konflikty sportowe — oskarzenia o faulowanie, oszuki-
wanie, brak zasad fair play; spory o rzeczy osobiste —
pozyczanie bez zgody, oskarzenia o kradziez; niezado-
wolenie z ocen — poczucie niesprawiedliwego traktowa-
nia przy ocenianiu pracy w grupie; konflikty o przyjaznie
— zazdro$¢, poczucie odrzucenia, rywalizacja o kolege/
kolezanke; klotnie w stotéwcee lub na przerwach — spory
o kolejke, miejsca przy stoliku; problemy z odrabianiem
prac domowych — przepisywanie zadan, brak wdziecz-
noSci, poczucie wykorzystania.

Etapy mediacji

Aktualnie, tak w mediacji pomiedzy osobami dorostymi,
jak i mediacji réwiedniczej wyr6zni¢ mozna sze$é
etapow mediacji. Kazdy z nich odznacza sie inng wazna
cecha, a wszystkie te cechy razem zmierzaja do ugodo-
wego rozwigzania konfliktu pomiedzy zwa$nionymi
stronami przy jednoczesnym zachowaniu wszystkich
cech mediacji rowie$niczej. W mediacji réwiesniczej
wyrdznié¢ mozna takie etapy:

I etap — wstep do mediacji. To nic innego, jak wstepna
rozmowa pomiedzy mediatorem i stronami, gdzie
mediator zapoznaje strony z zasadami mediacji, wyjas-
nia swoja role czy pyta o oczekiwania stron mediacji.
Mediator informuje takze, ile bedzie trwala mediacja
ijakie beda jej oczekiwane rezultaty.



IT etap — stanowiska stron. Uczestnicy mediacji przed-
stawiajg swoje spojrzenie na problem, ktory doprowa-
dzitich do podjecia mediacji.

III etap — sprecyzowanie konfliktu. Strony opisuja
konflikt do rozwigzania.

IV etap — potrzeby stron. Skonfliktowane strony przed-
stawiaja wzajemnie swoje potrzeby ipodejmujg probe
ich wzajemnego zrozumienia. Jednym slowem, kazda ze
stron stara sie zrozumie¢ potrzebe drugiej strony.

V etap — poszukiwanie rozwigzan. Obie skonfliktowane
strony przedstawiaja swoja propozycje rozwigzania
konfliktu i wspolnie poszukuja rozwiazania, ktore
bedzie dla nich satysfakcjonujace.

VI etap — ugoda mediacyjna. To ostatni etap mediacji,
wktérym z udzialem mediatora, strony spisuja wypra-
cowane wspodlnie porozumienie i sporzadzajac ugode,
wspolnie ja podpisujg, dajac tym samym wyraz temu, iz
strony samodzielnie rozwigzaly powstaly konflikt.

Kazdy etap mediacji réwiesniczej cechuje sie przede
wszystkim duzym zaangazowaniem skonfliktowanych
stron. To wlaénie strony sa odpowiedzialne w mediacji
za to, jakie wypracuja rozwigzania konfliktu. Cala me-
diacja opiera sie natomiast na rozmowie i argumentach
za podjeciem takiego, a nie innego rozwigzania.

Komunikacja mediacyjna rézni sie od zwyklej
komunikacji pomiedzy np. uczniami w szkole, ucznia-
mi i rodzicami czy uczniami i nauczycielami. Kazdy
rodzaj komunikacji ma inne cechy, przez co komunika-
cja — rozmowa przebiega w inny sposob i opiera sie na
innym sposobie przekazywania okre$lonych tresci.

Podstawy kazdej komunikacji to: umiejetno$é stucha-
nia, szacunek dla swojego rozmoéwcy, umiejetnosé
przedstawiania argumentéw czy opanowanie emocji
wtrakcie rozmowy. Sam termin ,komunikacja” wywodzi
sie z lacinskiego communicatio i oznacza laczno$c,
wymiane, rozmowe. W relacji miedzy ludZmi komuni-
kacja to przekaz pewnej informacji (komunikatu)
izdolno$¢do odbioruirozumienia tego przekazu. Czesto
pojecie to utozsamia sie rowniez ze sposobem przekazy-
wania informacji (komunikatéw) oraz z relacjami, jakie
zachodzg podczasich wymiany.
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Jednym z najistotniejszych elementéw komunikacji
mediacyjnej, rowniez w kontekScie mediacji réwieéni-
czej jest aktywne sluchanie, czyli motywacja do wy-
stuchania drugiej strony, cierpliwo$¢, uwaznos$¢, kon-
centracja, prowadzaca do zrozumienia rozmowcy.

Mediacja sprzyjaja ksztalceniu kompetencji
Kkluczowych

Mediacja rowiesnicza stanowi nie tylko skuteczna
forme rozwigzywania konfliktow w Srodowisku szkol-
nym, lecz takze wazny element wspierajacy rozwoj
kompetencji kluczowych u ucznidéw. Uczestnictwo
wprocesie mediacji, zaréwno w roli strony konfliktu,
jak i mediatora, pozwala dzieciom i mlodziezy rozwijac
umiejetno$¢ komunikacji, argumentowania, wspol-
pracy i krytycznego my$lenia. Uczy takze odpowiedzial-
noéci za wlasne decyzje, empatii oraz rozumienia
perspektywy drugiej osoby. Dzieki mediacji uczniowie
zdobywaja do$wiadczenie w konstruktywnym rozwia-
zywaniu problemoéw, co bezposrednio przeklada sie na
lepsze funkcjonowanie w spolecznosci szkolnej i poza
nig. Praca w oparciu o zasady dialogu, szacunku ispra-
wiedliwo$ci naprawczej wzmacnia postawy obywatels-
kie, buduje dojrzalo$é spoteczng oraz uczy pokojowego
wspoOlistnienia w spoleczenstwie.

Wprowadzenie mediacji jako stalego elementu zycia
szkoly wspiera realizacje celow edukacyjnych zapisa-
nych w podstawie programowej i sprzyja ksztaltowaniu
kompetencji potrzebnych w doroslym zyciu. To inwes-
tycja w przyszto§¢ mlodych ludzi, pozwalajaca im
stawa¢ sie bardziej odpowiedzialnymi, wrazliwymi
i$wiadomymi czlonkami spoleczenstwa.

Zrédia:

e Poradnik prawny temat: Mediacja roéwie$nicza, Biblioteczka
prawna Stowarzyszenia ,DOGMA” Stowarzyszenie na Rzecz
Poradnictwa Obywatelskiego, Katowice.

« Mediacje rowiesnicze. Edukacja od najmlodszych lat, Stowarzy-
szenie na Rzecz Dzieci i Mlodziezy Przystanek, Ruda Slaska.
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Pawel Twanowski — autor artykutu, jest mediatorem
sadowym 1 doradcq metodycznym w MODN w Etku.
Zacheca szkoly do udziatu w programie MODN
»Mediacje szkolne. Projekt wspomagania szkot i pla-
céwek oswiatowych w powiecie etckim”.



Magda Kosak , Ewelina Mlynarska

Ekoludkowa Sala Marzen — miejsce,
gdzie rozwo0j spotyka sie z marzeniami

Ekoludkowa Sala Marzen w Przedszkolu nr 1
»Ekoludki” w Elku to nowoczesna przestrzen
terapeutyczna stworzona z mysla o wsparciu
rozwoju dzieci, wspoélpracy nauczycieli, specja-
listow i rodzicow. To wyjatkowe miejsce, w kto-
rym codziennosé¢ przenika sie z magia dziecie-
cych marzen, a nauka i terapia przybieraja
forme zabawyiradosci.

Terapie zsercemipasja

Ekoludkowa Sala Marzen zostala zaprojektowana tak,
by kazde dziecko moglo odnalezé w niej poczucie
bezpieczenstwa, akceptacji i zrozumienia. Dzieki
bogatemu wyposazeniu i zaangazowaniu specjalistow
prowadzone sa tu réznorodne formy terapii wspiera-
jacych rozwoj psychoruchowy, emocjonalny i spoleczny.

Terapia integracji sensorycznej (SI)

To jedna z kluczowych form wsparcia oferowanych
wsali. Dzieki specjalistycznemu sprzetowi — hustaw-
kom, platformom, rownowazniom, pitkom i tunelom —
dzieci bedg uczyly sie lepiej odbieraé¢ bodzce zmyslowe
ireagowad na nie. Zajecia prowadzone w formie zabawy
beda rozwijaly koordynacje, rownowage i koncentracje
uwagi. Prowadzac te terapie nalezy pamietaé przede
wszystkim o tym, ze dziecko, ktore lepiej ,,czyta” sygnaly
ze swojego ciala, staje sie spokojne ipewniejsze siebie.

Terapialogopedyczna i neurologopedyczna
W Ekoludkowej Sali Marzen znajduja sie nowoczesne
pomoce do ¢wiczen oddechowych, artykulacyjnych

ifonacyjnych. Dzieci beda pracowaly z logopeda nad
prawidlowa wymowa, tempem mowy, a takze rozumie-
niem komunikatéw. Zajecia beda prowadzone w sposob
atrakcyjny — z wykorzystaniem gier logopedycznych,
aplikacji multimedialnych i zabaw ruchowych, ktore
pomagaja przetamaé bariery w komunikacji.

Terapiareki

To zajecia ukierunkowane na rozwijanie sprawnosci
manualnej, sity dloni i precyzji ruchow. Dzieki rézno-
rodnym ¢wiczeniom — nawlekaniu, wycinaniu, lepieniu,
przesypywaniu czy malowaniu — dzieci beda uspraw-
nialy dlonie i palce, co przelozy sie na lepsze przygoto-
wanie do nauki pisania.

Trening umiejetnoscispolecznych (TUS)

W malych grupach dzieci beda uczyly sie, jak radzic sobie
w codziennych sytuacjach: jak poprosi¢ o pomoc, jak
wspoélpracowaé, jak rozwiazywaé konflikty. Poprzez
zabawy, scenki dramowe i gry zespolowe dzieci rozwing
empatieinauczg sie rozumienia emocji.

Terapia psychologicznaizajeciarelaksacyjne

W przytulnej sali, wyposazonej w miekkie pufy, Swiatto-
wody i lampy sensoryczne, beda odbywa¢ sie zajecia
wspierajace rozwdj emocjonalny. Dzieci naucza sie
rozpoznawania i nazywania emocji, a takze technik
wyciszenia i radzenia sobie ze stresem. Bajkoterapia,
muzykoterapia czy elementy mindfulness pomoga
wbudowaniu poczucia bezpieczenstwa i rownowagi
emocjonalne;j.

Zajecia korekcyjno-kompensacyjne

Dla dzieci wymagajacych dodatkowego wsparcia eduka-
cyjnego prowadzone beda indywidualne zajecia rozwi-
jajace percepcje wzrokowa, stuchowsa, pamieé i koncen-
tracje. Celem terapii bedzie wyréwnywanie trudnosci
iwzmacnianie mocnych stron kazdego dziecka




Holistyczne podejscie do terapii — dziecko

w centrum uwagi

Zespolt Ekoludkowej Sali Marzen kieruje sie zasada, ze
najwazniejsze jest dziecko i jego dobro. Praca tera-
peutow opiera sie na podejSciu holistycznym — laczeniu
wiedzy z réznych dziedzin: pedagogiki, psychologii,
logopedii i terapii integracji sensorycznej. Kazde
dziecko postrzegane jest calo$ciowo — z jego emocjami,
potrze-bamiimozliwo$ciami.

Specjalisci wykorzystuja w swojej pracy roéznorodne
metody terapeutyczne:

e Metode Dobrego Startu Marty Bogdanowicz,

¢ Ruch Rozwijajacy Weroniki Sherborne,

e Metode Knillow,

e Kinezjologie Edukacyjna Paula Dennisona,

e Sensoplastyke,

eclementy terapii behawioralnej i poznawczo-beha-
wioralne;j.

Zajecia sa zawsze prowadzone w atmosferze radoSci,
akceptacji i otwartoéci. Dziecko jest aktywnym uczest-
nikiem procesu terapeutycznego — ma wplyw na
przebieg zaje¢, moze proponowaé aktywnosci, ekspe-
rymentowa¢ i odkrywaé swoje mozliwos$ci. Jak pod-
kreslaja terapeuci: ,Najwiekszym sukcesem jest
u$miech dziecka, ktore po prostu czuje, ze potrafi.”

Spotkania zludzmi, ktérzy inspiruja

W Ekoludkowej Sali Marzen organizowane beda
rowniez spotkania z przedstawicielami réznych
zawodow. Dzieci beda mogly poznaé prace m.in.:
strazaka, policjanta, pielegniarki, weterynarza czy
ogrodnika. Takie wydarzenia rozwijaja ciekawo$c,
poszerzaja wiedze o $wiecie i inspiruja do marzen
o przyszlosci.
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Wspolna przestrzen dla rodzicow i nauczycieli
Sala nie jest przeznaczona wylacznie dla dzieci. To takze
miejsce spotkan i szkolen dla rodzicéw oraz
nauczycieli, w trakcie ktorych poruszane beda tematy
dotyczace wychowania, komunikacji, emocji oraz
wspierania dzieci z trudno$ciami rozwojowymi.

Rodzice beda mogli skorzysta¢ z warsztatow prowa-
dzonych przez psychologéw i terapeutow, uczgcych
m.in. jak wspiera¢ dziecko w domu, jak rozmawiac
oemocjach i jak budowaé pozytywna relacje rodzic —
dziecko. Nauczyciele natomiast beda mieli okazje
uczestniczy¢é w superwizjach, szkoleniach i obserwac-
jach zaje¢ terapeutycznych, by jeszcze lepiej rozumieé
potrzeby swoich wychowankow.

Marzenia, ktdre staja sie rzeczywistos$cia
Otwarcie Ekoludkowej Sali Marzen to dowdd na to, ze
edukacja i terapia moga i$¢ w parze z troskg o emocje
iindywidualny rozwoéj dziecka. To miejsce, w ktorym
kazdy maly czlowiek moze poczué, ze jego marzenia
maja znaczenie i dorosli pomagaja je speliac.

Jak podkreslaja nauczyciele i specjalisci: ,W Eko-
ludkowej Sali Marzen kazde dziecko moze byé sobq,
odkrywaé swiat po swojemu i czué, ze jest wazne”.

Warto zaznaczy¢, ze rodzice dzieci uczeszczajacych do
przedszkola zaangazowali sie w remont, a ich wklad
indywidualny oszacowano na 11 tysiecy zlotych, przy
calkowitym koszcie inwestycji ponad 73 tysiace zlotych,
w tym 59 tysiecy zlotych z budzetu samorzadu. Inicjaty-
wa lokalna to forma wspolpracy mieszkancéw z samo-
rzadem, w ktorej mieszkancy zglaszaja wazny dla
spolecznoéci projekt, a miasto wspiera jego realizacje.
Obejmuje dzialania publiczne, a mieszkancy wnosza
wklad wlasny: finansowy, rzeczowy lub prace spoleczna,
realizujac przedsiewziecie wspolnie z samorzadem.
W ramach inicjatywy lokalnej powstala zupelnie nowa
przestrzen do zabawy, odkrywania i wsp6lnego dziata-
nia — ,,Ekoludkowa Sala Marzen”.
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