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FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI CZERWIEC 2025 

Oferta przeznaczona jest dla nauczycieli szkół i placówek oświatowych z terenu powiatów:  

ełckiego, gołdapskiego, oleckiego i piskiego. 
 

KONFERENCJA REGIONALNA  
 

TEMATYKA W PROGRAMIE ADRESAT 
DATA 

GODZINA 
PROWADZĄCY MIEJSCE ZAPISZ SIĘ 

EDUKACJA 

ZDROWOTNA 

Nowy przedmiot             

od roku szkolnego 

2025/2026  

Podstawy prawne dotyczące organizacji EZ 

w szkole. 

Podstawa programowa EZ – co muszę wiedzieć 

przed początkiem roku szkolnego 2025/26. 

Jak przygotować się do spotkania z rodzicami na 

temat EZ? 

Pierwsza lekcja EZ w klasie. 

Dyrektorzy, nauczyciele 

szkół podstawowych                        

i ponadpodstawowych, 

którzy w roku szkolnym 

2025/26 będą uczyli EZ 

12.06.2025 

14.00–15.30 

Teresa Truchan 

trener Edukacji 

Zdrowotnej (EZ) 

MODN w Ełku 

ul. 11 Listopada 24 
ZAPISZ SIĘ 

 

SZKOLENIA STACJONARNE  

TEMATYKA W PROGRAMIE ADRESAT 
DATA 

GODZINA 
PROWADZĄCY MIEJSCE 

ZAPISZ 

SIĘ 

Ciekawi ludzie na 

lekcjach religii – 

instytucje i dzieła 

wspomagające rodzinę 

ucznia 

Zapoznanie uczestników z różnorodnymi 

postaciami związanymi z wiarą, które mają 

wpływ na życie społeczne i rodzinne. 

Przedstawienie roli instytucji i dzieł 

wspierających rodzinę ucznia. 

Narzędzia rozwijające krytyczne myślenie 

uczniów i rodziców. 

Zasoby internetowe – dobre przykłady 

i wzorce. 

Nauczyciele 

religii 

04.06.2025 

15.30–17.00 
Agnieszka Opaluch 

Zespół Szkół nr 1  

w Ełku 

ul. 11 Listopada 24 

sala 29 

ZAPISZ SIĘ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdS0Ws2hPEImGFLXwm261QILPtP2sxhElsTVIuPyB2uVgtDxw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdSf2NNl9paGsalYhBKnl1bUCt7VMmQBGwQMCWdZyyFg9yy3Q/viewform?usp=header


Koniec roku szkolnego 

– o wypaleniu 

zawodowym 

nauczyciela 

Zmęczenie u końca roku szkolnego czy 

wypalenie zawodowe?  

Objawy i przyczyny wypalenia.  

Skutki wypalenia.  

Przeciwdziałanie na poziomie 

organizacyjnym i indywidualnym. 

Nauczyciele 

wszystkich typów 

szkół 

11.06.2025 

15.30–17.00 

Monika Budnik 

Katarzyna Kamińska 

MODN w Ełku,  

ul. 11 Listopada 24 
ZAPISZ SIĘ 

Podsumowanie zajęć 

realizowanych 

w ramach  

udzielanej pomocy  

psychologiczno- 

-pedagogicznej 

w przedszkolu 

i w szkole 

Ocena efektywności podjętych działań 

w ramach udzielonej wychowankowi 

pomocy psychologiczno-pedagogicznej.  

Wzory dokumentów podsumowujących 

pracę pedagogów specjalnych w roku 

szkolnym.  

Zajęcia specjalistyczne – jak je podsumować. 

nauczyciele 

wszystkich typów 

szkół 

12.06.2025 

16.00–17.30 

Edyta Musialik  

Barbara Merska  

MODN w Ełku,  

ul. 11 Listopada 24 
ZAPISZ SIĘ 

SZKOLENIA ONLINE WEBINARY 

TEMATYKA W PROGRAMIE ADRESAT 
DATA 

GODZINA 
PROWADZĄCY 

ZAPISZ 

SIĘ 

Rozpoznawanie zaburzeń 

rozwojowych pod kątem 

zaburzeń integracji 

sensorycznej 

Kiedy mówimy o zaburzeniach?  

Stres w ciąży a wpływ na rozwój mózgu. 

Przykłady zaburzeń integracji sensorycznej. 

Nauczyciele 

edukacji 

przedszkolnej  

i wczesnoszkolnej 

03.06.2025 

16.00–17.30 

Joanna Wysocka Aneta 

Skrzypiec 
ZAPISZ SIĘ 

Awans na stopień nauczyciela 

dyplomowanego 

Wymagania prawne na stopień nauczyciela dyplomowanego 

– nowa ścieżka.  

Dokumentacja dołączona do wniosku o awans.  

Nauczyciel przed komisją kwalifikacyjną. 

Nauczyciele 

mianowani na 

ścieżce awansu 

zawodowego 

12.06.2025 

16.30–18.00 

Jan Grzyb  

Janusz Tkaczow 
ZAPISZ SIĘ 

Mindfulnes w pracy 

nauczyciela i ucznia w teorii  

oraz w praktyce                                       

z uwzględnieniem działań 

poprzez sztukę 

Zapoznanie z techniką mindfulness – korzyści dla zdrowia 

psychicznego. Zastosowanie treningu uważności w praktyce. 

Proszę przygotować:  
– podobrazie-blejtram kwadratowy 20x20 cm lub 30x30 cm 

lub większe 1 sztukę, ewentualnie czarna kartka z bloku  

– farby akrylowe  

– narzędzia do malowania mandali (ołówki koliście 

zakończone, patyczki do szaszłyków, zakrętki od butelek, 

zakraplacz, cyrkiel, linijka, biała kredka). 

Nauczyciele 

wszystkich typów 

szkół 

16.06.2025 

18.00–19.30 
Emilia Tabak-Sulewska ZAPISZ SIĘ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdSf2NNl9paGsalYhBKnl1bUCt7VMmQBGwQMCWdZyyFg9yy3Q/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdSf2NNl9paGsalYhBKnl1bUCt7VMmQBGwQMCWdZyyFg9yy3Q/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScbtXuUz26JyblJHDwtVgue9lstreMRYdJy2y5cFF9MgKolnA/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe6qIRa1vifpHE4ZzYd_tPuD6XHAb7aQOlbiPQxa7k8rItdNw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSce5v9qDMPsmFKKWXGjHUk7cp_wH_hqeo1Ni9-xIMi-tlqbjw/viewform?usp=header


 

SIEĆ WSPÓŁPRACY I SAMOKSZTAŁCENIA 

 

SIEĆ TEMAT W PROGRAMIE  
FORMA / 

MIEJSCE  

DATA   

GODZINA 
PROWADZĄCY ZAPISZ SIĘ 

Sieć poprawa 

efektywności 

kształcenia                      

– język 

angielski 

Ewaluacja rocznej 

pracy sieci współpracy 

nauczycieli języka 

angielskiego 

Micro-teaching – wachlarz rozmaitości 

w pracy nauczyciela anglisty.  

Plan na kolejny rok szkolny – nasze wnioski i 

propozycje. 

stacjonarna 

MODN w Ełku  

ul. 11 Listopada 24 

10.06.2025 

16.00–17.30 
Beata Ramotowska ZAPISZ SIĘ 

Sieć pedagogów 

specjalnych 

Dobrostan dzieci                                 

i młodzieży a 

dobrostan rodziców i 

nauczycieli 

Czym jest poczucie dobrostanu uczniów? 

Poczucie dobrostanu a efektywność realizacji 

zadań rozwojowych.  

Dobrostan psychiczny uczniów a sytuacja 

rodzinna. 

Dobrostan psychiczny uczniów w 

środowisku szkolnym. 

online 
11.06.2025 

17.00–20.00                                      

Hanna Zienkiewicz Janusz 

Tkaczow 
ZAPISZ SIĘ 

Sieć poprawa 

efektywności 

kształcenia              

– matematyka 

Omówienie arkusza 

egzaminacyjnego 

ósmoklasisty 2025. 

Podsumowanie pracy 

sieci matematyków 

Podsumowanie pracy sieci matematyków, 

wyciągnięcie wniosków na przyszły rok 

szkolny.  

Analiza klucza odpowiedzi arkusza 

egzaminacyjnego 2025. 

online 
16.06.2025 

16.00–17.30 
Iwona Narkiewicz-Bielska ZAPISZ SIĘ 

nauczyciel 

historii 
Przepisy na skuteczne 

uczenie się historii  

Czynniki wpływające na motywacje ucznia 

do nauki.  

Sposoby i techniki uczenia się.  

Podsumowanie pracy sieci w roku szkolnym 

2024/2025. 

online 
16.06.2025 

17.00–18.30 
Ilona Halec ZAPISZ SIĘ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScTXh3tC2eMd--W8f4Osu6Dze7FBwF3InHTCOI_QTlJ0e5woQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfuYUdZ9UCkDAqe5c9PZ1NYNhQBrI4sBALpeYqORRHlfqAPvg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdTKh6ojg0KoO2oy80z4eMUOYEdkhfFWXc7VH6O-koqK_Bn8A/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeis7eScQfszYuul0rNPVFZ7fgawfMTrg6S3OysQZWDpgKe4Q/viewform?usp=header


LEKCJE OTWARTE  

TEMAT LEKCJI/  

ZAGADNIENIE METODYCZNE 
PRZEDMIOT  DATA  GODZINA PROWADZĄCY MIEJSCE ZAPISZ SIĘ 

Utrwalanie tabliczki mnożenia 

i dzielenia – wykorzystanie ćwiczeń 

interaktywnych na platformach 

edukacyjnych 

edukacja 

matematyczna 
02.06.2025 9.50–10.35 Aneta Skrzypiec 

Szkoła Podstawowa nr 3  

im. Jana Pawła II w Olecku 

sala 204 

ZAPISZ SIĘ 

Bohaterowie naszych książek– 

tworzymy klasową książkę– metoda 

projektu 

edukacja 

wczesnoszkolna 
02.06.2025 9.50–10.35 Joanna Wysocka 

Szkoła Podstawowa nr 7 

z Oddziałami Integracyjnymi 

w Ełku 

sala A13 

ZAPISZ SIĘ 

Czym jest savoir-vivre w kontekście 

rekrutacji? Symulacje podczas 

rozmowy kwalifikacyjnej 

doradztwo 

zawodowe 
03.06.2025 8.00–8.45 Agnieszka Opaluch Zespół Szkół nr 1 w Ełku, sala 29 

ZAPISZ SIĘ 

Streetart w bibliotece szkolnej – zajęcia 

w plenerze 

zajęcia 

biblioteczne 
03.06.2025 13.00–14.30 Barbara Merska 

Szkoła Podstawowa im. Jana 

Pawła II w Prostkach 

ZAPISZ SIĘ 

Legiony Polskie we Włoszech– 

wykorzystanie metody odwróconej 

lekcji 

historia 03.06.2025 10.45–11.30 Ilona Halec 

Zespół Szkół nr 2  

im. K. K. Baczyńskiego w Ełku,  

ul. Sikorskiego 7, sala 108 

ZAPISZ SIĘ 

Resuscytacja krążeniowo-oddechowa: 

instruktaż i ćwiczenia praktyczne 

edukacja dla 

bezpieczeństwa 
10.06.2025 14.40–15.25 Jan Grzyb 

Zespół Szkół Licealnych  

i Zawodowych w Olecku,  

ul. Gołdapska 29 

ZAPISZ SIĘ 

Pomysły na zajęcia ruchowe – joga dla 

dzieci 
zajęcia ruchowe  10.06.2025 8.50–9.35 Edyta Musialik 

Specjalny Ośrodek  

Szkolno-Wychowawczy w Ełku 

ZAPISZ SIĘ 

Mindfulnes w pracy ucznia w teorii i w 

praktyce z uwzględnieniem działań 

poprzez sztukę 

plastyka 16.05.2025 9.50–10.35 Emilia Tabak–Sulewska 
Szkoła Podstawowa nr 5  

im. Marii Konopnickiej w Ełku 

ZAPISZ SIĘ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdrs85pYvasC3_Q6gm8PgKPkzK2DEPtDDHJDHJboTaTQd0Oow/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdrs85pYvasC3_Q6gm8PgKPkzK2DEPtDDHJDHJboTaTQd0Oow/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdrs85pYvasC3_Q6gm8PgKPkzK2DEPtDDHJDHJboTaTQd0Oow/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdrs85pYvasC3_Q6gm8PgKPkzK2DEPtDDHJDHJboTaTQd0Oow/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdrs85pYvasC3_Q6gm8PgKPkzK2DEPtDDHJDHJboTaTQd0Oow/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdrs85pYvasC3_Q6gm8PgKPkzK2DEPtDDHJDHJboTaTQd0Oow/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdrs85pYvasC3_Q6gm8PgKPkzK2DEPtDDHJDHJboTaTQd0Oow/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdrs85pYvasC3_Q6gm8PgKPkzK2DEPtDDHJDHJboTaTQd0Oow/viewform?usp=header


 

 

Powtórzenie wiadomości z klasy 5. 

Metoda odwróconej lekcji z 

wykorzystaniem zasobów 

Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej 

matematyka 16.06.2025 8.55–9.50 Iwona Narkiewicz-Bielska 

Szkoła Podstawowa nr 2  

im. M. Kopernika w Olecko 

sala 204  

ZAPISZ SIĘ 

Get your reward. Zagadki i zadania 

językowe podsumowujące wiedzę 

i umiejętności 

język angielski 17.06.2025 8.00–8.45 Beata Ramotowska 

Szkoła Podstawowa nr 5  

im. Marii Konopnickiej w Ełku 

sala 218 

ZAPISZ SIĘ 

Lekturowy zawrót głowy. Elementy 

grywalizacji na lekcji języka polskiego 
język polski 17.06.2025 9.25–10.10 Monika Budnik 

Szkoła Podstawowa  

w Wiśniowie Ełckim 

ZAPISZ SIĘ 

Mów do mnie! Elementy retoryki język polski 17.06.2025 9.50–10.35 Katarzyna Kamińska 

I Liceum Ogólnokształcące  

w Olecku 

sala 106 

ZAPISZ SIĘ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdrs85pYvasC3_Q6gm8PgKPkzK2DEPtDDHJDHJboTaTQd0Oow/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdrs85pYvasC3_Q6gm8PgKPkzK2DEPtDDHJDHJboTaTQd0Oow/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdrs85pYvasC3_Q6gm8PgKPkzK2DEPtDDHJDHJboTaTQd0Oow/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdrs85pYvasC3_Q6gm8PgKPkzK2DEPtDDHJDHJboTaTQd0Oow/viewform?usp=header

