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FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI MAJ 2025

Oferta przeznaczona jest dla nauczycieli szkot i placowek oswiatowych z terenu powiatow:
efckiego, goldapskiego, oleckiego 1 piskiego.

KONFERENCJE
DATA
TEMATYKA W PROGRAMIE ADRESAT GODZINA PROWADZACY MIEJSCE ZAPISZ SIE
Seminarium realizowane w

ramach projektu ,,Wspieranie

dalszego rozwoju Wprowadzenie do ZSK. Nauczyciele https://semina
Zintegrowanego Systemu Procesy i narzedzia ZSK: opisywanie, wszvstkich 28.05.2025 Maciej Seroka WANS w Etku, ria—
Kwalifikacji w Polsce — ZSK6” | wigczanie, nadawanie kwalifikacji. ¢ c')y s7kol 9.00-15.15 Przemystaw Szreder | ul. Grunwaldzka 1l | ibe.pl/zsk6-

FERS.01.08-1P.05-0001/23 ypow 178-757-2024/

Zintegrowany System
Kwalifikacji w HoReCa

ZRK i SRK dla branzy HoReCa.

Czynniki ryzyka zdrowia psychicznego
milodziezy (media spotecznoSciowe, presja
sukcesu, izolacja, hejt).

Ryzyka i strategie prewencji samobojstw
wsrod dzieci 1 mtodziezy (praktyczne

wskazowki dla nauczycieli i rodzicow) i oy Al
ZEaE perETeme G | Rl gkl madidin | pomdn v omkyes | oo | oepsamms | i NIBEE ) Zespe i i -
. . . - : . nauczyciele Janusz Tkaczow im. J. Sniadeckiego zapisz si¢
i mlodziezy zdrowia psychicznego (rozpoznawanie kich 10.00-14.00 doc. Robert Lauk Tk
kryzysu, budowanie wsparcia). Wszystkic oc. Robert Lauks LAZLUS
' typow szkot ul. 11 Listopada 24

Depresja, Igk, samookaleczenia, zaburzenia
odzywiania.

Panel dyskusyjny: Wspotpraca: rodzina,
szkota, system pomocy (eksperci dzielg si¢
doswiadczeniami i praktykami).



https://seminaria-ibe.pl/zsk6-178-757-2024/
https://seminaria-ibe.pl/zsk6-178-757-2024/
https://seminaria-ibe.pl/zsk6-178-757-2024/
https://seminaria-ibe.pl/zsk6-178-757-2024/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScKJuIWf7u_cRW9sdwJzsXMEHUqK0tU83zPD2p9qzezWB8aoQ/viewform?usp=header

TEMATYKA

Bezpieczenstwo i ochrona
zdrowia uczniéw
w ksztalceniu zawodowym

Ruch i muzyka jako
narzedzia dbania o wlasny
dobrostan — warsztaty
taneczne

Kreatywny nauczyciel to
kreatywny uczen

Awans zawodowy
nauczyciela

Elementy terapii reki
W pracy z dzieémi w wieku
przedszkolnym i szkolnym

SZKOLENIA STACJONARNE

W PROGRAMIE

BHP w $rodowisku szkolnym.
Zagrozenia i ryzyko zawodowe w pracy
nauczyciela. Postepowanie w razie
wypadku ucznia.

Eliminacja i ograniczanie zagrozen podczas

zaje¢ praktycznych.

Taniec jako forma relaksu i wyrazu emocji.
Cwiczenia odczuwania rytmu i whasnego
ciata. Krotkie choreografie wyzwalajace
pozytywne emocje.

Techniki relaksacyjne przy muzyce.

Filary kreatywnosci.

Kreatywnos$¢ a innowacyjne
spoteczenstwo.

Propozycje na prowadzenie kreatywnych
zaje¢ zintegrowanych.

Whiosek nauczyciela o wszczgcie
postepowania egzaminacyjnego lub
kwalifikacyjnego.

Przygotowanie nauczyciela do rozmowy
egzaminacyjnej lub kwalifikacyjnej.
Formalne aspekty postepowania
egzaminacyjnego lub kwalifikacyjnego.

Wprowadzenie do terapii reki — zasady
prowadzenia TR, cele, struktura zaj¢c.
Pomysty na zajecia rozwijajace motoryke
duza i mata w przedszkolu i szkole.
Zabawy dotykowe, czyli stymulowanie
uktadu dotykowo-proprioceptywnego.

ADRESAT

Nauczyciele
przedmiotow
zawodowych

Nauczyciele
wszystkich typow
szkot

Nauczyciele edukacji

wczesnoszkolnej
oraz zainteresowani
nauczyciele

Nauczyciele
wszystkich typow
szkot

Nauczyciele
wszystkich typow
szkot

DATA
GODZINA

12.05.2025
15.30-17.00

13.05 2025
15.30-17.30

21.05.2025
15.00-16.30

28.05.2025
16.00-18.00

29.05.2025
16.30-18.00

PROWADZACY

Jan Grzyb

Michalina
Sienkowska

Beata Ramotowska
Aneta Skrzypiec
Joanna Wysocka

Wojciech Cybulski

Edyta Musialik
Barbara Merska

MIEJSCE

MODN w Etku
ul. 11 Listopada 24

Sala gimnastyczna
Zespot Szkot nr 1
w Etku

ul. 11 Listopada 24

MODN w Etku
ul. 11 Listopada 24

MODN w Etku
ul. 11 Listopada 24

MODN w Etku
ul. 11 Listopada 24

ZAPISZ SIE

Zapisz si¢

Zapisz si¢

Zapisz si¢

zapisz sie

zapisz sie
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SZKOLENIA ONLINE WEBINARY

Wykorzystanie Al do utworzenia tekstu piosenki.

Od pomystu do klipu — Utworzenie utworu muzycznego w wybranym stylu
wsparcie A_I w generowaniu | muzycznym. Publikacje }Jthru W wersji _W|deo qn!lne (w Nauczyqlele 29 05.2025 Marek Grabowski o
muzyki, cyfrowych tym na YT). Generowanie wideo typu: wiadomosci, wszystkich . zapisz si¢
L \ o ) . ; . 17.00-18.30 trener Microsoft
prezenteréw i prelegentéow | wystapienie doradcy z dowolnie wybrang narracja. typow szkot
CzesS¢ 11 Kilka stow o bardziej zaawansowanych awatarach.
Opcjonalnie — publikacja prac uczniéw online.
Powinnosci i zadania nauczyciela odbywajacego
przygotowanie do zawodu. Wymagania na stopien .
AW.a s ZaWOdOW.y nauczyciela mianowanego.Dokumentacja dotaczona do NaUCZyCI.eIe A A0S Jan Grzyb zapisz si¢
nauczyciela poczatkujacego . ) . . poczatkujacy 16.30-18.00
wniosku o postgpowanie egzaminacyjne.
Praca komisji egzaminacyjnej.
ZinteV\l{)cg\ifv%rnzg Sltj}g'lc?orm Edukacja wigczajaca — fakty i mity. Nauczyciele
growaney y Zintegrowana Platforma Edukacyjna — wielowymiarowe . Y 27.05.2025 Monika Budnik L
Edukacyjnej w podnoszeniu . : jezyka ., zapisz si¢
c s .. . | narzedzie w pracy nauczyciela. - 17.00-18.30 Katarzyna Kaminska
jakosci edukacji wlaczajacej . polskiego
. . . Dobre praktyki.
na lekcjach jezyka polskiego
Wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania
ucznia. Potrzeby uczniéw niepetnosprawnych dotyczace
Wielospecjalistyczna ocena | warunkoéw uczenia sie, przebiegu nauczania Nauczvciele
poziomu funkcjonowania z uwzglednieniem ich mozliwosci psychofizycznych. ye 27.05.2025 .
. .. . L o A wszystkich Janusz Tkaczow Zapisz si¢
ucznia z uwzglednieniem Zintegrowane dziatania nauczycieli, specjalistow ; 2 17.00-20.00
oc : h typow szkot
oceny efektywnoSci I wychowawcow grup wychowawczych o charakterze
rewalidacyjnym. Propozycja struktury arkuszy WOFU
z uwzglednieniem oceny efektywnosci.
Pomysty na prace plastyczne wykonane z tanich
Proste i tanie techniki i ogélnodostepnych materiatéw lub odpadow. Nauczyciele 98.05.2025
plas_tyczne na lekcji plastyki | Nietypowe podktady malarskie, rzezbienie w farbie, wszystkich 18.00.—19 30 Emilia Tabak-Sulewska zapisz si¢
i w Swietlicy szkolnej uzycie soli i cukru. Zabawy tworcze — budowanie typow szkot ' '

i konstruowanie z nietypowych materiatow plastycznych.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfxFUKyGVzA9adeWbMHgDYk949-seZ1lBE3wl3N-Em_B7tiNg/viewform?usp=header
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SIEC WSPOLPRACY | SAMOKSZTALCENIA

. FORMA/ DATA ZAPISZ
SIEC TEMAT W PROGRAMIE MIEJSCE GODZINA PROWADZACY SIE
Podstawa prawna organizacji wspotpracy
Sie¢ nauczycieli Formalne aspekty szkoty z pracodawca. Formalnosci i 05.05 2025 Marta Obrvcka
przedmiotow wspolpracy szkoly umowy partnerskie. Planowanie i online 16.30—17 30 | Jan Grz by zapisz si¢
zawodowych z pracodawca koordynacja dziatan. Monitorowanie i ' ' y
ewaluacja efektow wspotpracy.
e mtata oy | Planowanie lekcji matematykd 05.05.2025
K YWhS . Iy wykorzystaniem metody stacji online Dol Iwona Narkiewicz-Bielska | zapisz si¢
sztalcenia — zadaniowych na lekcji sadaniowvch. Warsztat 16.00-17.30
matematyka matematyki WYen. Y.
Zabawy integrujace
i aktywizujace dla
. . dzieci w wieku .
\?vlse;ériﬁ?g;giczluejlécych przedszkolu i uczniéow | Pomysly na zajecia integrujace. Is\jlaglglrllawa]élku 08.05.2025 Izabela Truszkowska Janisz si
roces ksztatcenia klas I-I11 oraz dla Zabawy i gry aktywizujace uczniow. ul. 11 Listopada 24 16.30-18.00 ZapISz 8Ie
p uczniow ze specjalnymi ' P
potrzebami
edukacyjnymi
o 2o [F Program nauczania— | Jak wybra¢ program nauczania?
ﬁllset(i) pi?uczyuell wybieramy czy Co pow.inien Zawier.ac' program nauczrflnia? online i?.()OOS—.ig.ésO Ilona Halec zapisz si¢
tworzymy wlasny? Jak napisa¢ autorski program nauczania ?
Sie¢ nauczycieli Od klatki do filmu — podstawy techniczne. | stacjonarna/ .
wspotorganizujacych ﬁlr:]((;?::(: Fi)z;) le(llsgfk;c'i Storyboarding — planowanie animacji. MODN w Etku 12'8(5)'_2107220 1[\)/[21;032121 ellzisiaia zapisz si¢
proces ksztatcenia P ] Akcja! Krotka animacja z figurek. ul. 11 Listopada 24 ' ' &
g(l)?gc? nyvlatowy(:h Projekty w doradztwie | OPYacowanie procedury przyznawania 19.05.2025
0 JeKty Certyfikatu Szkoty Promujace Doradztwo online Dol Agnieszka Opaluch zapisz si¢
zawodowych zawodowym 16.00-17.30

przy WMKO

Zawodowe.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfcUaFbV0ChBIaHKP0LPD9yJ3KR5UZnKjCMyI7xiH9mzkceiA/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScudkNsUTPgy44kP0PBznfKmPooFZQSuhusee28SBxaPCYeIw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdeAC1s9unoEzpRLCl_gjXSJ1H3q0Eakl2fs_89jHpDK0M_Mg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPzAvlebKzpgN8V7m4rUAQ3iq5eqLNJDnbJtAWd3vrcmqDGQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeGmXoCbw4HM5yOHMdTcEwOsgQwSVNZYsMxW_yAHKwuAjX4KQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSftaer8yJuOVGBJE5EK1M-m6SerduBByRxyedAXa2Rw023HXg/viewform?usp=header

Sie¢ nauczycieli Mieiskie szkicowanie Przedstawienie historii urban sketching. 20.05.2025
plastyki i swietlicy I! ban sketchi Przedstawienie materialow do urban online 18. 00'_19 30 Emilia Tabak—Sulewska zapisz si¢
szkolnej czyli urban sketching sketching. ' ‘

Techniki Freineta: doswiadczen
Sie¢ nauczycieli . poszukujacych, planowania pracy .
edukacji ;(E)in((:)e[?g ?]a indywidualnej i zespotowej przez uczniow IS\E[%JSR? ;Calélku 31.05.2025 Ewa Grzanka Janisz si
wczesnoszkolnej C Fp . gtg Czesé 11 pod kierunkiem nauczyciela, ul. 11 Listonada 24 9.00-14.00 Joanna Romanowska ZapISz SIg
i przedszkolnej - reineta. Lzesc swobodnych tekstow, swobodnej ekspresji ' P

tworczej uczniow.

LEKCJE OTWARTE

Szkota Podstawowa nr 7
Karty Grabowskiego jako metoda edukacja . z Oddziatami Integracyjnymi L
utrwalajaca tabliczke mnozenia w klasie 3 | wczesnoszkolna 05.05.2025 | 9.50-10.35 Joanna Wysocka w Etku ZApISZ SIE
sala Al13
Metoda stacji zadaniowych jako utrwalenie edukacia Szkota Podstawowa nr 3
wiadomosci 1 umiejetnosci matemi tvezna 05.05.2025 | 11.50-12.35 | Aneta Skrzypiec im. Jana Pawta II w Olecku zapisz si¢
matematycznych y sala 103
Jestesmy rozni — zajecia zajecia 05.05.2025 | 13.00-13.45 | Barbara Merska Szkota Podstawowa Zapisz si
biblioterapeutyczne biblioteczne R ' ' im. Jana Pawta I w Prostkach ZApISZ SIE
. . . . Zespot Szkot Licealnych
g‘gnﬁ‘;ivgﬁz.sf werene ngf‘fv“f mapy gg”kf‘ecc’;e‘:,l':twa 06.05.2025 | 13.40-14.25 | Jan Grzyb i Zawodowych w Olecku zapisz si¢
Pog 1-p p P ul. Gotdapska 29
. L . Szkota Podstawowa nr 5
Eﬁfﬁi'yta”'e techniki plastyczne —kwiaty | v ica 08.05.2025 | 9.50-10.35 | Emilia Tabak-Sulewska | im. Marii Konopnickiej w Efku Zapisz sic
sala 249
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScMqxYIkoHZJthx6h47wwUTuOTSUGASHRqh7bdghbckD15lBg/viewform?usp=header
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Unusual National Sports. Indywidualizacja

Szkota Podstawowa nr 5

na lekcji kulturowej o nietypowych jezyk angielski | 09.05.2025 | 8.00-8.45 Beata Ramotowska im. Marii Konopnickiej w Etku zapisz si¢
sportach w klasie 4 sala 218
 masy W postact wamkow driostnch Szkola Podstayowa Nr 2
yWp . Sy matematyka 12.05.2025 | 8.55-9.40 Iwona Narkiewicz-Bielska | im. Mikotaja Kopernika w Olecku zapisz si¢
w klasie 5. Wykorzystanie metody stacji sala 204
zadaniowych
Zespot Szkot nr 2
Krytyczne myslenie na lekcji historii — Rarmref . im. K. K. Baczynskiego w Etku .
Ostatnia wolna elekcja i I rozbior Polski HEHBIE Leenzy b LAY ne Else ul. Sikorskiego 7 ZapIsz Sie
sala 108
Nie mozna by¢ wolnym, jesli nie jest si¢ fgg;]?ajqce Specjalny
samodzielnym — éwiczenia dnia kreatywnosé, | 15.05.2025 | 11.40-12.25 IEdz;z '\\Q,lﬁﬁ!k a OS;’SGI‘ Szkolno-Wychowawezy | .o e
praktycznego w metodzie Marii Montessori | edukacja W W W
. sala 15
techniczna
I Liceum Ogo6lnoksztatcace
Pozytywizm — powtorzenie wiadomosci. . . ., w Olecku .
Praca w grupach jezyk polski 15.05.2025 | 9.50-10.35 Katarzyna Kaminska ul. Kogciuszki 29 zapisz si¢
sala 106
Tesknota w "Mojej piosnce (II). .
Indywidualizacja pracy podczas analizy i | jezyk polski 16.05.2025 | 10.20-11.05 | Monika Budnik Eﬁgﬁpwsmwowa wWisniowie | i sie
interpretacji wiersza
Analiza przypadku, ksztattowanie
umiejetnosci analizowania informacji doradztwo . ; , 7 .
o lokalnym, regionalnym, krajowym sawodowe 20.05.2025 | 8.00-8.45 Agnieszka Opaluch Zespol Szkot nr 1 w Efku, sala 29 Zapisz sie

i europejskim rynku pracy
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