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FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI MAJ 2025 

Oferta przeznaczona jest dla nauczycieli szkół i placówek oświatowych z terenu powiatów:  

ełckiego, gołdapskiego, oleckiego i piskiego. 

KONFERENCJE 
 

TEMATYKA W PROGRAMIE ADRESAT 
DATA 

GODZINA 
PROWADZĄCY MIEJSCE ZAPISZ SIĘ 

Seminarium realizowane w 

ramach projektu „Wspieranie 

dalszego rozwoju 

Zintegrowanego Systemu 

Kwalifikacji w Polsce – ZSK6” 

FERS.01.08–IP.05–0001/23 

Zintegrowany System 

Kwalifikacji w HoReCa 

Wprowadzenie do ZSK.  

Procesy i narzędzia ZSK: opisywanie, 

włączanie, nadawanie kwalifikacji.  

ZRK i SRK dla branży HoReCa. 

Nauczyciele 

wszystkich 

typów szkół 

28.05.2025 

9.00–15.15         

Maciej Seroka 

Przemysław Szreder 

WANS w Ełku, 

ul. Grunwaldzka 1  

https://semina
ria–

ibe.pl/zsk6–
178–757–2024/ 

Zdrowie psychiczne dzieci  

i młodzieży  

Czynniki ryzyka zdrowia psychicznego 

młodzieży (media społecznościowe, presja 

sukcesu, izolacja, hejt). 

Ryzyka i strategie prewencji samobójstw 

wśród dzieci i młodzieży (praktyczne 

wskazówki dla nauczycieli i rodziców). 

Rola szkoły, rodziny i poradni w profilaktyce 

zdrowia psychicznego (rozpoznawanie 

kryzysu, budowanie wsparcia). 

Depresja, lęk, samookaleczenia, zaburzenia 

odżywiania.  

Panel dyskusyjny: Współpraca: rodzina, 

szkoła, system pomocy (eksperci dzielą się 

doświadczeniami i praktykami). 

Dyrektorzy 

szkół, 

nauczyciele 

wszystkich 

typów szkół  

29.05.2025 

10.00–14.00 

Lucyna Kuferska 

Janusz Tkaczow 

doc. Robert Lauks 

Aula  

Zespołu Szkół nr 1 

im. J. Śniadeckiego 

w Ełku 

ul. 11 Listopada 24  

zapisz się 

https://seminaria-ibe.pl/zsk6-178-757-2024/
https://seminaria-ibe.pl/zsk6-178-757-2024/
https://seminaria-ibe.pl/zsk6-178-757-2024/
https://seminaria-ibe.pl/zsk6-178-757-2024/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScKJuIWf7u_cRW9sdwJzsXMEHUqK0tU83zPD2p9qzezWB8aoQ/viewform?usp=header


SZKOLENIA STACJONARNE  

TEMATYKA W PROGRAMIE ADRESAT 
DATA 

GODZINA 
PROWADZĄCY MIEJSCE ZAPISZ SIĘ 

Bezpieczeństwo i ochrona 

zdrowia uczniów 

w kształceniu zawodowym 

BHP w środowisku szkolnym.  

Zagrożenia i ryzyko zawodowe w pracy 

nauczyciela. Postępowanie w razie 

wypadku ucznia.  

Eliminacja i ograniczanie zagrożeń podczas 

zajęć praktycznych. 

Nauczyciele 

przedmiotów 

zawodowych 

12.05.2025 

15.30–17.00 
Jan Grzyb 

MODN w Ełku  

ul. 11 Listopada 24 
zapisz się 

Ruch i muzyka jako 

narzędzia dbania o własny 

dobrostan – warsztaty 

taneczne 

Taniec jako forma relaksu i wyrazu emocji. 

Ćwiczenia odczuwania rytmu i własnego 

ciała. Krótkie choreografie wyzwalające 

pozytywne emocje.  

Techniki relaksacyjne przy muzyce. 

Nauczyciele 

wszystkich typów 

szkół 

13.05 2025 

15.30–17.30 

Michalina 

Sieńkowska 

Sala gimnastyczna 

Zespół Szkół nr 1 

w Ełku 

ul. 11  Listopada 24 

zapisz się 

Kreatywny nauczyciel to 

kreatywny uczeń 

Filary kreatywności.  

Kreatywność a innowacyjne 

społeczeństwo.  

Propozycje na prowadzenie  kreatywnych 

zajęć zintegrowanych.   

Nauczyciele edukacji 

wczesnoszkolnej 

oraz zainteresowani 

nauczyciele 

21.05.2025 

15.00–16.30 

Beata Ramotowska 

Aneta Skrzypiec 

Joanna Wysocka 

MODN w Ełku 

ul. 11 Listopada 24 
zapisz się 

Awans zawodowy 

nauczyciela 

Wniosek nauczyciela o wszczęcie 

postępowania egzaminacyjnego lub 

kwalifikacyjnego.  

Przygotowanie nauczyciela do rozmowy 

egzaminacyjnej lub kwalifikacyjnej.  

Formalne aspekty postepowania 

egzaminacyjnego lub kwalifikacyjnego.  

Nauczyciele 

wszystkich typów 

szkół 

28.05.2025 

16.00–18.00 
Wojciech Cybulski 

MODN w Ełku  

ul. 11 Listopada 24 
zapisz się 

Elementy terapii ręki 

w pracy z dziećmi w wieku 

przedszkolnym i szkolnym 

Wprowadzenie do terapii ręki – zasady 

prowadzenia TR, cele, struktura zajęć. 

Pomysły na zajęcia rozwijające motorykę 

dużą i małą w przedszkolu i szkole. 

Zabawy dotykowe, czyli stymulowanie 

układu dotykowo-proprioceptywnego. 

Nauczyciele 

wszystkich typów 

szkół 

29.05.2025  

16.30–18.00  

Edyta Musialik 

Barbara Merska  

MODN w Ełku  

ul. 11 Listopada 24 
zapisz się 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfReJNAffOb0l-e8WnWFQJBCVbYun46iyc5GviY3IGTEvOvoA/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfReJNAffOb0l-e8WnWFQJBCVbYun46iyc5GviY3IGTEvOvoA/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfReJNAffOb0l-e8WnWFQJBCVbYun46iyc5GviY3IGTEvOvoA/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfReJNAffOb0l-e8WnWFQJBCVbYun46iyc5GviY3IGTEvOvoA/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfReJNAffOb0l-e8WnWFQJBCVbYun46iyc5GviY3IGTEvOvoA/viewform?usp=header


SZKOLENIA ONLINE WEBINARY 

TEMATYKA W PROGRAMIE ADRESAT DATA GODZINA PROWADZĄCY ZAPISZ SIĘ 

Od pomysłu do klipu – 

wsparcie AI w generowaniu 

muzyki, cyfrowych 

prezenterów i prelegentów 

Część II 

Wykorzystanie AI do utworzenia tekstu piosenki. 

Utworzenie utworu muzycznego w wybranym stylu 

muzycznym. Publikacje utworu w wersji wideo online (w 

tym na YT). Generowanie wideo typu: wiadomości, 

wystąpienie doradcy z dowolnie wybraną narracją. 

Kilka słów o bardziej zaawansowanych awatarach.  

Opcjonalnie – publikacja prac uczniów online.  

Nauczyciele 

wszystkich 

typów szkół 

22.05.2025  

17.00–18.30 

Marek Grabowski  

trener Microsoft 
zapisz się 

Awans zawodowy 

nauczyciela początkującego 

Powinności i zadania nauczyciela odbywającego 

przygotowanie do zawodu. Wymagania na stopień 

nauczyciela mianowanego.Dokumentacja dołączona do 

wniosku o postępowanie egzaminacyjne.  

Praca komisji egzaminacyjnej. 

Nauczyciele 

początkujący 

26.05.2025 

16.30–18.00 
Jan Grzyb zapisz się 

Wykorzystanie 

Zintegrowanej Platformy 

Edukacyjnej w podnoszeniu 

jakości edukacji włączającej 

na lekcjach języka polskiego 

Edukacja włączająca – fakty i mity.  

Zintegrowana Platforma Edukacyjna – wielowymiarowe 

narzędzie w pracy nauczyciela.  

Dobre praktyki. 

Nauczyciele 

języka 

polskiego 

27.05.2025 

17.00–18.30 

Monika Budnik 

Katarzyna Kamińska 
zapisz się 

Wielospecjalistyczna ocena 

poziomu funkcjonowania 

ucznia z uwzględnieniem 

oceny efektywności 

Wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania 

ucznia. Potrzeby uczniów niepełnosprawnych dotyczące 

warunków uczenia się, przebiegu nauczania 

z uwzględnieniem ich możliwości psychofizycznych. 

Zintegrowane działania nauczycieli, specjalistów 

i wychowawców grup wychowawczych o charakterze 

rewalidacyjnym. Propozycja struktury arkuszy WOFU 

z uwzględnieniem oceny efektywności.  

Nauczyciele 

wszystkich 

typów szkół 

27.05.2025 

17.00–20.00                                      
Janusz Tkaczow zapisz się 

Proste i tanie techniki 

plastyczne na lekcji plastyki 

i w świetlicy szkolnej 

Pomysły na prace plastyczne wykonane z tanich 

i ogólnodostępnych  materiałów lub odpadów. 

Nietypowe podkłady malarskie, rzeźbienie w farbie, 

użycie soli i cukru. Zabawy twórcze – budowanie 

i konstruowanie z nietypowych materiałów plastycznych. 

Nauczyciele 

wszystkich 

typów szkół 

28.05.2025 

18.00–19.30 
Emilia Tabak-Sulewska zapisz się 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfxFUKyGVzA9adeWbMHgDYk949-seZ1lBE3wl3N-Em_B7tiNg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSftjN8ckILy0-xJ3DaIdo4NeSfJpFRw7XJlpXwmWk6EYXokmA/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSelvkqH64HCDezqAVVDKlzTAtZMNSXxr-axREcwrO907KXzYQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfMs22n61ByglMObO_vtlHRbM7xAM63xrsfXgXfX37XizGBUA/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScRQbpdvqObXDhXLXrzOYEVEfVb9K48QvF5dPfaugfZOW0gvg/viewform?usp=header


SIEĆ WSPÓŁPRACY I SAMOKSZTAŁCENIA 

SIEĆ TEMAT W PROGRAMIE  
FORMA/ 

MIEJSCE  

DATA   

GODZINA 
PROWADZĄCY 

ZAPISZ 

SIĘ 

Sieć nauczycieli 

przedmiotów 

zawodowych 

Formalne aspekty 

współpracy szkoły 

z pracodawcą 

Podstawa prawna organizacji współpracy 

szkoły z pracodawcą.  Formalności i 

umowy partnerskie. Planowanie i 

koordynacja działań. Monitorowanie i 

ewaluacja efektów współpracy. 

online 
05.05 2025 

16.30–17.30 

Marta Obrycka  

Jan Grzyb 
zapisz się 

Sieć poprawa 

efektywności 

kształcenia – 

matematyka 

Krok po kroku – 

metoda stacji 

zadaniowych na lekcji 

matematyki 

Planowanie lekcji matematyki 

z wykorzystaniem metody stacji 

zadaniowych. Warsztaty. 

online 
05.05.2025 

16.00–17.30 
Iwona Narkiewicz-Bielska zapisz się 

Sieć nauczycieli 

współorganizujących 

proces kształcenia  

Zabawy integrujące 

i aktywizujące dla 

dzieci w wieku 

przedszkolu i uczniów 

klas I–III oraz dla 

uczniów ze specjalnymi 

potrzebami 

edukacyjnymi  

Pomysły na zajęcia integrujące.  

Zabawy i gry aktywizujące uczniów.  

stacjonarna/ 

MODN w Ełku 

ul. 11 Listopada 24 

08.05.2025 

16.30–18.00 
Izabela Truszkowska  zapisz się 

Sieć nauczycieli 

historii 

Program nauczania–

wybieramy czy 

tworzymy własny? 

Jak wybrać program nauczania?  

Co powinien zawierać program nauczania?  

Jak napisać autorski program nauczania ? 

online 
15.05.2025 

1700–18.30 
Ilona Halec zapisz się 

Sieć nauczycieli 

współorganizujących 

proces kształcenia  

Klatka po klatce – 

filmoterapia w edukacji 

Od klatki do filmu – podstawy techniczne.  

Storyboarding – planowanie animacji.  

 Akcja! Krótka animacja z figurek. 

stacjonarna/ 

MODN w Ełku 

ul. 11 Listopada 24 

12.05.2025 

16.00–17.30 

Dorota Gajek  

Małgorzata Kisiała 
zapisz się 

Siec powiatowych 

doradców 

zawodowych 

przy WMKO 

Projekty w doradztwie 

zawodowym 

Opracowanie procedury przyznawania 

Certyfikatu Szkoły Promujące Doradztwo 

Zawodowe. 

 online 
19.05.2025 

16.00–17.30 
Agnieszka Opaluch zapisz się 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfcUaFbV0ChBIaHKP0LPD9yJ3KR5UZnKjCMyI7xiH9mzkceiA/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScudkNsUTPgy44kP0PBznfKmPooFZQSuhusee28SBxaPCYeIw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdeAC1s9unoEzpRLCl_gjXSJ1H3q0Eakl2fs_89jHpDK0M_Mg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPzAvlebKzpgN8V7m4rUAQ3iq5eqLNJDnbJtAWd3vrcmqDGQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeGmXoCbw4HM5yOHMdTcEwOsgQwSVNZYsMxW_yAHKwuAjX4KQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSftaer8yJuOVGBJE5EK1M-m6SerduBByRxyedAXa2Rw023HXg/viewform?usp=header


 

LEKCJE OTWARTE  

Sieć nauczycieli 

plastyki i świetlicy 

szkolnej 

Miejskie szkicowanie 

czyli urban sketching 

Przedstawienie historii urban sketching.  

Przedstawienie materiałów do urban 

sketching. 

online 
20.05.2025 

18.00–19.30 
Emilia Tabak–Sulewska zapisz się 

Sieć nauczycieli 

edukacji 

wczesnoszkolnej                          

i przedszkolnej   

Koncepcja 

pedagogiczna  

C. Freineta. Część II 

Techniki Freineta: doświadczeń 

poszukujących, planowania pracy 

indywidualnej i zespołowej przez uczniów 

pod kierunkiem nauczyciela, 

swobodnych tekstów, swobodnej ekspresji 

twórczej uczniów.  

stacjonarna/ 

MODN w Ełku  

ul. 11 Listopada 24 

31.05.2025 

9.00–14.00 

Ewa Grzanka 

Joanna Romanowska 
zapisz się 

TEMAT LEKCJI / ZAGADNIENIE 

METODYCZNE 
PRZEDMIOT  DATA  GODZINA PROWADZĄCY MIEJSCE ZAPISZ SIĘ 

Karty Grabowskiego jako metoda 

utrwalająca tabliczkę mnożenia w klasie 3 

edukacja 

wczesnoszkolna 
05.05.2025 9.50–10.35 Joanna Wysocka 

Szkoła Podstawowa nr 7  

z Oddziałami Integracyjnymi  

w Ełku 

sala A13 

zapisz się 

Metoda stacji zadaniowych jako utrwalenie 

wiadomości i umiejętności 

matematycznych 

edukacja 

matematyczna 
05.05.2025 11.50–12.35 Aneta Skrzypiec 

Szkoła Podstawowa nr 3 

im. Jana Pawła II w Olecku 

sala 103 

zapisz się 

Jesteśmy różni – zajęcia 

biblioterapeutyczne 

zajęcia 

biblioteczne 
05.05.2025 13.00–13.45 Barbara Merska 

Szkoła Podstawowa  

im. Jana Pawła II w Prostkach 
zapisz się 

Orientowanie się w terenie według mapy 

topograficznej – praca  zespołowa 

edukacja dla 

bezpieczeństwa 
06.05.2025 13.40–14.25 Jan Grzyb 

Zespół Szkół Licealnych  

i Zawodowych w Olecku 

ul. Gołdapska 29 

zapisz się 

Proste i tanie techniki plastyczne – kwiaty 

z bibuły 
plastyka 08.05.2025 9.50–10.35 Emilia Tabak–Sulewska 

Szkoła Podstawowa nr 5  

im. Marii Konopnickiej w Ełku 

sala 249 

zapisz się 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZp9-Zt7eUVv9e9EGdth-CeWKA_XU_z5ySEOm3lObmUwJvdw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScMqxYIkoHZJthx6h47wwUTuOTSUGASHRqh7bdghbckD15lBg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfCefOz-ddXFnZ5uRD8KMvmZMVvTMSsBX4fBTuW1C84dMQgMg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfCefOz-ddXFnZ5uRD8KMvmZMVvTMSsBX4fBTuW1C84dMQgMg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfCefOz-ddXFnZ5uRD8KMvmZMVvTMSsBX4fBTuW1C84dMQgMg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfCefOz-ddXFnZ5uRD8KMvmZMVvTMSsBX4fBTuW1C84dMQgMg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfCefOz-ddXFnZ5uRD8KMvmZMVvTMSsBX4fBTuW1C84dMQgMg/viewform?usp=header


 

Unusual National Sports. Indywidualizacja 

na lekcji kulturowej o nietypowych 

sportach w klasie 4 

język angielski 09.05.2025 8.00–8.45 Beata Ramotowska 

Szkoła Podstawowa nr 5 

 im. Marii Konopnickiej w Ełku 

sala 218 

zapisz się 

Różne sposoby zapisywania długości 

i masy w postaci ułamków dziesiętnych 

w klasie 5. Wykorzystanie metody stacji 

zadaniowych 

matematyka 12.05.2025 8.55–9.40 Iwona Narkiewicz-Bielska 

Szkoła Podstawowa Nr 2  

im. Mikołaja Kopernika w Olecku 

sala 204 

zapisz się 

Krytyczne myślenie na lekcji historii – 

Ostatnia wolna elekcja i I rozbiór Polski 
historia 13.05.2025 10.45–11.30 Ilona Halec 

Zespół Szkół nr 2 

 im. K. K. Baczyńskiego w Ełku  

ul. Sikorskiego 7 

sala 108 

zapisz się 

Nie można być wolnym, jeśli nie jest się 

samodzielnym – ćwiczenia dnia 

praktycznego w metodzie Marii Montessori 

zajęcia 

rozwijające 

kreatywność, 

edukacja 

techniczna  

15.05.2025 11.40–12.25 
Edyta Musialik 

Iwona Wiśniewska  

Specjalny  

Ośrodek Szkolno-Wychowawczy 

w Ełku 

sala 15 

zapisz się 

Pozytywizm – powtórzenie wiadomości. 

Praca w grupach 
język polski 15.05.2025 9.50–10.35 Katarzyna Kamińska 

I Liceum Ogólnokształcące  

w Olecku 

ul. Kościuszki 29 

sala 106 

zapisz się 

Tęsknota w "Mojej piosnce (II). 

Indywidualizacja pracy podczas analizy i 

interpretacji wiersza 

język polski 16.05.2025 10.20–11.05 Monika Budnik 
Szkoła Podstawowa w Wiśniowie 

Ełckim 
zapisz się 

Analiza przypadku, kształtowanie 

umiejętności analizowania informacji 

o lokalnym, regionalnym, krajowym 

i europejskim rynku pracy 

doradztwo 

zawodowe 
20.05.2025 8.00–8.45 Agnieszka Opaluch Zespól Szkół nr 1 w Ełku, sala 29  zapisz się 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfCefOz-ddXFnZ5uRD8KMvmZMVvTMSsBX4fBTuW1C84dMQgMg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfCefOz-ddXFnZ5uRD8KMvmZMVvTMSsBX4fBTuW1C84dMQgMg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfCefOz-ddXFnZ5uRD8KMvmZMVvTMSsBX4fBTuW1C84dMQgMg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfCefOz-ddXFnZ5uRD8KMvmZMVvTMSsBX4fBTuW1C84dMQgMg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfCefOz-ddXFnZ5uRD8KMvmZMVvTMSsBX4fBTuW1C84dMQgMg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfCefOz-ddXFnZ5uRD8KMvmZMVvTMSsBX4fBTuW1C84dMQgMg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfCefOz-ddXFnZ5uRD8KMvmZMVvTMSsBX4fBTuW1C84dMQgMg/viewform?usp=header

