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FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI LUTY 2025 
 

Oferta przeznaczona jest dla nauczycieli szkół i placówek oświatowych z terenu powiatów:  

ełckiego, gołdapskiego, oleckiego i piskiego. 

 

SZKOLENIA STACJONARNE  

TEMATYKA W PROGRAMIE ADRESAT 
DATA 

GODZINA 
PROWADZĄCY MIEJSCE ZAPISZ SIĘ 

Nauka gry w szachy 

Podstawowe zasady gry w szachy.  

Ruchy bierek. Przykłady debiutów 

w partiach szachowych. 

Nauczyciele 

wszystkich typów 

szkół 

12.02.2025 

15.00 – 16.30 

Wojciech Cybulski 

Jan Grzyb 

MODN w Ełku  

ul. 11 Listopada 24 
ZAPISZ SIĘ 

Metodyka nauczania 

przedmiotów 

humanistycznych 

Podstawa prawna treści i celów nauczania.  

Metody pracy w nauczaniu przedmiotów 

humanistycznych. 

Nauczyciele 

humaniści wszystkich 

typów szkół 

13.02.2025 

15.30–17.00 
Wojciech Cybulski 

MODN w Ełku 

ul. 11 Listopada 24 
ZAPISZ SIĘ 

Przygotowanie 

nauczyciela 

początkującego 

do oceny pracy 

Okres przygotowania do zawodu 

nauczyciela w świetle prawa oświatowego.  

Obowiązki nauczyciela i dyrektora 

związane z obligatoryjną oceną pracy.  

Przeprowadzenie zajęć otwartych 

w obecności komisji. 

Nauczyciele 

początkujący 

13.02.2025 

15.30–17.00 
Jan Grzyb 

MODN w Ełku  

ul. 11 Listopada 24 
ZAPISZ SIĘ 

Warsztaty grafiki – 

linoryt 

Omówienie techniki linorytu. 

Wykonanie matrycy. 

Wykonanie odbitki. 

Nauczyciele plastyki 

i świetlicy  

18.02.2025 

16.00–18.00 
Emilia Tabak-Sulewska 

MODN w Ełku 

ul. 11 Listopada 24 
ZAPISZ SIĘ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdwIcGueGR1YQEDqXxChU_LRTXd_2CQuZf9OeygyptoFqi55w/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdwIcGueGR1YQEDqXxChU_LRTXd_2CQuZf9OeygyptoFqi55w/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdwIcGueGR1YQEDqXxChU_LRTXd_2CQuZf9OeygyptoFqi55w/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdwIcGueGR1YQEDqXxChU_LRTXd_2CQuZf9OeygyptoFqi55w/viewform?usp=header


Sztuczna inteligencja 

(AI) w pracy 

nauczyciela 

Praktyczne wykorzystanie narzędzi/ 

aplikacji AI w codziennej pracy 

nauczyciela. 

Nauczyciele 

wszystkich typów 

szkół 

20.02.2025 

15.30–17.00 
Aneta Klonowska 

MODN w Ełku 

ul. 11 Listopada 24 
ZAPISZ SIĘ 

Jak pracować 

z okularami VR? 

Technika pracy z okularami VR.  

Zasoby do wykorzystania podczas lekcji. 

Nauczyciele 

wszystkich typów 

szkół 

21.02.2025 

15.00–16.30 
Mariusz Kurzątkowski  

Zespół Szkół nr 1  

w Ełku 

ul. 11 Listopada 24 

sala 52 

ZAPISZ SIĘ 

Rozwijanie 

inteligencji 

emocjonalnej u dzieci                    

w wieku 

przedszkolnym                   

i szkolnym 

Gdzie mieszkają emocje, czyli emocje 

zpunktu widzenia anatomii człowieka.  

Rozwijanie inteligencji emocjonalnej 

u dzieci.  

Gdzie szukać inspiracji – książki każdej 

pomocy. 

Nauczyciele 

przedszkoli 

i wszystkich typów 

szkół 

25.02.2025 

16.30–18.00 

Edyta Musialik  

Barbara Merska  

MODN w Ełku 

ul. 11 Listopada 24 
ZAPISZ SIĘ 

Drukarki 3D – 

narzędzie 

technologiczne 

w rękach nauczyciela 

(II edycja) 

Zaawansowane techniki modelowania 

w Tinkercad. Wykorzystanie druku 3D 

w realizacji procesu dydaktycznego.  

Praktyczne wskazówki dotyczące 

przygotowanie materiałów na zajęcia 

z uczniami.  

Nauczyciele 

wszystkich typów 

szkół 

27.02.2025  

15.30–17.30 
Wojciech Mikołajczyk 

Centrum 

Kształcenia 

Zawodowego 

w Ełku 

ul. Matejki 1 

budynek H4 

ZAPISZ SIĘ 

 
SZKOLENIA ONLINE WEBINARY 

TEMATYKA W PROGRAMIE ADRESAT 
DATA 

GODZINA 
PROWADZĄCY ZAPISZ SIĘ 

Jak radzić sobie ze stresem? 

Techniki i narzędzia do radzenia sobie ze stresem 

nauczyciela i ucznia. Specyfika stresu i jego dynamika.  

Stres podczas rozmowy kwalifikacyjnej. 

Doradcy zawodowi 
11.02.2025 

16.00–17.30 
Agnieszka Opaluch ZAPISZ SIĘ 

Praca ze zróżnicowanym 

zespołem klasowym 

Jak pracować z uczniami z SPE. 

Przykłady mnemotechnik. 

Propozycje metod i technik aktywizujących. 

Nauczyciele 

edukacji 

wczesnoszkolnej 

18.02.2025 

16.30–18.00 

Joanna Wysocka 

Aneta Skrzypiec 
ZAPISZ SIĘ 

Nie bój się porażki!  

Trudna sztuka motywacji 

Czynniki wpływające na motywację.  

Rola nauczyciela i rodziców w motywowaniu dzieci i 

młodzieży. Sposoby udzielania informacji zwrotnej.  

Teorie i techniki motywowania. 

Nauczyciele 

wszystkich typów 

szkół 

20.02.2025 

16.30–18.00 

Ilona Halec 

Katarzyna Kamińska 

Agnieszka Opaluch 

ZAPISZ SIĘ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdwIcGueGR1YQEDqXxChU_LRTXd_2CQuZf9OeygyptoFqi55w/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdwIcGueGR1YQEDqXxChU_LRTXd_2CQuZf9OeygyptoFqi55w/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdwIcGueGR1YQEDqXxChU_LRTXd_2CQuZf9OeygyptoFqi55w/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdwIcGueGR1YQEDqXxChU_LRTXd_2CQuZf9OeygyptoFqi55w/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScfh3aAujaC00XcUKDJ7KeV9Z82AuE7aOd5a5B5e9ZlR5tQDg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScrkuwj2sKHSznsXPx5fTAYMBbtFIEJrril8vDi9wZhAEls9A/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdir6Ev-Ff8xptFdb2sKnKVkr-FiE2TadXVF8OjbvQNAVbL-Q/viewform?usp=header


Ocenianie kształtujące 

od podstaw 

Tok lekcji w ocenianiu kształtującym.  

Cele i kryteria sukces.  

Informacja zwrotna. 

Nauczyciele 

wszystkich typów 

szkół, nauczyciele 

współorganizujący 

20.02.2025 

16.00–17.30 

Beata Wielgat 

Marta Obrycka 
ZAPISZ SIĘ 

Jak żyć bezpiecznie? 

Główne obszary współczesnych zagrożeń.  

Postępowanie w przypadku zagrożeń naturalnych 

i technicznych. Reagowanie w przypadku zagrożeń 

związanych z zachowaniem człowieka. 

Nauczyciele 

wszystkich typów 

szkół, 

w szczególności 

nauczyciele EdB 

24.02.2025 

16.30–18.00 
Jan Grzyb ZAPISZ SIĘ 

 

 
SIEĆ WSPÓŁPRACY I SAMOKSZTAŁCENIA 

SIEĆ TEMAT W PROGRAMIE  
FORMA/ 

MIEJSCE  

DATA   

GODZINA 
PROWADZĄCY 

ZAPISZ 

SIĘ 

Sieć 

pedagogów 

specjalnych 

Zajęcia rozwijające kompetencje  

emocjonalno-społeczne 

 – planowanie, organizacja. 

cz. II 

Propozycja struktury programu na 

zajęcia  rozwijające kompetencje 

emocjonalno-społeczne.  

Wybrane metody i techniki 

wykorzystywane podczas zajęć 

rozwijających kompetencje 

emocjonalno-społeczne. 

online 
19.02.2025 

17.00–20.00 
Janusz Tkaczow ZAPISZ SIĘ 

Sieć poprawa 

efektywności 

kształcenia – 

matematyka 

Praca na lekcji matematyki 

z zespołem uczniów 

o zróżnicowanych potrzebach 

edukacyjnych. 

Opinie i orzeczenia (IPET) 

Analizowanie opinii i orzeczeń pod 

kątem organizacji pracy na lekcjach 

matematyki.  

Stosowanie metod i narzędzi 

wspierających pracę z uczniami 

o zróżnicowanych potrzebach 

edukacyjnych. 

online 
20.02.2025 

16.00–17.30 
Iwona Narkiewicz-Bielska ZAPISZ SIĘ 

Sieć poprawa 

efektywności 

kształcenia –  

język polski 

Metody pracy z lekturą 

Lektura? Podejmuję wyzwanie!  

Metody pracy z lekturą szkolną.  

A może TIK..?  

online 
25.02.2025 

16.30–18.00 
Monika Budnik  ZAPISZ SIĘ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScIoqw1pUnQssSN-6oizBILNS21U9G64nk02yqV4tAmatLC_A/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQGXmBmMBNj0x4VbmrnxlUsqTliVJVos-v-wqosOzi-aE6Pw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfm9gpYFb0-repYPQNGPrETzj-WRkaNFvtlPC255hMjKVKIEw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc7GMBJ_bWnY9kTJ0JZAgh9KL6YrKyW6A4JYQL0ap8OrJwxPQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeW3h0gKmdfUzEJP07oNp3jerR2flet0o5USXpejUlvkR-uUQ/viewform?usp=header


 

LEKCJE OTWARTE  

Sieć 

nauczycieli 

historii 

Wykorzystanie e-materiałów w 

nauczaniu historii 

Zalety wykorzystania nowych 

technologii w nauczaniu historii.  

Platformy online z treściami 

edukacyjnymi. 

online 
27.02.2025 

17.00–18.00 
Ilona Halec ZAPISZ SIĘ 

Sieć 

nauczycieli 

plastyki 

i świetlicy 

Papierowe zwierzaki w posypce 
Wykonanie papierowego zwierzaka w 

posypce. 

stacjonarna / 

MODN w Ełku  

ul. 11 Listopada 24 

27.02.2025 

16.00–18.00 
Emilia Tabak-Sulewska ZAPISZ SIĘ 

Sieć poprawa 

efektywności 

kształcenia – 

język angielski 

Uczeń aktywny i zaangażowany 

Dlaczego kooperatywne uczenie się i 

nauczanie jest skuteczne?  

Metody i techniki kooperatywnego 

uczenia się i nauczania - praktyczne 

ćwiczenia. 

stacjonarna/ 

MODN w Ełku 

ul. 11 Listopada 24 

27.02.2025 

16.30–18.00 
Beata Ramotowska ZAPISZ SIĘ 

Sieć 

nauczycieli 

przedmiotów 

zawodowych 

Szkolenia branżowe – obowiązek 

nauczycieli kształcenia 

zawodowego 

Prawne podstawy szkolenia 

branżowego.  

Planowanie szkolenia branżowego.  

Niezbędna dokumentacja.  

online 
28.02.2025 

17.00–18.00 
Marta Obrycka ZAPISZ SIĘ 

TEMAT LEKCJI/  

ZAGADNIENIE METODYCZNE 
PRZEDMIOT  DATA  GODZINA PROWADZĄCY MIEJSCE 

ZAPISZ 

SIĘ 

Tajemniczy świat emocji – uczymy się 

rozpoznawać i wyrażać uczucia. 

Metoda dramy edukacyjnej 

edukacja 

wczesnoszkolna 
10.02.2025 8.55–9.40 Joanna Wysocka 

Szkoła Podstawowa nr 7  

z Oddziałami Integracyjnymi  

w Ełku 

sala A13 

ZAPISZ 

SIĘ 

Eksperymenty i doświadczenia 

związane z wodą 

edukacja 

wczesnoszkolna 
10.02.2025 11.50–12.35 Aneta Skrzypiec 

Szkoła Podstawowa nr 3  

im. Jana Pawła II w Olecku 

sala nr 103 

ZAPISZ 

SIĘ 

Opowiem ci o .... – spotkanie z teatrem 

kamishibai 
edukacja polonistyczna  13.02.2025 9.00–10.00 Edyta Musialik  

Specjalny Ośrodek  

Szkolno-Wychowawczy  

w Ełku 

górny korytarz 

nowy budynek  

ZAPISZ 

SIĘ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZqMIiflppqdUsSNB09xFFy2D72u4xFBbEKh-ja1QxVe0NeA/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSech2thCJI06GocMY73a0jSSAdGAyMGX-h2UvrcoM5j6ceS7g/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSedUFHISbWUVGNq0YTiEaTMcgnZOz67QtRNR1uj-Q1INJccCw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfCpmqDI0mD7aHE_1U-aY0pWQr25YJt6MsG2qh38aW4K5toEQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdW6tnwmCMq97FXwKIiM6zKv8icn4MCuLjWI3VcwltfJDItwg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdW6tnwmCMq97FXwKIiM6zKv8icn4MCuLjWI3VcwltfJDItwg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdW6tnwmCMq97FXwKIiM6zKv8icn4MCuLjWI3VcwltfJDItwg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdW6tnwmCMq97FXwKIiM6zKv8icn4MCuLjWI3VcwltfJDItwg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdW6tnwmCMq97FXwKIiM6zKv8icn4MCuLjWI3VcwltfJDItwg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdW6tnwmCMq97FXwKIiM6zKv8icn4MCuLjWI3VcwltfJDItwg/viewform?usp=header


 

Co nam zostało po Mickiewiczu?         

Dialog współczesności z tradycją 

język polski szkoła 

ponadpodstawowa 
13.02.2025 9.50–10.35 Katarzyna Kamińska 

I Liceum Ogólnokształcące  

w Olecku 

ZAPISZ 

SIĘ 

Metody i techniki kooperatywnego 

uczenia się na lekcji z gramatyki 

(porównanie czasów Past Simple i Past 

Continuous w klasie 6) 

język angielski 13.02.2025 8.55–9.40 Beata Ramotowska 

Szkoła Podstawowa nr 5 im. 

Marii Konopnickiej w Ełku, 

sala 218 

ZAPISZ 

SIĘ 

Teatrzyk kamishibai jako alternatywna 

forma czytania 
zajęcia biblioteczne 17.02.2025  13.05–13.50 Barbara Merska 

Szkoła Podstawowa im. Jana 

Pawła II w Prostkach 

ZAPISZ 

SIĘ 

Jak można wykorzystać wiedzę zdobytą 

w trakcie szkoleń branżowych 

w trakcie zajęć z uczniami? 

zajęcia praktyczne 18.02.2025 8.00–10.00 Marta Obrycka 

Centrum Kształcenia 

Zawodowego w Ełku 

ul. Matejki 1 

budynek H1  

ZAPISZ 

SIĘ 

Metody aktywizujące a praca 

z zespołem o zróżnicowanych 

potrzebach edukacyjnych.  

Ułamki zwykłe 

matematyka 19.02.2025 8.55–9.40 Iwona Narkiewicz-Bielska 

Szkoła Podstawowa nr 2  

im. Mikołaja Kopernika 

w Olecku 

sala 204 

ZAPISZ 

SIĘ 

Gimnastyka korekcyjna z elementami 

integracji sensorycznej 
WF 20.02.2025 11.40–12.25 

Kinga Brodnicka  

Małgorzata Kisiała  

Piotr Milewski 

Specjalny Ośrodek  

Szkolno-Wychowawczy 

w Ełku  

sala gimnastyczna  

ZAPISZ 

SIĘ 

Portret koloru plastyka 20.02.2025 9.50–10.35 Emilia Tabak-Sulewska 
Szkoła Podstawowa nr 5 

w Ełku 

ZAPISZ 

SIĘ 

Czym jest stres? 

 Jak sobie z nim radzić? 
doradztwo zawodowe 25.02.2025 8.00–8.45 Agnieszka Opaluch 

Zespół Szkół nr 1 w Ełku  

ul. 11 Listopada 24, sala 29 

ZAPISZ 

SIĘ 

Rodzaje zagrożeń i ochrona przed nimi 
edukacja dla 

bezpieczeństwa 
26.02.2025 8.30-9.15 Jan Grzyb 

Szkoła Podstawowa 

w Babkach Oleckich 

ZAPISZ 

SIĘ 

Polacy nie gęsi,  

czyli o poprawnej polszczyźnie.  

Metoda stacji zadaniowych 

język polski szkoła 

podstawowa 
27.02.2025 9.25–10.10 Monika Budnik 

Szkoła Podstawowa 

w Wiśniowie Ełckim 

ZAPISZ 

SIĘ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdW6tnwmCMq97FXwKIiM6zKv8icn4MCuLjWI3VcwltfJDItwg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdW6tnwmCMq97FXwKIiM6zKv8icn4MCuLjWI3VcwltfJDItwg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdW6tnwmCMq97FXwKIiM6zKv8icn4MCuLjWI3VcwltfJDItwg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdW6tnwmCMq97FXwKIiM6zKv8icn4MCuLjWI3VcwltfJDItwg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdW6tnwmCMq97FXwKIiM6zKv8icn4MCuLjWI3VcwltfJDItwg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdW6tnwmCMq97FXwKIiM6zKv8icn4MCuLjWI3VcwltfJDItwg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdW6tnwmCMq97FXwKIiM6zKv8icn4MCuLjWI3VcwltfJDItwg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdW6tnwmCMq97FXwKIiM6zKv8icn4MCuLjWI3VcwltfJDItwg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdW6tnwmCMq97FXwKIiM6zKv8icn4MCuLjWI3VcwltfJDItwg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdW6tnwmCMq97FXwKIiM6zKv8icn4MCuLjWI3VcwltfJDItwg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdW6tnwmCMq97FXwKIiM6zKv8icn4MCuLjWI3VcwltfJDItwg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdW6tnwmCMq97FXwKIiM6zKv8icn4MCuLjWI3VcwltfJDItwg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdW6tnwmCMq97FXwKIiM6zKv8icn4MCuLjWI3VcwltfJDItwg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdW6tnwmCMq97FXwKIiM6zKv8icn4MCuLjWI3VcwltfJDItwg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdW6tnwmCMq97FXwKIiM6zKv8icn4MCuLjWI3VcwltfJDItwg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdW6tnwmCMq97FXwKIiM6zKv8icn4MCuLjWI3VcwltfJDItwg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdW6tnwmCMq97FXwKIiM6zKv8icn4MCuLjWI3VcwltfJDItwg/viewform?usp=header
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdW6tnwmCMq97FXwKIiM6zKv8icn4MCuLjWI3VcwltfJDItwg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdW6tnwmCMq97FXwKIiM6zKv8icn4MCuLjWI3VcwltfJDItwg/viewform?usp=header

