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FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI MAJ 2024 

 
Oferta przeznaczona jest dla nauczycieli szkół i placówek oświatowych z terenu powiatów:  

ełckiego, gołdapskiego, oleckiego i piskiego. 

 

 
SZKOLENIA STACJONARNE  

 

TEMATYKA W PROGRAMIE ADRESAT 
DATA 

GODZINA 
PROWADZĄCY MIEJSCE ZAPISZ SIĘ  

Tutoring w edukacji 

wczesnoszkolnej- 

innowacja pedagogiczna 

Ogólne założenia tutoringu i praca metodą.  

Innowacja pedagogiczna ,,TUTORO- 

zajęcia rozwijające w edukacji 

wczesnoszkolnej", jako inspiracja do 

tworzenia innowacji pedagogicznej 

z wykorzystaniem metody tutoringu. 

Nauczyciele 

edukacji 

wczesnoszkolnej, 

świetlicy, 

zainteresowani 

nauczyciele szkół 

podstawowych 

07.05.2024 

16.00–17.30 
Beata Wielgat 

MODN w Ełku 

ul. 11 Listopada 24 
ZAPISZ SIĘ 

Jak promować 

czytelnictwo wśród 

dzieci i młodzieży? 

Zadania bibliotek szkolnych w świetle 

prawa oświatowego. 

Stan czytelnictwa w Polsce. 

Czytanie inwestycją w przyszłość ucznia. 

Kreatywne metody pracy z tekstem. 

Kreatywne formy promocji czytelnictwa i 

bibliotek szkolnych. 

Inspirująca literatura. 

Międzypokoleniowe inspiracje 

Nauczyciele 

bibliotekarze 

07.05.2024 

16.00–17.30 
Barbara Merska 

MODN w Ełku 

ul. 11 Listopada 24 
ZAPISZ SIĘ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSewK4HUCF6HrUw2b0XU_9LqOAqwKgenED0MVjXzrzTZ_9fj7g/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSewK4HUCF6HrUw2b0XU_9LqOAqwKgenED0MVjXzrzTZ_9fj7g/viewform?usp=sf_link


Kreatywny nauczyciel. 

Wachlarz rozmaitości                  

w metodach pracy 

nauczycieli edukacji 

wczesnoszkolnej 

Co to jest myślenie kreatywne?  

Wybrane metody aktywizujące 

i wdrażające do budowania kreatywności 

w  edukacji.  

Przykłady gier i zabaw dydaktycznych. 

Nauczyciele 

edukacji 

wczesnoszkolnej 

08.05.2024 

15.30–17.00 

Aneta Skrzypiec 

Beata Ramotowska 

Joanna Wysocka 

MODN w Ełku  

ul. 11 Listopada 24 
ZAPISZ SIĘ 

Cudze chwalicie, swego 

nie znacie  

– historyczno-

polonistyczny spacer 

po Ełku 

Spacer po Ełku z przewodnikiem. Historia 

zabytkowych budynków w mieście.  

Możliwości wykorzystania spaceru 

edukacyjnego w pracy z uczniami.  

Nauczyciele 

wszystkich etapów 

edukacyjnych 

08.05.2024 

17.00–18.30 

Rafał Żytyniec 

Dariusz Jurczak 

(MH w Ełku)  

Monika Budnik 

Ilona Halec 

Katarzyna Kamińska 

Spacer po mieście 

Początek 

przy Dworcu 

Kolejowym w Ełku 

ZAPISZ SIĘ 

Aktywizacja sportowa 

dzieci poprzez 

lekkoatletykę 

Sposoby kształtowania i pomiaru 

szybkości.  

Pomiar siły w ćwiczeniach rzutnych.  

Rodzaje kształtowania i pomiaru 

skoczności. 

Nauczyciele 

wychowania 

fizycznego szkół 

podstawowych 

20.05.2024 

9.30–12.00 
Marian Malewski 

Stadion Miejski  

w Ełku 
ZAPISZ SIĘ 

Pisanie opinii na temat 

pracy nauczyciela 

początkującego 

Aspekty prawne dokonywania oceny pracy 

nauczyciela. Obserwacja zajęć nauczyciela 

początkującego.  

Tworzenie przez mentora opinii na temat 

pracy nauczyciela odbywającego 

przygotowanie do zawodu. 

Mentorzy, kadra 

kierownicza, 

nauczyciele 

wszystkich etapów 

edukacyjnych 

21.05.2024 

16.00–17.30 
Jan Grzyb 

MODN w Ełku 

ul. 11 Listopada 24 
ZAPISZ SIĘ 

Integracja sensoryczna 

dla nauczycieli część 2  

– warsztat praktyczny 

Mapa ciała.  

Strategie terapeutyczne. 

Pomoce sensoryczne.  

Nauczyciele 

wszystkich etapów 

edukacyjnych 

21.05.2024 

15.00–16.30 

Małgorzata Kisiała 

Mikołajczyk Anna 

SOSW w Ełku 

ul. Grajewska 16A 
ZAPISZ SIĘ 

Aktywizujące metody 

nauczania 

w przedmiotach 

zawodowych 

Możliwość wykorzystania wybranych 

metod nauczania w przedmiotach 

zawodowych.  

Metoda projektu, metaplan, drzewo 

decyzyjne i inne sprzyjające aktywizacji 

uczniów. 

Nauczyciele 

przedmiotów 

zawodowych 

21.05.2024 

15.00–17.00 
Marta Obrycka  

MODN w Ełku  

ul. 11 Listopada 24 
ZAPISZ SIĘ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSewK4HUCF6HrUw2b0XU_9LqOAqwKgenED0MVjXzrzTZ_9fj7g/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSewK4HUCF6HrUw2b0XU_9LqOAqwKgenED0MVjXzrzTZ_9fj7g/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSewK4HUCF6HrUw2b0XU_9LqOAqwKgenED0MVjXzrzTZ_9fj7g/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSewK4HUCF6HrUw2b0XU_9LqOAqwKgenED0MVjXzrzTZ_9fj7g/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSewK4HUCF6HrUw2b0XU_9LqOAqwKgenED0MVjXzrzTZ_9fj7g/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSewK4HUCF6HrUw2b0XU_9LqOAqwKgenED0MVjXzrzTZ_9fj7g/viewform?usp=sf_link


Aktywność fizyczna 

na lekcjach religii 

Gry i zabawy tematyczne utrwalające treści 

religijne poprzez aktywność fizyczną.  

Znaczenie używania ruchu w przekazie 

treści – ruch ilustracją do wyjaśnienia 

pojęć. Tańce i pieśni integracyjne.  

Spacer medytacyjny.  

Uwaga: podczas szkolenia obowiązuje strój 

sportowy. 

Nauczyciele religii 

wszystkich etapów 

edukacyjnych 

22.05.2024 

16.00–17.30 
Agnieszka Opaluch 

stadion lub sala 

gimnastyczna 

Zespół Szkół nr 1  

w Ełku 

ul. 11 Listopada 24 

ZAPISZ SIĘ 

Zarządzanie awanturą 

Refleksja nad wartością współpracy. 

Uwaga na wypalenie. 

Rozwiązanie konfliktu dobre 

doświadczenie. Zalety konfliktów. 

Niektóre przyczyny trudnych zachowań 

uczniów. Metoda konstruktywnej 

konfrontacji. 

Nauczyciele 

wszystkich etapów 

edukacyjnych 

23.05.2024 

17.00–18.30 
Krzysztof Piłat 

MODN w Ełku 

ul. 11 Listopada 24 
ZAPISZ SIĘ 

Pomysły na zajęcia                       

z kodowaniem 

Praca z matą do kodowania - wstęp do 

programowania.  

Gra terenowa - jako nauka projektowania i 

wykonywania prostych komend.  

Roboty w edukacji. Programowanie 

z DASHEM I DOTEM. 

Nauczyciele 

wychowania 

przedszkolnego 

i edukacji 

wczesnoszkolnej 

oraz zainteresowani 

nauczyciele szkół 

podstawowych  

23.05.2024 

16.00–17.30 

Edyta Musialik 

Barbara Merska  

MODN w Ełku 

ul. 11 Listopada 24 
ZAPISZ SIĘ 

Jak zorganizować festyn 

sportowy dla szkół 

podstawowych? 

Atrakcyjność i złożoność biegów 

rozstawnych. Zapoznanie ze sposobami 

zgłoszeń uczestników. 

Nauczyciele 

wychowania 

fizycznego szkół 

podstawowych 

24.05.2024 

11.00–12.30 
Marian Malewski 

Stadion Miejski  

w Ełku 
ZAPISZ SIĘ 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSewK4HUCF6HrUw2b0XU_9LqOAqwKgenED0MVjXzrzTZ_9fj7g/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSewK4HUCF6HrUw2b0XU_9LqOAqwKgenED0MVjXzrzTZ_9fj7g/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSewK4HUCF6HrUw2b0XU_9LqOAqwKgenED0MVjXzrzTZ_9fj7g/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSewK4HUCF6HrUw2b0XU_9LqOAqwKgenED0MVjXzrzTZ_9fj7g/viewform?usp=sf_link


SZKOLENIA ONLINE WEBINARY 

TEMATYKA W PROGRAMIE ADRESAT 
DATA 

GODZINA 
PROWADZĄCY ZAPISZ SIĘ  

Odwrócona lekcja jako szansa 

na aktywność ucznia 

Co to jest odwrócona klasa/lekcja?  

Zalety odwróconej lekcji.  

Jak zorganizować odwróconą lekcję? 

Przykłady odwróconych lekcji. 

Nauczyciele 

matematyki  

07.05.2024 

17.00–18.30 

Barbara Domysławska 

Iwona Narkiewicz-Bielska 
ZAPISZ SIĘ 

Współpraca szkoły zawodowej 

z pracodawcami 

Zasady współpracy.  

Formy współpracy szkoły z pracodawcami. 

Nauczyciele szkół 

zawodowych 

09.05.2024 

16.00–17.30 

Paweł Iwanowski Agnieszka 

Opaluch 
ZAPISZ SIĘ 

Doradztwo zawodowe 

dla wychowawców 

Zadania wychowawców w zakresie 

doradztwa zawodowego. 

Wychowawcy 

wszystkich etapów 

edukacyjnych 

13.05.2024 

16.00–17.30 
Paweł Iwanowski ZAPISZ SIĘ 

Rozmowa kwalifikacyjna 
Jak odpowiadać na trudne pytania podczas 

rekrutacji do pracy? 

Nauczyciele 

przedmiotu biznes 

i zarządzanie 

14.05.2024 

15.30–17.00 
Paweł Iwanowski ZAPISZ SIĘ 

Korelacja międzyprzedmiotowa 

w bloku humanistycznym  

– szkoły podstawowe 

Jak połączyć realizację podstawy 

programowej języka polskiego, plastyki 

i historii? 

Zalety korelacji międzyprzedmiotowej. 

Kompetencje przyszłości. 

Sprawdzone rozwiązania metodyczne. 

Nauczyciele języka 

polskiego, plastyki 

i historii 

20.05.2024 

17.00–18.30 

Ilona Halec 

Barbara Merska 

Emilia Tabak-Sulewska 

ZAPISZ SIĘ 

Jak uczyć (się) słówek? 

Strategie wspierające 

zapamiętywanie słownictwa 

Co sprzyja zapamiętywaniu na dłużej?  

Strategie przyjazne mózgowi.  

Przykłady ćwiczeń. 

Nauczyciele języka 

angielskiego szkół 

podstawowych 

21.05.2024 

17.00–18.30 
Beata Ramotowska ZAPISZ SIĘ 

Jak napisać autorski program 

zajęć z wychowawcą? 

Podstawy prawne opracowania i 

stosowania programów nauczania i 

wychowania.  

Podstawy teoretyczne tworzenia programu. 

Zabieramy się do pracy- dobre praktyki. 

Nauczyciele 

wszystkich etapów 

edukacyjnych 

27.05.2024 

17.00–18.30 

Monika Budnik 

Ilona Halec 

Katarzyna Kamińska 

ZAPISZ SIĘ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd3JBO2o2ozfPeECbQDIpGRRgsqqjAjyWdEVYV3gN9Pqxqn4Q/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSewB9wqE4699nkjSSjrRog297HPynmMuAcvYdBdQ-vTMVgyZw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdrLHVHvXI8uliqIdkP2_w7l9Mrgz9auvjmeWWSM-pNrTxz8g/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdidBbSdwfg52y4li2dlvnDyy3Fv0EHT4OX8HXhSxqzppyqUA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfNJ4fLHjZab5YkLU_BwuGJztXf3uBjhxQLqnxm6hPRMIp5oA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScyrDOnYPrWIKBbbpyqO-LPW-HAg-cqejNoPvEikNIURoMaPw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdGjKudGodMrot-JewYR5EZM7T1kmCslA44bprT8mNBj0dVpg/viewform?usp=sf_link


Jak spełnić wymagania 

na stopień nauczyciela 

dyplomowanego? 

Wymagania prawne na stopień nauczyciela 

dyplomowanego. Dokumentacja dołączona 

do wniosku o awans.  

Nauczyciel przed komisja kwalifikacyjną. 

Nauczyciele 

wszystkich etapów 

edukacyjnych 

28.05.2024 

17.00–18.30 

Jan Grzyb 

Wojciech Cybulski 
ZAPISZ SIĘ 

Uczeń ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi 

w edukacji wczesnoszkolnej 

Na czym polega pomoc psychologiczno- 

pedagogiczna udzielana uczniowi 

w edukacji wczesnoszkolnej.  

Jak pracować z uczniem z afazją?  

Praca w klasie integracyjnej. 

Nauczyciele 

edukacji 

wczesnoszkolnej, 

świetlicy, 

zainteresowani 

nauczyciele szkół 

podstawowych  

29.05.2024 

17.00–18.30 

Aneta Skrzypiec 

Joanna Wysocka 

Barbara Domysławska 

ZAPISZ SIĘ 

 
SIEĆ WSPÓŁPRACY I SAMOKSZTAŁCENIA 

 

 

SIEĆ TEMAT W PROGRAMIE  FORMA / MIEJSCE  
DATA   

GODZINA 
PROWADZĄCY ZAPISZ SIĘ  

Sieć 

przedsiębiorczych 

nauczycieli 
Wsparcie ucznia zdolnego 

Uczeń zdolny - kto to jest?  

Rozpoznanie i program wsparcia 

ucznia zdolnego. 

online 
07.05.2024 

15.30–17.00 
Paweł Iwanowski ZAPISZ SIĘ 

Sieć nauczycieli 

wychowania 

fizycznego biorący 

udział w programie 

Kinder Joy 

Korekta startu przed 

ostatnim turniejem 

eliminacyjnym 

Taktyka zespołów zajmujących 

miejsca w I i II lidze Kinder. 

stacjonarna /  

Hala MOSiR Kętrzyn 

12.05.2024 

9.00–12.00 
Marian Malewski ZAPISZ SIĘ 

Sieć pedagogów 

specjalnych 

Wsparcie ucznia 

w bezpośrednim kontakcie 

w sytuacji doświadczania 

kryzysu 

Czym jest interwencja 

kryzysowa? 

Kryzys psychologiczny – rodzaje. 

Formy, metody wsparcia 

dziecka/ucznia. 

online 
27.05.2024  

17.00–20.00 

Agnieszka Zarzycka 

Janusz Tkaczow 
ZAPISZ SIĘ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSccDeSqxYatAkB_l7n4hgwwlWFCTZCGuVyuvqgpmN2uzi2qHw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdvxAVIu-jkpDmTYaV8wT4ENI5raj3NoWC-aD-aLlvYBDBQdA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfJemODBwYe0fz1qXvp88d_ghdS-b1SSqSzJrAO_weUDTsj1A/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfV4zlB-li-hn3--nXsDA9QwVTSjJTxxKPehmNm9zUAlgKa5A/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSezGzOL5nyykSM3wERJsZRFHA8DdIevDIrR5ew2UrFpSmJ5XA/viewform?usp=sf_link


LEKCJE OTWARTE  
 

 

TEMAT LEKCJI /  

ZAGADNIENIE METODYCZNE 
PRZEDMIOT  DATA  GODZINA PROWADZĄCY MIEJSCE ZAPISZ SIĘ  

Kodowanie na dywanie – praca z matą do 

kodowania w kl. I 

edukacja 

matematyczna 
06.05.2024 8.50–9.35 Aneta Skrzypiec 

Szkoła Podstawowa nr 3  

w Olecku, sala 103 
ZAPISZ SIĘ 

Eksperymentujemy – warsztaty zajęcia biblioteczne 06.05.2024  13.05–13.50 Barbara Merska 
Szkoła Podstawowa  

im. Jana Pawła II w Prostkach 
ZAPISZ SIĘ 

Części mowy bez tajemnic. Metoda stacji 

zadaniowych 
język polski 07.05.2024 8.35–9.20 Monika Budnik 

Szkoła Podstawowa  

w Wiśniowie Ełckim 
ZAPISZ SIĘ 

Co to jest pole figury? Wykorzystanie 

Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej 

matematyka, szkoła 

podstawowa 
07.05.2024 8.55–9.40 Iwona Narkiewicz-Bielska 

Szkoła Podstawowa Nr 2  

im. Mikołaja Kopernika  

w Olecku, sala 204 

ZAPISZ SIĘ 

Poznajemy gry i zabawy doskonalące 

odbicia górne 

wychowanie 

fizyczne 
07.05.2024 10.35–11.20 Marian Malewski 

Szkoła Podstawowa nr 4  

w Ełku 
ZAPISZ SIĘ 

Karty Grabowskiego jako metoda 

utrwalająca tabliczkę mnożenia w kl. II 

edukacja 

matematyczna 
08.05.2024 8.55–9.40 Joanna Wysocka 

Szkoła Podstawowa nr 7  

z Oddziałami Integracyjnymi 

w Ełku, sala A13 

ZAPISZ SIĘ 

Neurografika dla dzieci. Ćwiczenia plastyka 10.05.2024 11.25–12.10 Emilia Tabak-Sulewska 
Szkoła Podstawowa im. Jana 

Pawła II w Prostkach 
ZAPISZ SIĘ 

Etyka w pracy 
biznes i 

zarządzanie 
10.05.2024 13.40–14.25 Paweł Iwanowski 

Zespół Szkół Zawodowych w 

Gołdapi, prac. 14 
ZAPISZ SIĘ 

Elementy teatru na lekcji języka 

polskiego 
język polski 14.05.2024 9.50–11.30 Katarzyna Kamińska 

I Liceum Ogólnokształcące w 

Olecku, sala 106 
ZAPISZ SIĘ 

Wykorzystanie Kart Grabowskiego na 

lekcji matematyki w szkole 

ponadpodstawowej przy np. funkcjach 

trygonometrycznych kąta ostrego 

matematyka, szkoła 

ponadpodstawowa 
14.05.2024 11.50–12.35 Barbara Domysławska 

II Liceum Ogólnokształcące 

w Giżycku 
ZAPISZ SIĘ 

Metoda jigsaw – uczenie się we 

współpracy 

język angielski, 

szkoła podstawowa 
23.05.2024 8.55–9.40 Beata Ramotowska 

Szkoła Podstawowa nr 5  

im. Marii Konopnickiej  

w Ełku, sala 218 

ZAPISZ SIĘ 

Wytwarzanie elementów łodzi i jachtów                 

– metoda infuzji  
zajęcia praktyczne 16.05.2024 8.00–12.50 Marta Obrycka 

Centrum Kształcenia 

Zawodowego w Ełku, hala 4  
ZAPISZ SIĘ 

Filozofia a religia religia 21.05.2024 8.50–9.35  Agnieszka Opaluch 
Zespół Szkół nr 1 w Ełku, sala 

nr 29 
ZAPISZ SIĘ 

Pomysły na zabawy muzyczno-ruchowe  

edukacja 

wczesnoszkolna, 

wychowanie 

przedszkolne  

21.05.2024 8.50–9.35 Edyta Musialik 
Specjalny Ośrodek Szkolno-

Wychowawczy w Ełku 
ZAPISZ SIĘ 

Resuscytacja krążeniowo-oddechowa.  

Powtórzenie 

edukacja dla 

bezpieczeństwa 
24.05.2024 11.50–12.35 Jan Grzyb 

Zespół Szkół Licealnych  

i Zawodowych w Olecku 
ZAPISZ SIĘ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScKOAii_8sNkPFszImtGsZSiLZBc1xkq9Zy8eu6tLv0bA5_Hg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScKOAii_8sNkPFszImtGsZSiLZBc1xkq9Zy8eu6tLv0bA5_Hg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScKOAii_8sNkPFszImtGsZSiLZBc1xkq9Zy8eu6tLv0bA5_Hg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScKOAii_8sNkPFszImtGsZSiLZBc1xkq9Zy8eu6tLv0bA5_Hg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScKOAii_8sNkPFszImtGsZSiLZBc1xkq9Zy8eu6tLv0bA5_Hg/viewform?usp=sf_link
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