Mazurski OSrodek Doskonalenia Nauczycieli w Elku
19-300 Etk, ul. 11 Listopada 24, tel. 87 621 10 71
www.modn.elk.pl, modn@modn.elk.pl

MODN
FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI MARZEC 2026
Oferta przeznaczona jest dla nauczycieli szkot 1 placowek oswiatowych z terenu powiatow:
etckiego, gotdapskiego, oleckiego i piskiego.
SZKOLENIA STACJONARNE
DATA ZAPISZ
TEMATYKA W PROGRAMIE ADRESAT GODZINA PROWADZACY MIEJSCE SIE
Zawody przyszto$ci a rzeczywiste

Ksztalcenie potrzeby rynku pracy w regionie.

zawodowe bez Rola doradcy w przetamywaniu barier
stereotypow — jak mentalnych uczniéw i rodzicow — Nauczyciele 04.03.2026 Pawet Iwanowski MODN w Etku ZAPISZ SI
zacheci¢ uczniow argumentacja, przyktady dobrych praktyk. | doradcy zawodowi | 15.30-17.00 | Agnieszka Opaluch ul. 11 Listopada 24 ZAPISZ SIE

do nietypowych Kampanie, projekty i dziatania promujace

wyborow? Hhietypowe” $ciezki kariery — inspiracje

do wdrozenia w szkole.
Zawody, w ktorych
ksztalci szkola Poznanie zawodow, w jakich ksztatci si¢ | Nauczyciele, .
0 . . . Zaktad Doskonalenia
ponadpodstawowa. | uczniéw w Zaktadzie Doskonalenia wychowawcy, 09.03.2026 Nauczyciele Zawodowedo
Wizyta studyjna Zawodowego w Etku. doradcy zawodowi on przedmiotow g ZAPISZ SIE
. . L .y \ 12.30-14.00 w Etku,
w Zaktadzie Instrukcje nauczycieli przedmiotow szkot zawodowych

Doskonalenia
Zawodowego

zawodowych.

podstawowych

ul. Armii Krajowej 43
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Szkota Podstawowa nr 7

Zmiany w podstawie | Badanie kompetencji ruchowych. Nauczyciele 10.03.2026 Joanna Wysocka Aneta | z Oddziatami
programowej WF na | Przeprowadzenie testow edukacji 15'30;17 00 Skrzypiec Marian Integracyjnymi ZAPISZ S1
| etapie edukacyjnym | sprawnosciowych. wczesnoszkolnej ' ' Malewski w Etku
ul. Kilinskiego 48
Zasady prowadzenie debaty oksfordzkiej,
Debata oksfordzka lr(%lrii':?gi2;??2?“}3&;&2;5:;3;::;’2 Nauczyciele 17.03.2026 Agnieszka Opaluch aula Zespotu Szkot
z instruktazem A (sttawianjiz a rJ ,umentc’)w Y wszystkich etapow 12'30'_1 4.00 Krzysztof Pitat nr 1 w Etku ZAPISZ SIE
praktycznym P & argumer ’ . edukacyjnych ' ’ Kamila Nawrot ul. 11 Listopada 24
Debata o mediacjach i ich znaczeniu
w systemie szkolnym.
Tradycyjne pajaki G  funkei ki tul .
ludowe — teoria eneza 1 funkcja pajakow w kulturze wsi Nauczyciele Emilia Tabak-Sulewska
e polskiej. Symbolika. . . 18.03.2026 . MODN w Etku
symbolika i Wykonanie wybranej formy pajaka wszystkich typéw 9595 179 | ANeta Skrzypiec ul. 11 Listopada 24 ZAPISZ 51
zastosowanie szkot Joanna Wysocka
ludowego krok po kroku.
w dydaktyce
Edukacyjne zajecia sensoryczne
Niesamowita kropla = i naukowe. Eksperymenty, m. in.:
wody — niezwykle napigcie powierzchniowe, anomalia Nauczyciele Centrum Edukacji
wlasciwosci wody gestosci, uniwersalny rozpuszczalnik, biologii, przyrody, 12'88'_2107280 yea%;gnoarzl\itsriﬁzelil; Ekologicznej w Etku ZAPISZ SIE
oraz zyjacy w niej kohezja i adhezja. Wyjasnienie obiegu chemii, fizyki ' ' g ul. Parkowa 12
mikroswiat wody w przyrodzie. Poznanie §wiata w
kropli wody.
Podstawy bajkoterapii. Rodzaje bajek
terapeutycznych. Praktyczne
zastosowanie bajkoterapii w pracy
z dzie¢mi w wieku przedszkolnym Lilia Potonia —
i wczesnoszkolnym. Nauczyciele doswiadczona
Warsztaty Platnosé 100 z¢ od uczestnika. edukacji 19.03.2026 arteterapeuta, MODN w Etku
z bajkoterapii Liczba miejsc ograniczona — 25 przedszkolnej 16.00-19.00 | muzykoterapeutka, ul. 11 Listopada 24 ZAPISZ S

Prowadzaca jest mitosniczka kultury
stowianskiej (lalki motanki),
organizatorka Festiwalu Bajkoterapii
»Z mojej bajki” oraz promotorka pracy
Z emocjami poprzez sztuke i ciato.

i wczesnoszkolnej

trener neurografiki,
terapeutka Gestalt.
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Dzialania Formalno-prawne aspekty dziatan
innowacyjne innowacyjnych. Charakterystyka Nauczyciele EdB Zespot Szkot Licealnych
w edukacji dla innowacji organizacyjnych, . o 19.03.2026 i Zawodowych
bezpieczestwa | programowych i metodycznych. ;g\f\fggg’logw 15.30-17.00 | Jan Grzyb w Olecku ZAPISZ ST
i w ksztalceniu Przyktady dziatanh innowacyjnych — Wy ul. Gotdapska 29
zawodowym wymiana do§wiadczen.
Awans i rozw0j nauczyciela w swietle
prawa o§wiatowego. N .
. . N . . auczyciele Szkota Podstawowa nr 1
Nauczyciel na $ciezce | Powinnosci i wymagania na wyzsze . , 26.03.2026 Jan Grzyb .
awansu zawodowego | stopnie awansu zawodowego. wszy stkich typow 16.00-17.30 | Janusz Tkaczow w Goldapi ZAPISZ STk
. szkot ul. Szkolna 4
Typowe problemy zwiazane
Z uzyskaniem awansu zawodowego.
SZKOLENIA ONLINE WEBINARY
DATA
TEMATYKA W PROGRAMIE ADRESAT GODZINA PROWADZACY ZAPISZ SIE
Mechanizmy dezinformacji w mediach spotecznosciowych.
Narzedzia weryfikacji informacji w pracy doradcy zawodowego.
Fake newsy i dezinformacja — | Krytyczne myslenie jako kompetencja kluczowa na rynku pracy | Nauczyciele,
jak rozwijaé u uczniéw — powiazanie z kompetencjami przysztosci (raporty OECD, wychowawcy, 10.03.2025 Pawel Iwanowski
umiejetnosci krytycznego potrzeby pracodawcow). doradcy 15.30-17.00 | Agnieszka Opaluch ZAPISZ STE
myslenia? Scenariusze zaje¢¢ z elementami fact-checkingu (sprawdzanie zawodowi
faktow) — gotowe ¢wiczenia do wykorzystania na lekcjach
doradztwa zawodowego.
Potencjal sztucznej
inteligencji Wprowadzenie do Al w edukacji. Nauczyciele 25 03.2026
w projektowaniu zasobow Funkcje Al w Canva — przeglad narzedzi. wszystkich typow poe Aneta Klonowska ZAPISZ SIE
. . . . . ; 18.00-19.30
edukacyjnych na platformie | Projektowanie materiatdéw dydaktycznych z Al. szkot
Canva
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Storytelling jako narzedzie pracy doradcy zawodowego —
historie skuteczniej motywuja niz testy predyspozycji.

Storytelling — stworz wlasng | Opowies¢ zawodowa w CV, podczas rozmowy kwalifikacyjnej derl;%ZCymele' 26.03.2026 Pawel Iwanowski ZAPISZ SI
opowies¢ zawodowa i w mediach spotecznos$ciowych (np. LinkedIn). y 16.30-18.00 | Agnieszka Opaluch ZAPISZ ST
) X L. zawodowi
Warsztat praktyczny: tworzenie ,,mapy historii zawodowej
ucznia — narzedzie do pracy indywidualnej i grupowe;.
SIEC WSPOLPRACY | SAMOKSZTALCENIA
. FORMA/ DATA ZAPISZ
SIEC TEMAT W PROGRAMIE MIEJSCE GODZINA PROWADZACY SIE
Podstawowe zatozenia tutoringu.
Sie¢ nauczycieli Jak rozpocza¢ proces tutorski?
jezyka Podstawy metody tutoringu Najwazniejsze elementy procesu online 10.03.2026 Katarzyna Kaminska ZAPISZ
; . . 17.00-18.30 SIE
polskiego pracy z uczniem. Jak wykorzystywac
tutoring w praktyce szkolnej.
Czym jest sketchnoting i dlaczego
D o N
Sie¢ poprawy Sketchnoting — notatki wizualne daiglal (p.amlqc W'Z“a".‘a’
i . . kodowanie, koncentracja).
efektywnosci W nauczaniu matematyki. - : 11.03.2026 s - ZAPISZ
) ) e Proste elementy graficzne. online Iwona Narkiewicz-Bielska
ksztalcenia — Jak pobudza¢ pamieé e 16.30-18.00 SIE
: q Jak upraszczaé tresci matematyczne
matematyka i koncentracje? . s
bez utraty ich poprawnosci
merytoryczne;j.
Sie¢ nauczycieli stacjonarna/
WF bioracych Lo . Analiza startow na szczeblu Zespot Szkot
udziat Wmﬁj ilzlfz%:z;n;?lzﬁ? 1/ centralym. Sportowych 12.22.—21082(135 Marian Malewski Z'AéFI)ISZ
w rozgrywkach Korekta na dalszg prace. w Etku ' ' SIE
WMZPS ul. Suwalska
Sie¢ nauczycieli , D .
: . . Kroétka historia tkactwa. stacjonarna \
plastyki Od nitki do dziela — warsztaty . 16.03.2026 - i ZAPISZ
i swietlicy tkackie Omowienie podstaw. MODN w Etku 17.00-18.30 Emilia Tabak-Sulewska SIE

szkolnej

Tworzenie minitkaniny.

ul. 11 Listopada 24
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Wplyw traumy na rozwdj
psychospoleczny
i funkcjonowanie ucznia
— jak reagowac i wspierac?

Czym jest trauma i jak moze
wptyna¢ na codzienne
funkcjonowanie ucznia.

Uczen z doswiadczeniem traumy w
szkole, sygnaty, ktore moga
$wiadczy¢ o trudnych przezyciach

Sieé pedagogow ucznia. Wplyw traumy na relacje . 24.03.2026 | 10002 Zienkiewicz ZAPISZ
. - . ucznia z innymi — w rodzinie, szkole | online 17.00-19.30
specjalnych Somatyzacja, jako objaw kryzysu A Janusz Tkaczow SIE
- czy wérod rowiesnikow.
psychicznego W R o .
. D e skazowki, jak wspiera¢ ucznia
i ,,napie¢” — diagnoza . . dzi¢ sobi
i wsparcie w szkole/przedszkolu | pomagac mu radzic sobie
z trudnymi emocjami.
Sposoby budowania poczucia
bezpieczenstwa i zaufania
w relacji z uczniem.
Poprawy Strategie przygotowujace ucznia do
efektywnosci Five o’clock — rozwoj metodyczny | samodzielnego pisania. . 24.03.2026 ZAPISZ
ksztalcenia — nauczyciela anglisty Gdy spada motywacja w klasie — il 17.00 -18.30 S REBHONE & SIE
jezyk angielski bank pomystow.
ADHD - wyjasnienie poje¢
i kryteridéw diagnostycznych.
Nauczycieli Charakterystyka objawow
wspot- (Nie)grzeczny uczen z ADHD — | i profili/podtypow ADHD. stacjonarna / 96.03.2026 ZAPISZ
organizujacych jak rozumieé¢ zachowanie i jak | Funkcjonowanie w szkole i relacjach | MODN w Etku, 17.00.—18 30 Malgorzata Kisiata SIE
proces wspieraé¢ w szkole réwiesniczych — typowe trudnosci. ul. 11 Listopada 24 ' '
ksztalcenia Jak wspiera¢ w praktyce — strategie
wsparcia i reagowania na
zachowanie.
Historia lokalna w nauczaniu LRl sy
Sie¢ nauczycieli ‘ak laczvé dzieie resion ~ | w podstawie programowej. online 26.03.2026 llona Halec ZAPISZ
historii Jza (El!ctayc :Jer:flo " Pomysty na realizacje lekcji 17.30-18.30 SIE
podstawa programowa z elementami regionalizmu.
Sie¢ poprawy Od projektowania uczenia si¢ gglueclzglgil vll)g)qzceme Zmiany.
efektywnosci do realizacji tresci. J1po¢ pa. : 27.03.2026 : . ZAPISZ
. . . Ksztattowanie aktywnej postawy online Monika Budnik
ksztalcenia — Nauczyciel jezyka polskiego .. L7 : 17.00-18.30 SIE
. . : . ucznia i odpowiedzialnosci za
jezyk polski W procesie zmiany

uczenie sig.
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LEKCJE OTWARTE

GODZINA
TEMAT LEKCJI/ ZAPISZ
ZAGADNIENIE METODYCZNE PRZEDMIOT DATA PROWADZACY MIEJSCE SIE
Innowacja pedagogiczna na lekcji: Szkota Podstawowa nr 3
Mysle, planujg, wspotpracuje. Gry . . . im. Jana Pawta II w Olecku
planszowe w edukacji edukacja spoteczna 02.03.2026 | 9.50-10.35 Aneta Skrzypiec ul. Kolejowa 33 ZAPISZ S
wczesnoszkolnej w kl. 111 salanr4
Szkota Podstawowa nr 7
Wyprawa do zaczarowanego lasu— edukacia z Oddziatami Integracyjnymi
metoda opowiesci ruchowej na lekcji J 02.03.2026 | 10.45-11.30 Joanna Wysocka w Etku ZAPISZ SIE
X wczesnoszkolna e 1
WEF w klasie | ul. Kilinskiego 48
sala gimnastyczna
. D - . Zespot Szkot nr 1 w Etku
Wielkopostne tfamigtowki religia 02.03.2026 | 8.50-9.35 Agnieszka Opaluch ul. 11 Listopada 24, sala 29 ZAPISZ SIE
Na drodze ku wojnie — praca A G Ay B L
. ) P historia 02.03.2026 | 12.45-13.30 Ilona Halec ul. Sikorskiego 7 ZAPISZ SIE
z tekstem zrodtowym
sala 108
Co rusatki robia wiosna? — Szkota Podstawowa im. Jana
. 4 a zajgcia biblioteczne 02.03.2026 | 13.05-13.50 Barbara Merska Pawta II w Prostkach ZAPISZ SIE
pracujemy metoda puzzli
ul. Szkolna 9
Doskonalenie rzutéw do bramki Szkota Podstawowa nr 4
. OSk0 he © rZutow €o wychowanie fizyczne | 02.03.2026 | 11.35-12.20 Marian Malewski w Etku ZAPISZ SIE
roziych pozyajt ul. Prof. Wiadystawa Szafera 2
The history of mobile phones — Szkota Podstawowa nr 5
Czytanie ze zrozumieniem iezyk angiclski 03.03.2026 | 10.45-11.30 | Beata Ramotowska im. Marii Konopnickiej w Etku |\ p1g7 g1

z wykorzystaniem strategii
aktywizujacych uczniéw

ul. Sw. M. M. Kolbego 11
sala 218
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Czynniki niebezpieczne i szkodliwe

przedmioty zawodowe

Zespot Szkot Licealnych

S 0 R A " BHP 05.03.2026 | 12.50-13.35 Jan Grzyb i Zawodowych w Olecku ZAPISZ STE
ul. Gotdapska 29
Rvnek finansowv— analiza Zespot Szkot Zawodowych
y Wy : .| biznesizarzadzanie | 05.03.2026 | 10,55-11,40 | Pawel Iwanowski w Goldapi ZAPISZ SIE
przypadku — wybor form inwestycji o
ul. Ja¢wieska 14
Matematyczne tamigléwki — duk Sipeapiny Crusttc Srwing-
i fem oo edukacja . - -Wychowawczy w Etku
{\(/)voirczze;nlzz hl r\i\;y;;rzc)i/iime gier matematyczna 10.03.2026 | 8.50-10.25 Edyta Musialik ul. Grajewska 16a ZAPISZ STE
giezny Je sala B15
Mysl, co mowisz! Mow, co myslisz? | . . . I Liceum Ogdlnoksztatcgce
Funkeje tekstow jezykowych jezyk polski 10.03.2026 | 9.50-10.35 Katarzyna Kaminska w Ole(Ekg - ZAPISZ SIE
ul. Kosciuszki 29
Ryby—kregowce $rodowisk isrﬁkiilzgioisct)i\gor\:ilgk?z's
wodnych; wizualne porzadkowanie biologia 17.03.2026 | 11.50-12.35 Regina Merchelska W Eiku P ] ZAPISZ STE
SR ul. Sw. M. M. Kolbego 11
Szkota Podstawowa nr 2
Procenty w zyciu codziennym im. Mikotaja Kopernika
z wykorzystaniem metody projektu matematyka 25.03.2026 | 8.55-9.40 Iwona Narkiewicz-Bielska | w Olecku ZAPISZ SIE
matematycznego ul. Stowianska 1
sala 204
Szkota Podstawowa nr.5
o . im. Marii Konopnickiej
B | Ve = WOBNEUEEEE g soteiloore | ABGRAIAG | B09-945 Emilia Tabak-Sulewska | w Etku ZAPISZ SIE

pod sufitem

ul. Sw. M. M. Kolbego 11
salanr 4
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