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FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI STYCZEŃ 2025 

 
Oferta przeznaczona jest dla nauczycieli szkół i placówek oświatowych z terenu powiatów:  

ełckiego, gołdapskiego, oleckiego i piskiego. 

 
 

SZKOLENIA STACJONARNE  
 

TEMATYKA W PROGRAMIE ADRESAT 
DATA 

GODZINA 
PROWADZĄCY MIEJSCE ZAPISZ SIĘ 

Jak rozwijać 

kompetencje 

transwersalne 

u uczniów szkół 

ponadpodstawowych? 

Rynek przyszłości i zapotrzebowanie 
na kompetencje transfersalne.  

Strategia Simona Sineka.  

Efekt Dunninga-Krugera. 

Nauczyciele szkół 

ponadpodstawowych 

07.01.2025 

15.00–16.30 
Agnieszka Opaluch 

aula  
Zespołu Szkół nr 1 

w Ełku 

ul. 11 Listopada 24 

ZAPISZ SIĘ 

Jak kreować środowisko 

szkolne sprzyjające 

dobrostanowi ucznia                        

i nauczyciela? 

Słów kilka o dobrostanie ucznia 

i nauczyciela. Jak odczytywać sygnały 

płynące z ciała, czyli o  emocjach 
zapisanych w ciele. Techniki 

relaksacyjne nie tylko dla ucznia.  

Nauczyciele 

wszystkich etapów 
edukacyjnych 

08.01.2025 

16.00–17.30 

Edyta Musialik 

Barbara Merska  

MODN w Ełku 

ul. 11 Listopada 24 
ZAPISZ SIĘ 

Nauczyciel na ścieżce 

awansu zawodowego 

Awans i rozwój nauczyciela w świetle 

prawa oświatowego.  

Powinności i wymagania na wyższe 
stopnie awansu zawodowego.  

Praca komisji egzaminacyjnej 

i kwalifikacyjnej.  

Typowe problemy związane 

z uzyskaniem awansu zawodowego. 

Nauczyciele 

wszystkich etapów 

edukacyjnych 

08.01.2025 

16.00–17.30 

Jan Grzyb 

Janusz Tkaczow 

Zespół Szkół 

Licealnych  

i Zawodowych  

w Olecku 
ul. Gołdapska 29 

ZAPISZ SIĘ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe46UGY8u7p8SOC97HHLM6cVtcgr6pr7shCxT7taW5hbrsQww/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe46UGY8u7p8SOC97HHLM6cVtcgr6pr7shCxT7taW5hbrsQww/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe46UGY8u7p8SOC97HHLM6cVtcgr6pr7shCxT7taW5hbrsQww/viewform?usp=header


Warsztaty terapia 

dźwiękiem  

Autodiagnoza zasobów osobistych.  

Zarządzanie własnymi zasobami oraz 
ich zasilanie jako jeden z kluczowych 

czynników wpływających na relacje 

z uczniami.  
Instrumenty muzyczne możliwe do 

wykorzystania w pracy z uczniem 

służące redukcji stresu i napięcia.  

Koncert relaksacyjny 
z wykorzystaniem instrumentów 

archaicznych (gongi, misy tybetańskie. 

Nauczyciele 

wszystkich etapów 
edukacyjnych, 

terapeuci  

Na warsztat proszę 
przyjść               w 

swobodnym stroju.  

Mile widziana 

poduszeczka, kocyk i 
karimata – część 

koncertowa będzie 

w pozycji leżącej. 
Butelka wody do 

picia. 

09.01.2025 

13.00–18.00 

Alina Ożańska 
socjoterapeuta, coach ICF 

GLOBAL,  

trener warsztatu 

umiejętności 
psychospołecznych 

MODN w Ełku 

ul. 11 Listopada 24 
ZAPISZ SIĘ 

Wybrane metody 

aktywizujące 

wdrażające 

do budowania 

kreatywności uczniów 

Pojęcie kreatywności.  

Sposoby wprowadzenia metod 

aktywizujących. 
Wybrane metody rozwijające 

kreatywność. 

Nauczyciele edukacji 

wczesnoszkolnej 

09.01.2025 

15.00–16.30 

Aneta Skrzypiec 

Joanna Wysocka 

MODN w Ełku,  

ul. 11 Listopada 24 
ZAPISZ SIĘ 

Warsztaty graficzne  

– kolagrafia 

Na warsztatach stworzymy kolagrafię, 
która jest połączeniem kolażu i grafiki 

czyli tworzenia odbitki 

z półprzestrzennego kolażu. 

Nauczyciele 

wszystkich etapów 
edukacyjnych 

14.01.2025 

16.00–18.00 
Emilia Tabak-Sulewska 

MODN w Ełku,  

ul. 11 Listopada 24 
ZAPISZ SIĘ 

Debata oksfordzka                          

z instruktażem 

Zasady i struktura prowadzenia debaty 
oksfordzkiej.  

Nauczyciele 

wszystkich etapów 

edukacyjnych 

20.01.2025 
12.30–14.00 

Kamila Nawrot 
Agnieszka Opaluch 

aula  

Zespołu Szkół nr 1 
w Ełku 

ul. 11 Listopada 24 

ZAPISZ SIĘ 

Człowiek orkiestra  

– o roli wychowawcy 

Zadania wychowawcy.  
Role wychowawcy.  

Jakim jestem wychowawcą? 

Wychowawcy 

w szkole podstawowej 

21.01.2025 

16.30–18.00 

Monika Budnik 

Beata Ramotowska 

MODN w Ełku,  

ul. 11 Listopada 24 
ZAPISZ SIĘ 

Drukarki 3D. 

 Jak je atrakcyjnie 

wykorzystać w pracy 

nauczyciela? 

Przykładowe zastosowania, co trzeba 

wiedzieć, żeby przygotować wydruk, 
wstęp do projektowania. 

Jak projektować, żeby się 

wydrukowało. 

Nauczyciele 
wszystkich etapów 

edukacyjnych 

23.01.2025 

15.30–18.00 
Wojciech Mikołajczyk  

Centrum 
Kształcenia 

Zawodowego  

w Ełku 

ul. Matejki 1  
budynek H4 

ZAPISZ SIĘ 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe46UGY8u7p8SOC97HHLM6cVtcgr6pr7shCxT7taW5hbrsQww/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe46UGY8u7p8SOC97HHLM6cVtcgr6pr7shCxT7taW5hbrsQww/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe46UGY8u7p8SOC97HHLM6cVtcgr6pr7shCxT7taW5hbrsQww/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe46UGY8u7p8SOC97HHLM6cVtcgr6pr7shCxT7taW5hbrsQww/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe46UGY8u7p8SOC97HHLM6cVtcgr6pr7shCxT7taW5hbrsQww/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe46UGY8u7p8SOC97HHLM6cVtcgr6pr7shCxT7taW5hbrsQww/viewform?usp=header


SZKOLENIA ONLINE, WEBINARY 
 

TEMATYKA W PROGRAMIE ADRESAT 
DATA 

GODZINA 
PROWADZĄCY ZAPISZ SIĘ 

Jak radzić sobie 

z trudnymi zachowaniami 

uczniów? 

Co nazywamy trudnymi zachowaniami? 

Jakie czynniki wpływają na zachowanie uczniów?  

Jak reagować na trudne wychowawczo sytuacje? 

Nauczyciele 

wszystkich etapów 

edukacyjnych 

09.01.2025 

16.30–18.00 

Ilona Halec 

Agnieszka Opaluch  
ZAPISZ SIĘ 

Wielospecjalistyczna ocena 

poziomu funkcjonowania 

ucznia z uwzględnieniem 

oceny efektywności 

Wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania 
ucznia – diagnoza. 

Zintegrowane działania nauczycieli, specjalistów 

i wychowawców grup wychowawczych o charakterze 
rewalidacyjnym – ocena postępów.  

Propozycja struktury arkusza wielospecjalistycznej 

oceny funkcjonowania ucznia (WOFU) 

z uwzględnieniem oceny postępów. 

Nauczyciele 

wszystkich etapów 

edukacyjnych 

13.01.2025    
17.00–20.00                               

Janusz Tkaczow ZAPISZ SIĘ 

Narzędzia i zasoby cyfrowe 

sprzyjające organizacji 

procesów edukacyjnych 

na lekcji matematyki 

Narzędzia cyfrowe wspierające pracę nauczyciela 
matematyki.  

Przygotowanie gier matematycznych. 

Nauczyciele 
matematyki w szkole 

podstawowej 

16.01.2025 

16.00–17.30 
Iwona Narkiewicz-Bielska ZAPISZ SIĘ 

Kultura osobista  

– klucz do budowania 

kompetencji społecznych 

Kultura osobista a postawy prospołeczne.  

Praktyczne aspekty budowania kompetencji 

społecznych przez kulturę osobistą.  

Znaczenie promowania kultury osobistej 
w środowisku szkolnym. 

Nauczyciele 

wszystkich etapów 

edukacyjnych 

16.01.2025 
16.00–17.30 

Agnieszka Opaluch ZAPISZ SIĘ 

Ocenianie 

wewnątrzszkolne                 

w edukacji dla 

bezpieczeństwa 

Ocenianie w świetle przepisów prawa oświatowego.  

Relacje między ocenianiem zewnętrznym 
a ocenianiem wewnątrzszkolnym.  

Formułowanie wymagań edukacyjnych.  

Warunki i sposoby sprawdzania i oceniania osiągnięć 
edukacyjnych uczniów. 

Nauczyciele EdB 
20.01.2025 

16.30–18.00 
Jan Grzyb ZAPISZ SIĘ 

 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScfwdv8eCRLpTbEjlh7vgMrswqeP2SB_ph0IfQVmvZZUVDA6w/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeGdMWbZQQjuKf65GQorW09fluDeDX7f5xIGei30g-tSUC7kg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScfdIrXUgbhZle53GkbkGyV49weghUxy8One7NscapZ_2ORDw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdgttFpBilG8FToJL91-OONQn9IMhy6FC8-ulrTOrfLTBk72g/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd4fOPvU5Tyk7cRdzK71O0O4Hm_Lk6HDifuxUnkct-kIGjhkQ/viewform?usp=header


SIEĆ WSPÓŁPRACY I SAMOKSZTAŁCENIA 
 

 

 
LEKCJE OTWARTE  

 

SIEĆ TEMAT W PROGRAMIE  
FORMA / 

MIEJSCE  

DATA   

GODZINA 
PROWADZĄCY ZAPISZ SIĘ 

Sieć nauczycieli 

współorganizujących 

proces kształcenia 
ucznia 

niepełnosprawnego 

Nauczyciel współorganizujący 

proces kształcenia a lekcja 

otwarta  

Jak prawidłowo napisać scenariusz 

lekcji otwartej? 
Nauczyciel współorganizujący przed 

komisją powołaną do oceny lekcji 

otwartej.  
Wymiana doświadczeń. 

stacjonarna / 

MODN w Ełku,  
ul. 11 Listopada 24 

16.01.2025 

16.30–18.00 

Edyta Musialik 

Barbara Merska  
ZAPISZ SIĘ 

Sieć nauczycieli 

języka polskiego 

Egzamin maturalny z języka 

polskiego – co warto wiedzieć? 

Organizacja egzaminu w roku 2025.  
Zasady oceniania.  

Diagnoza przed maturą.  

Jak planować pracę z uczniem. 

online 
16.01.2025 

17.00–18.30 
Katarzyna Kamińska ZAPISZ SIĘ 

Sieć nauczycieli 
edukacji 

wczesnoszkolnej 

Koncepcja pedagogiczna 

C. Freineta 

Techniki Freineta:  

doświadczeń poszukujących, 

planowania pracy indywidualnej 
i zespołowej przez uczniów 

pod kierunkiem nauczyciela,  

swobodnych tekstów,  

swobodnej ekspresji twórczej uczniów.  

stacjonarna / 
MODN w Ełku 

ul. 11 Listopada 24 

18.01.2025 

9.00–14.00 

Ewa Grzanka 

Joanna Romanowska 

http://surl.li/gg

bsge  

TEMAT LEKCJI /  

ZAGADNIENIE METODYCZNE 
PRZEDMIOT  DATA  GODZINA PROWADZĄCY MIEJSCE ZAPISZ SIĘ 

Co wybrać? religia 07.01.2025 8.50–9.35 Agnieszka Opaluch 

Zespół Szkół nr 1 w Ełku  

ul. 11 Listopada 24 

sala 29 

ZAPISZ SIĘ 

Ortograficzne domino jako metoda 

utrwalająca wyrazy z rz i ż 

w klasie III 

edukacja 

wczesnoszkolna 
07.01.2025 8.55–9.40 Joanna Wysocka 

Szkoła Podstawowa nr 7 
z Oddziałami Integracyjnymi 

w Ełku 

sala A13 

ZAPISZ SIĘ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe921j0cUCd6PThoPD5Ux-PXT7lDVScXoZckpvHJPDyEkoJxw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc5RbZUl_gGb6mg86WNtTD_hu2KemRInkwWah5Je_P_eB77VA/viewform?usp=header
http://surl.li/ggbsge
http://surl.li/ggbsge
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZ32aPIKePvSLshvsJHwu_mwalaZ1OUmDCsOAehuOtOqCoxg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZ32aPIKePvSLshvsJHwu_mwalaZ1OUmDCsOAehuOtOqCoxg/viewform?usp=header


Wykorzystanie zasobów ZPE - 

pokrewieństwo, ważna sprawa. Dzień 

babci i dziadka 

edukacja 
wczesnoszkolna 

07.01.2025 12.50–13.30 Aneta Skrzypiec 

Szkoła Podstawowa nr 3 im. 

J. Pawła II w Olecku 

sala nr 103 

ZAPISZ SIĘ 

Wykorzystanie narzędzi TIK na lekcji 

języka polskiego.  

Gdy postać z lektury zmienia się 

w superbohatera. 

język polski 07.01.2025 9.25–10.10 Monika Budnik 
Szkołą Podstawowa  

w Wiśniowie Ełckim 
ZAPISZ SIĘ 

Wykorzystanie zasobów ZPE 

– Rzeczpospolita Obojga Narodów 
historia 07.01.2025 11.50–12.35 Ilona Halec 

Zespół Szkół nr 2 w Ełku,  
ul. Sikorskiego 7 

sala 108 

ZAPISZ SIĘ 

Powtórzenie materiału 

z wykorzystaniem metod 

kooperatywnego uczenia się 

język angielski 09.01.2025 8.00–8.45 Beata Ramotowska 
Szkoła Podstawowa nr 5 im. 

Marii Konopnickiej sala 218 
ZAPISZ SIĘ 

Kolorowe mozaiki plastyka 10.01.2025  9.50–-10.35 
Emilia Tabak-

Sulewska 

Szkoła Podstawowa nr 5 im. 

Marii Konopnickiej sala 249 
ZAPISZ SIĘ 

Ćwiczenia pomagające dziecku 

doskonalić stabilizację centralną  

zajęcia ruchowe 

w przedszkolu/ 
WF w edukacji 

wczesnoszkolnej  

13.01.2025 8.00–8.45 Edyta Musialik  

Specjalny Ośrodek Szkolno-

Wychowawczy w Ełku 

sala A6 

ZAPISZ SIĘ 

Mały może wiele, czyli magia bakterii zajęcia biblioteczne 13.01.2025  13.05–3.50 Barbara Merska 
Szkoła Podstawowa im. Jana 

Pawła II w Prostkach 
ZAPISZ SIĘ 

Zamień lekcję w przygodę.  

Escape room w praktyce szkolnej 
doradztwo zawodowe 13.01.2025 11.00–12.30 Marta Obrycka 

Centrum Kształcenia 

Zawodowego w Ełku 

ul. Matejki 1 
budynek H4 

ZAPISZ SIĘ 

Jak czytać dramaty? Dramat 

romantyczny 

język polski szkoły 

ponadpodstawowe 
14.01.2025 10.45–12.30 Katarzyna Kamińska 

I Liceum Ogólnokształcące  

w Olecku 

ul. Kościuszki 29 
s.106 

ZAPISZ SIĘ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZ32aPIKePvSLshvsJHwu_mwalaZ1OUmDCsOAehuOtOqCoxg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZ32aPIKePvSLshvsJHwu_mwalaZ1OUmDCsOAehuOtOqCoxg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZ32aPIKePvSLshvsJHwu_mwalaZ1OUmDCsOAehuOtOqCoxg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZ32aPIKePvSLshvsJHwu_mwalaZ1OUmDCsOAehuOtOqCoxg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZ32aPIKePvSLshvsJHwu_mwalaZ1OUmDCsOAehuOtOqCoxg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZ32aPIKePvSLshvsJHwu_mwalaZ1OUmDCsOAehuOtOqCoxg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZ32aPIKePvSLshvsJHwu_mwalaZ1OUmDCsOAehuOtOqCoxg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZ32aPIKePvSLshvsJHwu_mwalaZ1OUmDCsOAehuOtOqCoxg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZ32aPIKePvSLshvsJHwu_mwalaZ1OUmDCsOAehuOtOqCoxg/viewform?usp=header


 

Wykorzystanie gier dydaktycznych  

– ułamki zwykłe 
matematyka 15.01.2025 8.55–9.40 

Iwona Narkiewicz - 

Bielska 

Szkoła Podstawowa Nr 2  
im. Mikołaja Kopernika w 

Olecku, sala 204 

ZAPISZ SIĘ 

Metoda zajęć praktycznych 

w procesie nauczania 
zajęcia praktyczne 15.01.2025 8.00–11.00 

Marta Obrycka  

/ J. Naruszewicz 

Centrum Kształcenia 

Zawodowego w Ełku 
ul. Matejki 1 

budynek H4 pracownia 

montażu jachtów i łodzi 

ZAPISZ SIĘ 

Tworzenie karty oceny ryzyka 

zawodowego 

przedmioty zawodowe                
– technik bhp 

18.01.2025 8.55–9.40 Jan Grzyb 

Zespół Szkół Licealnych  

i Zawodowych w Olecku 

ul. Gołdapska 29 

ZAPISZ SIĘ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZ32aPIKePvSLshvsJHwu_mwalaZ1OUmDCsOAehuOtOqCoxg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZ32aPIKePvSLshvsJHwu_mwalaZ1OUmDCsOAehuOtOqCoxg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZ32aPIKePvSLshvsJHwu_mwalaZ1OUmDCsOAehuOtOqCoxg/viewform?usp=header

