FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI STYCZEN 2026

Oferta przeznaczona jest dla nauczycieli szkét i placéwek oswiatowych z terenu powiatow:

etckiego, gotdapskiego, oleckiego i piskiego

SZKOLENIA STACJONARNE

Mazurski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Etku
19-300 Etk, ul. 11 Listopada 24, tel. 87 621 10 71
www.modn.elk.pl, modn@modn.elk.pl

TEMATYKA W PROGRAMIE ADRESAT i || O MIEJSCE Z’;';]';Z
Alternatywne formy
aktywnoS$ci sportowej | Prezentacja sposobu rozgrywania wyscigu. Nauczyciele wychowania 09.01.2026 Pawel Zabifiski Szkota Podstawowa ZAPISZ
— wysScigi na Rozgrzewka. fizycznego szkot o . .| nr2 w Elku
; . 9.30-11.30 Marian Malewski SIE
rowerach Zmiany podczas wyscigu sztafetowego. podstawowych ' ' ul. Mateckich 1
stacjonarnych
Awans 1 rozwdj nauczyciela w Swietle prawa et S
oswiatowego. _ _ Licealnych
Nauczyciel na $ciezce | Powinnosci i wymagania na wyzsze stopnie Nauczyciele wszystkich 12.01.2026 Jan Grzyb i Zawodowveh ZAPISZ
awansu zawodowego | awansu zawodowego. typow szkot 15.30-17.00 | Janusz Tkaczow W OIeckuWy SIE
Typowe problemy zwigzane z uzyskaniem
awansu zawodowego. 2. Coldeipstian 28
Skad sie b?"”’ trl.ldl.le Gdzie mieszkajg emocje, czyli emocje z punktu
zachowania u dzieci? . . - . . .
Dzieci mocie bez widzenia anatomii cztowieka. Nauczyciele edukacji
eclgee emoty€ BEZ | prsyezyny zachowan trudnych u dzieci. wczesnoszkolnej 14.01.2026 | Edyta Musialik | MODN w Etku ZAPISZ
tajemnic, czyli jak ) . €l .
' Jak reagowac na zachowania trudne u dzieci? — | i przedszkolnej, 16.00-17.30 | Barbara Merska ul. 11 Listopada 24 SIE

pomoc dziecku
doswiadczajacemu
trudnych emocji?

podejscie ABC.
Rozwijanie inteligencji emocjonalnej u dzieci.

zainteresowani nauczyciele
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SZKOLENIA ONLINE WEBINARY

DATA ZAPISZ
TEMATYKA W PROGRAMIE ADRESAT GODZINA PROWADZACY SIE
Nauczyciele
Kompetencje kluczowe w ksztalceniu | Kompetencje kluczowe. ksztalcenia 08.01.2026 Pawet Iwanowski ZAPISZ
zawodowym Specyfika ksztatcenia zawodowego. zawodowego, 15.00-16.30 | Agnieszka Opaluch SIE
doradcy zawodowi
Rodzaje technik projekcyjnych.
Techniki projekcyjne w doradztwie | Zastosowanie technik projekcyjnych w doradztwie Doradcy zawodowi 13.01.2026 Pawel Twanowski ZAPISZ
zawodowym zawodowym. 15.00-16.30 SIE
Korzysci ze stosowania technik projekcyjnych.
Szkota XXI wieku — wyzwania jakie przed nig stojg.
trudey s oy rdna sl | e acovie e pmceyn L Nuncide g0z lora e
~ 0 refacjach, emocja posoby na sytuacje wy wymagaja Y P 17.00-18.30 | Agnieszka Opaluch SIE
i odpowiedzialnoS$ci reagowania. szkot
Przydatne publikacje.
V\(%Ir(r?gtz ysggr?lir? wsta/gpzi;onﬁr Szkolenie online jest warsztatowe, dlatego prosze Nauczveciele
. g . ryczny . przygotowac nastgpujgce materialy plastyczne: papier ye . 15.01.2026 - ZAPISZ
interesujacych wzoréw typu notan na biah i § . . wszystkich typow Emilia Tabak-Sulewska
. . S iaty i czarny, klej do papieru, biata kredka, czarny ; 18.30-20.00 SIE
zajeciach plastycznych z uczniami . . . : szkot
. . cienkopis, nozyczki.
mlodszymi i starszymi
SIEC WSPOLPRACY | SAMOKSZTALCENIA
. FORMA/ DATA ZAPISZ
SIEC TEMAT W PROGRAMIE MIEJSCE GODZINA PROWADZACY SIE
\S/\i/?:ébnauczyclile“ i Przenalizowanie wynikow wszystkich Stachr;amlf,/%
DIoracye Korekta startow przed turniejow eliminacyjnych rozgrywek Zespot Szké 08.01.2026 : : ZAPISZ
udziat w ostatnim turniejem Samorzadowych Marian Malewski
- . WMZPS. 16.45-18.15 SIE
rozgrywkach eliminacyjnym Aktvwizacia érodowisk ; w Etku
WMZPS tywizacja sSrodowiska Sportowego. ul. Suwalska 15
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S Pl Egzni?[ienmp;téll)(lily Konsultacje indywidualne i zespotowe
efektywnosci pedthac 0 | O e . 15.01.2026 wona Narkiewics-Bielska | ZAPISZ
Ksotalcenia przeprowadzony w styczniu soby zapisane otrzymajq link do online 18.00-19.00 wona Narkiewicz-Bielska SIE
7 matematvki 2026 r. z wykorzystaniem spotkania.
y arkusza CKE
LEKCJE OTWARTE
TEMAT LEKCJl/ ZAPISZ
ZAGADNIENIE METODYCZNE PRZEDMIOT DATA GODZINA PROWADZACY MIEJSCE SIE
Nowy Rok — wspolne marzenia i plany. isnikg)iif(lliSt?;Nﬁwa (grle?)ck 7 APISZ
Wykorzystanie metody aktywizujacej edukacja plastyczna | 07.01.2026 | 8.00-8.45 | Aneta Skrzypiec oana tawid LW 4
" s - ul. Kolejowa 33 SIE
drzewko celow 1 marzen
salanr4
Kalendarz i czas. Szkota Podstawowa nr 2
Lekcji mater‘_natykl w klasie VI szkoty matematyka 07.01.2026 | 8.55-9.40 lwona Narkiewicz-Bielska | ™ Mikotaja Kopernika ZAPISZ
podstawowej z wykorzystaniem metody w Olecku SIE
aktywizujacej — escape room edukacyjny ul. Stowianska 1
Kultura antycznego Rzymu. . .
Wykorzystanie zasobow Internetu na lekeji | historia 08.01.2026 | 10.45-11.30 | Ilona Halec ZIeSp.Olj SZ|1(<_0% nr 2 w Etku, ZAPISZ
orzedmiotu ul. Sikorskiego 7 SIE
I Liceum Ogolnoksztatcace ZAPISZ
Zabawy z jezykiem polskim jezyk polski 08.01.2026 | 9.50-10.35 Katarzyna Kaminska w Olecku
ul. Kosciuszki 29
Szkota Podstawowa nr 4
Doskonalenie umiejetnosci wychowanie . . w Etku ZAPISZ
przeprowadzenia rozgrzewki z pitka fizyczne 08.01.2026 | 9.45-10.30 Marian Malewski ul. Profesora Wtadystawa SIE
Szafera 2
Szkota Podstawowa nr 7
; z Oddziatami Integracyjnymi
Nasze zmysly — metoda stacji zadaniowych | Sdukacia 08.01.2026 | 9.50-10.35 | Joanna Wysocka w Elku Ze Py
wczesnoszkolna e 1 SIE
ul. Kilinskiego 48
sala A13
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przedmioty

Zespot Szkot Licealnych

Szkolenie p racowmko.w.w dZ|edz_|n|e bhp. zawqdowg . 10.01.2026 | 8.55-9.40 Jan Grzyb i Zawodowych w Olecku ZAPISZ
Metodyka prowadzenia instruktazu bezpieczenstwo SIE
SO ul. Gotdapska 29
i higiena pracy

Zastosowanie metody synektxki Zespol Szkot nr 1 w Etku ZAPIS7
w odniesieniu do rozumienie Swigt Bozego | religia 12.01.2026 | 8.50-9.35 Agnieszka Opaluch ul. 11 Listopada 24 SIE
Narodzenia sala 29

Szkota Podstawowa
Poznajemy sekretne zycie ksigzek — metoda C 3 im. Jana Pawta II ZAPISZ
gier dydaktycznych zajecia biblioteczne 12.01.2026 | 13.05-13.50 | Barbara Merska W Prostkach SIE

ul. Szkolna 9
Powtorka z lektura w tle. . . . . Szkota Podstawowa ZAPISZ
Metoda stacji zadaniowych jezyk polski 12.01.2026 | 12.10-12.55 | Monika Budnik w Wicniowie Etckim SIE
Cwiczenia z przyborem — doskonalenie Specjalny Osrodek Szkolno- ZAPISZ
stabilizacji centralnej dziecka na zajgciach | zajecia ruchowe 13.01.2026 | 8.50-9.35 Edyta Musialik Wychowawczy w Etku SIE
ruchowych ul. Grajewska 16a

Zespot Szkot Zawodowych ZAPISZ
Budzet panstwa biznes i zarzadzanie | 13.01.2026 | 13.40-14.25 | Pawet Iwanowski w Gotdapi

rs SIE

ul. Jacwieska 14

Szkota Podstawowa nr 5
Powtorka jezykowa w klasie 7. im. Marii Konopnickiej w Etku ZAPISZ
Przyktady ¢wiczen w przywoltywaniu jezyk angielski 13.01.2026 | 8.00-8.45 Beata Ramotowska ul. Swietego Maksymiliana SIE
wiedzy Marii Kolbego 11

sala 218

Szkota Podstawowa nr 5
Zabawa z ksztattami — czarno-biale wzory T - w Etku ZAPISZ
notan zajecia Swietlicowe 15.01.2026 | 8.00-8.45 Emilia Tabak-Sulewska ¥, Sostiems Mtttz SIE

Marii Kolbego 11
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